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Wyprawa ,Rubieze Europy.. zima!" to niebanalna przygoda na potnocnym
krancu Europy w warunkach zimowych. Marzec to najlepszy czas na Laponie
z powodu stosunkowo wysokich temperatur w ciggu dnia (oscylujgcych
w okolicach -5 stopni), przy jednoczesnym intensywnym sezonie
zorzowym. 8 dniowa wyprawa bedzie zapetniona po brzegi laponskimi
dosSwiadczeniami i przezyciami: bedziemy samodzielnie powozi¢ psimi

i reniferowymi zaprzegami oraz skuterami Snieznymi.

Bedziemy grzacC sie przy ognisku w Srodku lasu, przemierza¢ tundre
na nartach biegowych i wskakiwac do przerebla. Laponia — ze swoim
unikatowym Swiattem i krajobrazami - to tez raj dla fotografow przyrody.

Dla entuzjastow w narciarstwa proponujemy opcje rozszerzong o kilka dni
szalenstwa na stokach, na ktorych odbywa sie puchar Swiata.

Pomimo licznych aktywnosci, nie trzeba mieC szczegolnej kondycji, zeby
wzigC udziat w wyprawie.
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ZORZA POLARNA

Jej historia zaczyna sig miliony kilometréw od ziemi. To stamtqd stofice
wyrzuca w strong naszej planety, natadowane energiq czgstki, ktére docierajq
do nas pod postaciqg wiatru stonecznego, rozpgdzone uderzajg w jonosfere
i eksplodujg energiq, ktérqg my widzimy jako falujgce na niebie Swiatto.
Najczesciej zielone, czasem czerwone, a niekiedy fioletowo niebieskie. Dzi$
wiemy, jak powstaje oraz, ze podniebnymi malarzami sq zwiqgzki tlenu i
azotu, ale lata temu takie kosmiczne przedstawienie budzito Igk i niepokd;.
W wiejskich chatach snuto opowiesSci o pochodzeniu dziwnego zjawiska.
Szczegdlnym respektem tanczqce na niebie ogony darzyli Saamowie -
rdzenny lud Laponii. Wierzyli, ze zorzy, niczym zywego stworzenia, nie wolno
rozgniewacC. Zakazane byto gwizdanie na zorze i pokazywanie jej palcem.
Otoczona legendami Aurora borealis, to przede wszystkim piekny spektakl
natury, ktéry mozna nie tylko obejrze¢, ale i czasem...ustyszec.
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NATURALNA MILOSC FINOW DO SPORTOW ZIMOWYCH

Laponia kojarzy sie wszystkim jako daleka i mrozna kraina. Nie bez powodu.
Snieg potrafileze¢ nawet i siedem miesiecy. Jak tu zyé? Naturalnie! Wystarczy
nauczyc¢ sig cieszy¢ z biatego puchu, rzeskiego, dodajgcego energii powietrza
i ruchu. Finowie opanowali te sztuke po mistrzowsku. W kraju styngcym
z ogromnych terendéw leSnych i tysiecy jezior, kazdy cztowiek ma prawo do
korzystania z tego, co daje natura. Jokamiehenoikeus jest przyzwoleniem
na to, aby kazdy cztowiek mogt chodzi¢ pieszo, jezdzi¢ na nartach, rowerze,
nocowa¢ w naturze, zbiera¢ jagody i grzyby nie patrzqgc, do kogo nalezy
teren na ktérym sie znajduje. Obszary podbiegunowe zajmujq niemal jedng
czwartq kraju. Niewiarygodne, jak miejscowi ludzie intensywnie wykorzystujqg,
krétkie zimowe dni, spedzajgc czas na nartach, tyzwach czy spacerach po
oSniezonych lasach. Czestym widokiem na laponhskich trasach sqg miejsca
do rozpalenia ogniska, z przygotowanym drewnem. Idealne do zatrzymania
sie na pieczonq kietbaske i kubek rozgrzewajqgcej herbaty z sokiem z maliny
moroszki. W takich warunkach smakuje jak najlepszy napdj na Swiecie! To
takie wazne, aby docenia¢ drobne przyjemnosci.
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przeje’ry skutery Sniezne, pozostq’rq tradycja. Na terenie ﬁnsklej Lqponll

ale takze w Norwegii, na Alasce czy w kanadyjskim Jukonie, organizuje sie
profesjonalne zawody, a jazda psimi zaprzegami cieszy sie niestabnqcq
popularnosciqg wsréd miejscowej ludnosci i turystéw. Kazdy pies w zaprzegu
ma swojq role. Na czele biegnie lider, ktéry dowodzi catym stadem. Za nim
podqza tzw. swing — pies, ktory kiedys przejmie funkcje lidera. Reszta psow
to tzw. team. Zaprzegiem kieruje maszer. Czy tatwo nim zosta¢? By¢ moze
wkrotce przekonacie sig o tym na wtasnej skérze. Praca z tymi niezwyktymi
psami daje ogromnq satysfakcje, cho¢ aby profesjonalnie zajmowac sig
powozeniem psimi zaprzegami trzeba mie¢ w sobie ogromny hart ducha. A
co na to psy? Husky, sg naprawde szczegsliwe..gdy mogq biec.




SISU | SAUNA — FINSKI PRZEPIS NA SZCZESCIE

Przepis wcale nie jest skomplikowany. Wystarczy zmiesza wiarg w siebie
z odwagq i okrasic¢ jg relaksem. Umiejetno$€ odpoczywania jest jego bardzo
waznym sktadnikiem. Najlepiej, gdzie$ z dala od hatasu, w otoczeniu drzew
i magicznej, cho¢ troche niepokojgcej ciszy. Taka przestrzen, idealnie
pomaga wejrze€¢ w gigb siebie i zrzuci¢ z barkédw caty nhagromadzony tam
balast. Ciekawym sposobem na relaks w naturze jest bujanie sie w hamaku,
posrodku zimowego lasu. Innq, gteboko zakorzenionqg w fifiskiej tradyciji
metodq na zachowanie hartu ducha i ciatg, jest sauna. | to niezupetnie
taka, jakg znamy z wtasnego podwérka. Fihska sauna musi byé naprawde
gorqca, buchajgca parqg i pachngca drewnem. Jezeli wejdziecie do niej
z prawdziwym Finem, miejcie sie na bacznosci! Nie tylko kamienie w saunie
rozgrzeje do czerwonoSci. Do tego, prawdziwa sauna w Finlandii, to taka,
z ktérej mozna od razu wskoczy¢ do lodowatej wody, najlepiej do jeziora lub
rzeki. Nie zapominajmy, ze dla Fina sauna to tez sposdb na zaciesSnianie relacji
spotecznych. Jest miejscem, w ktérym mozna sie spotkaé z przyjacidétmi,
a nawet umowi¢ na spotkanie biznesowe.



SAAMOWIE = RDZENNY LUD LAPONI

Gdy Wﬁ Saamow rodzi sie dziecko, otrzymuje w prezencie kilka tondw,
ktére w miare jego dorastania przeradzajg sie melodie. Joik — gardtowy Spiew,
rdzennejludnosciLaponii,jestjednymznajstarszych elementoéw ich niezwyktej
kultury, przez lata spychanej na margines. 10 tysiecy lat temu przybyli na
tereny dzisiejszej Finlandii, Norwegii, Szwecji i Rosiji. Byli ludem koczowniczym,
nieustannie wedrujgcym w poszukiwaniu pastwisk dla swoich reniferow.
Dzi§, cho¢ zmienili sposéb zycia na osiadty, jok za dawnych czaséw, snujg
opowiesci, w ktorych rosliny i zwierzeta majg dusze. Kultywujqg stare tradycije,
w tym rekodzieto zwane ,duodji”. Ubrania z haftem pertowym, bebny, noze
i naczynia zawsze miaty zaokraglone ksztatty, aby nie kaleczyty reniferow.
Koniecznie musiaty mie¢ praktyczng funkcje i zawsze byly wytwarzane
zmateriatdw organicznych, jak drewno, skérai...siers€ reniferébw. Na spotkanie
z kulturg mieszkahcédw pbdtnocy zapraszamy Was do muzeum Siida w Inari
i do domu Saamow, na warsztaty z tradycyjnego rekodzieta.




PRZEWODNICZKA

KAMILA KIELAR

Podrézniczka, dziennikarka i moéwczyni. Od kilkunastu lat smakuje
poétnoc. Po Laponii i Alasce wedrowata miesigcami, zaréwno zimg,

jak i latem.

Skupia sie na wyczynowych wyjazdach typu adventure: pieszo,

rowerem, na nartach, czy kajokiem. W outdoorze tqgcznie spedzita

kilka lat, biegle porusza sie w sztuce bushcraftu.

Nagrodzona Kolosem oraz nagrodqg National Geographic Traveler
za pro- jekt o niedzwiedziach duchach. Pisze dla ,Kontynentéw”,
.Gazety Wyborczej” i ,National Geographic”. Autorka podca- stu
.Drzazgi Swiata”. Choé nasza wypra- wa do Laponii nie wymaga
ponadprze- cietnej kondycji fizycznej, to pod opiekg Kamili

poczujemy sie bezpiecznie.



E PLAN WYJAZDU

WARSZAWA / KITTILA / LEVI - SKUTERY SNIEZNE

Spotkanie nalotnisku w Warszawie, przywitanie sig i przekazanie dokumentow
podrézy oraz planu wyjazdu. Przelot do Kittila w fifskiej czeSci Laponii
(z przesiadkq w Helsinkach).

Transfer do Levi a nastepnie kolacja powitalnaw lapofiskim stylu. Na mocne
rozpoczecie wyjazdu kilkugodzinna nocna eskapada skuterami §nieznymi
przez zamarznigte jeziora i oSniezone lasy w poszukiwaniu zorzy polarne;j.
Czy mozna sobie lepiej wyobrazi€ pierwsze spotkanie z dalekq pétnocqg
jak w jej zielonej aurze? W potowie trasy przerwa w laponskiej chacie na
rozgrzewajgce napoje i przekgski. Powrdt do hotelu na nocleg.

LEVI | OKOLICE - NARCIARSTWO BIEGOWE / SAUNA

Tego dnia nauczymy sie narciarstwa biegowego pod okiem instruktora.
Po potudniu wyruszymy sprawdzi¢ swoje umiejetnosSci podczas wedrowki
nanartach po okolicznychlasach.Musicie wiedzie¢, ze Swietnie przygotowane
i malownicze trasy nie majg sobie rébwnych!

Wieczorem przejedziemy w Srodek fifskiego lasu, prosto do... sauny. Jak
to jest poczuc rzeSkoS€ pétnocnego powietrza, zaraz po wyjsciu z rozgrzane;j
sauny? A moze zanurzyC sie w cieptym jacuzzi pod gotym niebem, albo
wskoczy€ do przeregbli, by wzmocni€ odpornos¢? Ciato sie rozluznia, umyst
staje sie spokojny, gdy na horyzoncie tylko biate wzgdrza i biel zamarznietego
jeziora. Bezsprzecznie, takie zabiegi mogg znacznie ulepszy¢ odbidr
rzeczywistosSci.

Kolacja ztozona z tradycyjnych potraw laponskich w restauraciji znajdujgcej
sie w Srodku lasu. Transfer do hotelu i nocleg.



LEVI | OKOLICE - PSIE ZAPRZEGI / HAMAKI

Po Sniadaniu wyruszymy na kilkugodzinng wycieczke psimi zaprzeggami
przez laponskq tundre (ok. 20 kilometréw). Zaprzegi bedziemy prowadzi¢
samodezielnie, tym samym zamieniajqc sie w petnoprawnych maszerow.

Lunch na farmie psich zaprzegdéw, mozliwo$€ zaprzyjaznienia sig z psami
i poznania realidw zycia maszerdéw. Po potudniu doSwiadczymy raz jeszcze
natury pétnocy w jej petnym spektrum. Odpoczniemy i pomedytujemy w
rozwieszonych migdzy drzewami hamakach. Niech spokéj i magia fihskiego
lasu stanie sie rzeczywistoScig w nas. Po hamakowaniu przy ognisku
napijemy sie kawy i wystuchamy opowiesci i gawed mieszkahcéw Laponii.

Powrét do Levi i kolacja w lapornskim stylu. Po kolacji wyjscie do baru, w
ktérym serwowane sq lokalne wina zrobione z skarbdéw laponskiego lasu:
maliny moroszki, jagdd, jarzebiny, rokitnika. Bedzie kolorowo i soczyscie.

Nocleg w hotelu.

LEVI | OKOLICE - RAKIETY SNIEZNE

A co powiece na kolejny dzieh obcowania z nietknietg przyrodq? Tego
dnia eksploracja okolicznych szczytéw na rakietach $nieznych. Wjedziemy
na szczyt kolejkg skqd rozpoSciera sie wyjgtkowy widok na setki kilometrow
tundry ciggnqgcej sie ponizej. Spacer na rakietach Snieznych w dziewiczym
terenie: miedzy o$niezonymi drzewami, po nietknietych Snieznobiatych
grzbietach, w ciszy laponskich lasow.

Popotudniu czas wolny na samodzielng wedréwke po okolicznym lesie,
zakupy w miasteczku czy wizyte w jednym z bardw Levi. To dobra okazja
na kupno lokalnych pamiagtek, wiemy gdzie sprzedawane sqfifiskie i lapofskie
wyroby, Chetni mogq wybra¢ sig na narciarstwo zjazdowe na stokach klasy
FIS. Laponska kolacja i nocleg w hotelu.



LEVI - PARK NARODOWY LEMMENJOKI - IVALO
- PARK NARODOWY LEMMENJOKI /7 WARSZTATY FILCO-
WANIA / FARMA RENIFEROW

WczeSnie rano wyjazd z Levi i transfer na pdtnoc przez Park Narodowy
Lemmenjoki. To najwiekszy Park Narodowy w Finlandii. Znajdujg sie tu
zarébwno gory, jak i rzeki, w ktérych do dzis poszukuije sie (z sukcesami) ztota.

Zatrzymamy sie u rodziny Saamoéw, ktéra do dzi§ kultywuje lokalne,
kilkusetletnie tradycje sztuki z filcu. Odbedziemy warsztaty regkodzietq,
by lepiej poznac sztuke tworzenia z sierSci zwierzqt. Poprowadzi je lokalna
artystka. Kazdy bedzie miat okazje wykona¢ wiasnorecznie wybrany
przedmiot.

Ustyszymy réwniez o tradycyjnej hodowli reniferdw, o tym, jak zmienia sig na
przestrzeni wiekdw i czego wymaga od spotecznosci Samoéw. To znakomita
okazja do bliskiego obcowania z tymi spokojnymi, by nie napisac leniwymi,
zwierzetami, a nawet ich karmienia.

60 IVALO - CENTRUM KULTURY SAAMSKIEJ / SKU-
TERY SNIEZNE

Przed potudniem przejazd do Inari, gdzie znajduje si¢ jedno z najwazniejszych
miejsc dla kultury saamskiej w catej Laponii. Wizyta w Siida, najstynniejszym
muzeum rdzennej laponskiej kultury oraz spacer po skansenie. To muzeum
to gtos kultury o jej wtasnej kulturze - stworzone przez Saamoéw dla lokalnej
spotecznosci i tych, ktérzy pragnq dowiedzie€ sige wigcej o tej hermetycznej
kulturze.

Po potudniu lub wieczorem wyjscie na spacer nad jeziorem (6-te najwieksze
jezioro Europy) oraz po okolicznym lesie wérdd wielkich gtazéw narzutowych.

Wieczbr spedzimy przy ognisku. To czas na podsumowania, kolejne opowiesci
pbtnocnych regiondw i wyczekiwanie na pojawienie sie zorzy polarnej.

Nocleg w hotelu.



IVALO / HELSINKI /7 WARSZAWA

Sniadanie. Czas wolny na spacer po miasteczku Ivalo. W zaleznoéci od

rozktadu lotdw - przelot do Helsinek i eksploracja miasta lub dtuzszy pobyt w

lvalo i popotudniowy przelot do stolicy Finlandii. Przelot do Warszawy.

Opcja dodatkowa:

RESORT NARCIARSKI LEVI

Dla chetnych przewidujemy mozliwoS¢ pozostania dtuzej w Levi i kilkudniowe

szalefistwo na nartach lub snowboardzie. Finlandia jest kraing styngcq z

najlepszych narciarzy Swiata i wizyta w Levi pozwoli zrozumie€, dlaczego. W

Levi znajduje sie oSrodek idealnie przystosowany do narciarzy na kazdym

etapie zaawansowania. Znajdujq sig tutaj trasy w klasyfikaciji FIS i odbywajg

sie tutaj zawody pucharu Swiata. Kazdemu trudno uwierzyg, ze nie jest w

Alpach, a przewagq sq duzo bardziej puste stoki i fakt, ze jezdzi sie na okrqggto.

Zdecydowanie polecamy te opcje kazdemu narciarzowi!

Proponujemy rozszerzenie pobytu o 3 dni petne narciarskiego szalefistwa.

W cenie zawiera sie:

nocleg

wyzywienie (§niadania, kolacje)
wypozyczenie sprzetu narciarskiego
skipass

ubezpieczenie narciarskie

opieke polsko-jezycznej przewodniczki



SWIADCZENIA

CZAS TRWANIA:
02-08.03.2025

GRUPA:
6-10

CENA:
4000 PLN + 2830 €

EARLY BIRDS:
4000 PLN + 2630 €

Oszczedzasz 200 € rezerwujgc wyprawe jako jedna z pierwszych
6 0s6b lub do dnia 15.12.2024!

OPCJA DODATKOWA (12-DNIOWY POBYT):

PRZY 3 OSOBACH: + 1580 €/0OSOBA
PRZY 4 OSOBACH: + 1460 €/OSOBA
PRZY 5 OSOBACH: + 1400 €/0OSOBA



NIEWLICZONE W KOSZTY:

lot na trasie miedzynarodowej Warszawa - Kittila - Warszawa (okoto
2000 PLN)

napoje alkoholowe, napoje i inne positki niz wymienione w programie
wydatki natury osobistej

na dodatkowe optaty lokalne i napiwki nalezy przeznaczy€ 70 EURO
(ptatne przewodniczce na miejscu)

WLICZONE W KOSZTY:

wygodne zakwaterowanie w hotelach 4* i 3* w pokojach 2-o0s. z
tazienkq,

transport autobusami

lokalne wyzywienie (§niadania i kolacje, obiad trzeciego dnia)
tradycyjna kgpiel w laponskiej saunie w lesie

bilety wstepu

chillout w hamakach

atrakcje wymienione w programie

wypozyczenie sprzetu objetego programem (biegéwki, rakiety $niezne,
skutery x 2)

opieka polskojezycznego pilota Soul Travel

opieka lokalnych przewodnikéw i instruktoréw (narciarstwo biegowe,
ferma husky, ferma reniferéw, wyprawa skuterami, hamakowanie)

ubezpieczenie Turystycznego Funduszy Gwarancyjnego
ubezpieczenie turystycznego Funduszu Pomocowego

ubezpieczenie KL — 100 000 EUR, NW — 16 000 PLN, BAGAZ - 1600 PLN

3% dochodow wspiera lokalne projekty



ORGANIZATOR: SOUL TRAVEL

NIP: 6222354457 | REGON: 251604717

Wpis do Rejestru Organizatoréow Turystyki i PoSrednikdéw Turystycznych

Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696

Gwarancja Ubezpieczeniowa AXAo numerze: 02.253.914

INFORMACJE | ZAPISY:

kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)

0048 501 023 258 (Renata Sabela)

SOUL

TRAVEL



