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Wyrusz w gyciowg podrog
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etyczne wyprawy

autentyczne ceremonie i rytuaty
niecodzienne aktywnosci w naturze
butikowe hotele i ekologiczne kempingi
lokalna kuchnia

~Miejsca  nabierajg  znaczenia
poprzez doswiadczenie i preemia-
ng, jakq za sobg niosq. Wierzg, ze
podrog sama w sobie jest gmiang,
kiedy tylko zostawi sig swoje wy-
obrazenie o niej”

Renata Sabela,
zatogycielka Soul Travel



10 podroz do serca Majow, dla kto-
rych jaguar jest symbolem pigkna,

wrazliwosci 1 /eobz'ecej mocy.

Podczas wyprawy dla kobiet wzmoc-
nimy intuicje, wiez ze sobq i przodkami.
Skorzystamy z mocy natury i przewod-
nictwa Majanki Nan Amalii, ktéra wpro-
wadzi nas do Swiata starozytnych trady-
cji, oczyszczajgcych rytuatdw, ceremonii
i medycyny naturalnej. Wspolnie zgtebi-
my mqdroS¢ Majéw, aby korzystac z nigj
PO powrocie.

Program wyprawy do Gwatemali utozo-
ny jest zgodnie z Kalendarzem Majow.

Atrakcje wyprawy:

goscina w domach Majow

towarzystwo majanskich przewod-
nikdw duchowych

Ceremonie Ognia, Kakao, Kukurydzy
i Temazcal

celebracja Nowego Roku Majan-
skiego

warsztaty Kosmologii i Kosmowizji
Majow

Swiete miejsca Majow
kgpiele w gorqgcych zrodtach
masaze i kqgpiele zielarskie

rejsy po zatoczkach parkdw naro-
dowych

targ rekodzieta

palarnia kawy



Przewodniczka
duchowa - Nan Amalia

Nan Amalia to majanska przewodnicz-
ka duchowa, specjalistka terapii natu-
ralnych, zatozycielka Starszyzny Kobiet
i cztonkini komisji zajmujqcej sie¢ miej-
scami Swigtymi.

Na forum miedzynarodowym wygtasza-
ta przemowienia na temat wizji Swia-
ta, duchowosci i tradycyjnej medycyny
majanskiej — wystgpowata m.n. w Ka-
lifornii, Meksyku, Japonii i Salwadorze.

N

Studiowata terapie metodami natu-
ralnymi, ale zawsze pamigeta o wiedzy

swoich przodkéw i ich tradyciji, bazujgc
na kalendarzu Majéw.

Nan Amalia nosi laske symbolizujg-
cq autorytet. Ten znak wyrdznia jg w jej
wspolnocie — wszyscy wiedzq, ze majq
przed sobg duchowq przewodniczke.
Cate rodziny szukajg u niej wsparcia du-
chowego i moralnego. Doradza parom,
mtodym ludziom i dzieciom, aby modgli
zyC w petnej harmonii.

Nan Amalia sprawuje ceremonie dzigk-
czynne (np. ceremonie w szatasie po-
tow, tradycyjng ceremonie kakao, cere-
monig w intencji odzyskania rownowagi,
majanskie ceremonie $lubne). To kobie-
ta silna i stanowcza, a jednoczesnie de-
likatna i petna radosci. Prawdziwa prze-
wodniczka do spetnionej kobiecosci.



Republika Gwatemali lezy w Ameryce
Srodkowej nad Oceanem Atlantyckim
i Spokojnym. Sgsiaduje z Salwadorem,
Hondurasem, Meksykiem i Belize. Wybie-
ramy sie tam w porze suchej. Tempera-
tury w lutym wynoszq 19-27 °C. Zazwy-
czaj temperatura waha sie wokot 25 °C
i powiewa delikatny wiatr. Od czasu do
czasu od czasu mogqg wystgpic mgty
i deszcz. W miejscowosciach potozo-
nych w goérach, np. Antigua, dni sq cie-
pte, a wieczory i noce chtodne.

Rytm naszej podrozy wyznaczy kalen-
darz majanski. Uczy on mqdrosci, prze-
kazuje wiedze z pokolenia na pokolenie,
od tysiecy lat. Majowie nie gtoszg no-
wych prawd, ale przypominajg o tym,
czego uczy Ziemia — zyjq respektujgc
wiedze ptynqcq z natury.

Rytuaty, ktérych bedziemy czescig, po-
zwolg nam oczyscic sie i zdystansowac.
Takie ceremonie jak: krgg wokdét ognia
o wschodzie stohca w Tikal, Temazcal —
szatas potdw nad jeziorem Atitlan, czy
Ceremonia Kakao w towarzystwie Ma-
janek Kiche, to wydarzenia zaplanowa-
ne wedtug dat majanskiego Kalendarza.
Towarzyszqgce im  opowiesci, historie
i legendy bedq sposobem na wniknigcie
w gtgb cywilizacji Majow.



Gwatemala jest sercem Swiata Majow.
Zycie mieszkajgcych tutaj 23 grup et-
nicznych jest catkowicie przesigknigte
kulturg i religiq. Majowie majg gteboki
szacunek do natury i kazdego przejawu
egzystenciji. Wzgbrza, wulkany, laguny,
lasy i jaskinie sq w majanskiej kosmowizji
postrzegane jako istoty zywe.

Majowie wierzq, ze takie miejsca posia-
dajg moc, ktéra pozwala na komunika-
cje z przodkami i straznikami, zas ogien
jako medium komunikacji obecny jest
podczas kazdej ceremonii. Mozna po-
wiedzieC, ze bycie Majem oznacza kon-
kretny sposob zycia: prostota i harmonia
ze Swiatem przejawiajg sie w zwycza-
jach, ceremoniach, tahcach i muzyce.

Wayeb, majanski koniec i poczgtek roku,
celebruje sie przez 5 dni, by w ten spo-
sOb przygotowac ciato i umyst do wej-
Scia w Nowy Rok. Wayeb to czas poza
czasem, przestrzen na refleksje, intro-
spekcje, oraz spotkanie z samym sobg
i z drugim cztowiekiem. Ten czas sym-
bolizowany jest przez wiatr, ktéry przy-
nosi oddech i nowe inspiracje. Wiatr
to rowniez zmiana — przypomina nam
o tym, by nie trzymac sie kurczowo sta-
rych przekonan czy planow, ktére sq juz
niepotrzebne.

Majowie celebrujg ten czas wspodinie,
spotykajgc sie wokdt ognia czy u brze-
gu rzek i jezior. Wspolna celebracja tego
najwazniejszego Swieta w roku pozwala
na poznanie tradycji i zwyczajow.



W oczach podrézujgcego Gwatemala
przejawia sig jako spontaniczna ekspre-
sja natury, ktoéra obejmuje wszystkie jej
aspekty: klimat, wijgce sie rzeki o krysta-
licznej wodzie, olbrzymie wulkany i so-
czystq, zielonq roslinnosc¢ lasow tropikal-
nych. Nie przez przypadek Gwatemala
nazywana jest krajem wiecznej wiosny.
Dla Majoéw szczegdlnie wulkany majg

istotne znaczenie, gdyz symbolizujqg tono
matki. Lawa, ktéra z nich wyptywa jest
utozsamiana z mlekiem, ktére niesie zy-
cie.

Woda z kolei oznacza nowe mozliwo-
Sci i akceptacje. Te dwa zywioty: ogieh
i woda w sposob szczegdlny dopetniajg
sie nad jeziorem Atitlan, ktore otoczo-
ne jest pierScieniem wulkanéw. To wta-
Snie tu, w tradycyjnych ceremoniach,
oczyszczac bedziemy ciato i wzmacniac
intuicje.



Do miasta Tikal dotrzemy samolotem,
bo tylko tak mozna zobaczy¢ jego serce
bijgce w Srodku tropikalnej dzungli. Juz
sam lot nad ciggnqgcg sie setki kilome-
trow po horyzont dzunglg robi ogromne

wrazenie i pozwala zrozumiec niedo-
stepnosSc cywilizacji Majow. W miescie
Tikal poznamy historie pierzastego weza
Gukumatz, straznika tego miejsca, oraz
wiele innych legend, ktére opowie nam
Nan Amalia. Tikal, to najwspanialsza sie-
dziba Majéw oraz miejsce, gdzie obcho-
dzono poczqgtek nowego Swiata w 2012
roku.
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Wylot z Warszawy i przez jeden z portow
europejskich przylot do Miasta Gwate-
mala. Przejozd do hotelu w Amatitlan
(50 minut), kolacja.
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Pierwszy dziefh Wayeb.

W Amatitlan, matym nieturystycznym
miasteczku wraz z rodzing i spoteczno-
Scig Nan Amalii odprawimy Ceremonie
Ognia potgczong z Ceremoniq Kakao.
Tradycyjny positek wraz ze spoteczno-
Scig Majow. Przejazd na ptaskowyz do
jednego z potezniejszych miast Majow
w Iximche (2 godziny).

Nocleg we wspaniale odnowionym ro-

dzinnym pensjonacie w stuletnim mty-
nie nieopodal Iximche.



Drugi dzieh Wayeb.

Wejscie wraz ze Starszyzng Kobiet Solo-
la do dawnego miasta Majow Kakchikel
w Iximche. Kobieca ceremonia ognia.
to spotkanie z kulturg i mieszkahcami,
ktorzy nadal czerpig mqdrosc i site ze
swoich tradycji. WspoIny lunch w starym
mtynie, rozmowy ze starszyzng przed
wyruszeniem do San Juan La Laguna
nad jeziorem Atitlan.

Nocleg w San Juan La laguna.

. U
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Trzeci dziefi Waeyb.

Wizyta w ceremonialnych miejscach,
potozonych na wzgdrzach w miastecz-
ku Panajael lub San Marcos. Ceremonia
ognia. Po potudniu spotkamy sie z Nang
Feliciang, zielarkq i uznawang w spo-
tecznosci aktywistkq.

Towarzyszy€ nam bedq potozne i uzdro-
wicielki ze wspolnoty kobiet w San Juan.
Dziatania w San Juan stanowiq przy-
ktad znakomite] pracy kobiet dla kobiet:
jako zielarki, potozne i osteopatki. Spacer
uliczkami miasteczka, w ktoérym, za de-
cyzjq mieszkancow, nie ma ani jednego
hotelu. Miejsce to obfituje w lokalne ma-
larstwo i tkactwo.

Nocleg w San Juan La Laguna.



Czwarty dzien Wayeb.

Indywidualne konsultacje z Nan Amaliq
dla kazdej z kobiet. Po potudniu eksplo-
racja miasteczka San Marcos. Poznamy
to hipsterskie miasteczko z innej strony,
przechodzqc przez zastone pseudo du-
chowosci i podqgzajqc za zrodtem wie-
dzy lokalnych mieszkanhcow.

Popotudnie to czas wolny na eksploracje
okolicy. Nocleg w San Juan la Laguna.
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Pigty dzien Wayeb.

Ponowne spotkani z Nang Felicjang w jej
miejscu ceremonialnym w San Juan La
Laguna. Wezmiemy udziat w Ceremonii
Temazcal, leczniczej saunie z zitami ma-
janskimi.

Po potudniu czas wolny na eksploracje
okolicznych wiosek na wtasnq reke. Moz-
liwos¢ odwiedzenia Maximona, lokalne-
go Swietego z Santiago Atitlan lub wy-
prawa do Chichicastenango.

Nocleg w San Juan La Laguna.



Nowy Rok Majariski.

Przejozd do Santa Lucia Utatlan Solold.

To dzien celebracji Nowego Roku Ma-
janskiego wraz z mezem Nan Amalii —
Tata Mario oraz ich rodzing i przyjaciotmi
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u nich w domu. Odprawimy Ceremo-
nie Ognia, na ktorg zostanq zaprosze-
ni przewodnicy duchowi zwani Ak’kich,
oraz starszyzna spotecznosci.

Po ceremonii odbedzie sie powital-
ny positek wraz z majanskg muzykq na
zywo — marimbg.

Po potudniu wyjazd do malowniczego,
kolonialnego miasteczka Antigua.

Nocleg w kolonialnym hotelu w Antigua
w sercu miasta.



Wolny dzienh na spacer kolonialnymi
uliczkami miasta o setkach koSciotow.
Czas na zakupy na targu z rekodzietem
oraz na wizyte w palarni kawy.

Rosngca na wulkanicznych zboczach
gwatemalskich wyzyn kawa z regionu
Antiguq, jest — ze wzgledu na swojq nie-
powtarzalng jakoS¢ — niezwykle cenio-
nym ziarnem. Po potudniu czas na spo-
tkanie i rozmowy.

Nocleg w kolonialnym hotelu w Antigua.
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Wczesnie rano wyruszymy do Miasta
Gwatemala, skgd bezposrednim lotem
dotrzemy do Peten — bramy do ukry-
tego w dzungli Tikal. Juz sam lot nad
ciggngca sie setki kilometrow po ho-
ryzont dzunglg robi ogromne wrazenie
i pozwala zrozumieC niedostepnose cy-
wilizacji Majow przez wiele wiekéw. Od-
wiedzimy Tikal, by pozna¢ historie pie-
rzastego weza Gukumatz, straznika tego
miejsca, oraz wiele innych legend opo-
wiadanych przez Nan Amalie. Zakwate-
rowanie w hotelu i odpoczynek.

Nocleg w hotelu nad jeziorem Peten Itza.



Drugi dzien w Tikal. Tym razem wejdzie-
my do centrum ceremonialnego ze
specjalnym pozwoleniem jeszcze przed
wschodem stonca, tak, by przy pierw-
szych promieniach rozpoczqé Majan-
skg Ceremonie Ognia — wspaniate do-
Swiadczenie w ciszy wielowiekowych
piramid. Powrdt do hotelu, a po potudniu
odpoczniemy nad brzegiem jeziora lub
zZtozymy wizyte w uroczym miasteczku
Flores, potozonym na niewielkie] wyspie
potgczonej z Igdem groblgq.

Nocleg w hotelu nad jeziorem Peten Itza.
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Po Sniadaniu wyjazd z lasu tropikalnego
na potudnie, nad jezioro Izabal. Rio Dul-
ce to miejsce zwane stodkimi wodami
— 130 km kwadratowych lasu tropikalne-
go w Parku Narodowym przebijajgcym
sie az do Morza Karaibskiego. To jeden
z najbogatszych biologicznie ekosyste-
mMow na Swiecie. Po potudniu czas na
prawdziwy odpoczynek dla ciata w go-
rqgcych zrodtach termalnych, gdzie tem-
peratura wody wyptywajqgcej ze skaty
siega 40 stopni Celsjusza.

Nocleg w hotelu nad brzegiem rzeki Rio
Dulce.



Wyprawa todzig na kilkugodzinny rejs
wsréd matych zatoczek Rio Dulce. Wy-
jatkowe miejsce na mapie Swiata. Do-
okota palmy i rzadko spotykane lasy
mangrowe. W wodzie kilka rodzai zotwi:
popularny tutaj jaszczurowaty oraz ma-
lowany, a takze wydry i iguany.

Obiad w restauracji na palach, powrot
do Rio Dulce i odpoczynek.

Nocleg w hotelu nad brzegiem rzeki Rio
Dulce.
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Poranny relaks w hotelu nad Rio Dul-
ce. Wykwaterowanie i wyjazd do Miasta
Gwatemala. Wspdlna uroczysta kolacja
pozegnalna i pozegnanie z majanskqg
przewodniczkqg Nan Amaliq.

Nocleg w Hotelu w MieScie Gwatemala.
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W zaleznosci od godziny wylotu, opcjo-
nalnie spacer po mieScie Gwatema-
la: jej placu centralnym oraz uliczkach
w najstarszej czgsSci miasta. Czas wolny.
Ostatni moment na zakup recznie ro-
bionych wyszywanych wipili (ponczo)
oraz rzezbionych instrumentow.

Przejazd na lotnisko. Wylot do kraju.

Uwaga: mozliwoS¢ zmiany kolejnosci
W programie z przyczyn niezaleznych od
organizatorow.



21



Wizyscy uczestnicy otrzymajg:
- wiasng fotoksigzke ArtiBook ONE 30x%20 (60 stron)
do utrwalenia wspomnien

« stalq znizke na zakupy w sklepie Artibo,
wazng do konca roku
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Wiliczone w koszty wyprawy:

lot na trasie Miasto Gwatemala — Tikal
prywatny transport autobusem lub todziami

wygodne zakwaterowanie w hotelach 3* i 4* (eko-hotele, butikowe miej-
sca)

odzywcza, wegetarianska kuchnia (dwa positki dziennie, $niadanie i kola-
cja), pikniki w naturze

przewodnictwo Nan Amalii

opieka polskojezycznego pilota Soul Travel

warsztaty Kosmologii i Kosmowizji Majow

4 |lub 5 Majanskich Ceremonii Ognia i wszelkie materiaty

pozwolenia na prowadzenie ceremonii w parkach narodowych i miejscach
ceremonialnych

spotkania ze Starszyzng Abuelas Kiches, Nang Feliciang, Starszyznqg kobiet
Soloa i San Juan

dwie tagodne Ceremonie Kakao wedtug tradycji Majow
program zgodnie z Kalendarzem Majow
ubezpieczenie KL — 100 000 EUR, NW — 16 000 PLN, BAGAZ - 1600 PLN

5% dochoddow wspiera lokalne projekty majanskie
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Niewliczone w koszty wyprawy:

bilety lotnicze (Polska-Gwatemala-Polska) — okoto 3 800 PLN

na optaty do wejs¢ do obiektéw, donacje dla Majéw w odwiedzanych miej-
scach i lokalnych przewodnikdbw oraz na napiwki nalezy przeznaczyC 470
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Organizator:

Soul Travel
NIP: 6222354457
REGON: 251604717
Wopis do Rejestru Organizatorow Turystyki i PoSrednikow Turystycznych
Marszatka Wojewodztwa Wielkopolskiego: 696
Gwarancja Ubezpieczeniowa UNIQA o numerze 1655816093

Informacje i zapisy:

www.soultravel.pl
info@soultravel.pl (zalecany kontakt)
tel: + 48 501 023 258 - Renata Sabela
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