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Wyprawa do Uzbekistanu to bliskie spotkania z lokalnymi rzemiesinikami
wsrod cudéw dawnej architektury.

Tutaj majestatyczne zabytki pietrzq sie miedzy tradycyjnymi domostwami,
a waskie uliczki prowadzqg ku $wigtyniom, kramom i warsztatom rekodzieta.
W czasie naszej podrdzy poznasz sekrety pracowni mistrzéw — najbardziej
cenionych rzemieSinikéw, lokalnych artystow i gospodyn. Zobaczysz, jak
powstajg m.in. misternie tkane dywany, stynne hafty suzani, miniatury i lalki z
papier maché. Przyjrzysz sie pracy z diutem w drewnie i metalu.

Uzbekistan to peretka wsréd wypraw Soul Travel. Bartek Sabela napisat

nagradzang ksigzke ,Moze (morze) wréci”, a Renata odwiedza tam swoich
przyjaciét. ByliSmy tam ponad 30 razy. A tg wyprawq udowadniamy,
ze Uzbekistanu mozesz doswiadcza€ za kazdym razem inaczej.
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CO SIE WYDARZY W TRAKCIE WYPRAWY?

«  wizyty w cechach i pracowniach rzemie$lniczych z czaséw Jedwabne-

go Szlaku

+  warsztaty kulinarne, garncarskie, ceramiczne i wyszywania jedwabiu,

oraz pieczenia chleba
- trekking w gérach Zachodniego Tienszanu (noclegi pod gwiazdami)
«  przejazd Kolejaomi Duzych PredkoSci i metrem w Taszkencie
«  eksploracja najpiekniejszych miast Uzbekistanu
. spacer po klimatycznej zydowskiej dzielnicy Buchary
. uczta w 200-letnim uzbeckim domu
. degustacja najznamienitszych alkoholi w ponad 100-letniej winnicy
+ degustacje i nauka targowania sie na najstynniejszych bazarach
. regeneracja w tradycyjnym XV-wiecznym hammamie

«  dtugie rozmowy, niespieszne zakupy i odpoczynek w czajchanie
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SZTUKA UZBEKISTANU

Kulture Uzbekistanu poznasz dzigki spotkaniom z lokalnymi rzemiesinikami.
Zobaczysz, jok sie wytwarza pieczotowicie tkane dywany. Podpatrzysz,
jak powstajg recznie wykonane noze i nozyczki. Poznasz kunszt mistrzow,
pracujgcych z diutem w drewnie i metalu. Przekonasz sie, w czym tkwi
sekret stynnych haftéw suzani. Poznasz mistrza malowania miniatur, mistrza
kukietek i lalek z papier méché. Wiasnorecznie ulepisz, a nastepnie upieczesz
tradycyjny uzbecki chleb. Zasmakujesz aromatycznych przypraw, suszonych
owocow i miodu z plastra na lokalnych bazarach. To okazja na przywiezienie
pamiqgtek, ktére skradnqg serca Twoich bliskich, a przy tym wesprq uzbeckich
rekodzielnikow.
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BAZARY

Esencja Uzbekistanu kryje sie nie tylko u stép historycznych budowli, ale i
na lokalnych bazarach, petnych koloréw, aromatéw i gwaru rozmow. Tam
wydarza sie zycie! Chcesz pozna¢ Uzbekdw i ich kulture? 1dz na bazar,
sprébuj lokalnego sera, potarguj sie o orzeszki, kup rodzynki kisz-misz, napij
sie herbaty ze sprzedawcqg dywandw, pograj w szachy z lokalnym stolarzem!
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PRZEJAZD POCIAGIEM

Pociqgi w Uzbekistanie sq... bardzo nowoczesne. Tzw. Koleje Duzych Predkosci
pozwolg nam sprawnie dotrze¢ do celuipodziwia¢ zmieniajgce sig krajobrazy.
Wszystko w wysokim komforcie. Pociqgi Afrosiab i Sharq osiqgajqg predkos¢ do
250 km/h. W tych okoliczno$ciach kolejny raz spotkasz sie z uzbeckq kulturg
— podczas rozméw z Uzbekami, towarzyszami naszej podrdzy. Mieszkahcy
Uzbekistanu chetnie nawiqzujg rozmowe, sq przyjacielscy i ciekawi drugiego
cztowieka, a przy tym nienachalni.



W’zym w XV- W|ecznym hammamle pazwoll zqnurzyé sig W kllmacle

sredmowecznego wschodu, zrelaksowaé ‘sie i poznaé Iokqlne obycije
Dla wygody miejskie taznie wznoszono na skrzyzowaniu ulic, w bliskosci z
budynkami uzytecznosci publicznej. Nazywano je ,Hammom Kundjak” (co
znaczy ,narozna wanna”). taznie tureckie wciqz funkcjonujg jako miejsca
kgpieli i odnowy, niezmgcone cywilizacyjnym pospiechem. Stycha¢ w nich
rozmowy, Smiech, dzwigk kropli dolewanej herbaty. Mistyczng atmosfere
nadaje Swiatto, ktére wpada jedynie przez otwory w suficie. W XV-wiecznym
hammamie w Bucharze poczujesz przyjemne ciepto, rozluznisz miesnie
podczas masazy, odetchniesz wilgotnym i aromatycznym powietrzem,
zanurzysz sie w oczyszczajqcej pianie.
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JEDWARB

Wieki temu sztuke produkcji szlachetnej nici Chinczycy udostepnili
mieszkahcom Doliny Ferganskiej. Dzi§ Uzbekistan stynie z produkcji wysokiej
jakosci jedwabiu oraz niepowtarzalnych tkanin i haftowanych dziet sztuki,
zwanych suzani. Jak cieniutka jedwabna ni€ zamienia sie olSniewajgcy
materiat, a ten dalej w wytwornqg odziez lub w oszatamiajgce bogactwem
haftu suzani? Tego dowiesz sie od lokalnych mistrzébw w miejscowosci
Magilan, w Dolinie Ferganskie;j.

LOKALNA KUCHNIA

Plow, szasztyki, dimlamy, manty, zupa szorba — kuchnia uzbecka jest prosta,
ale wySmienita. To atrakcja sama w sobie. Bazuje na doskonatej jakoSci
produktach, delikatnych przyprawach i urzekajgcych, stodkich warzywach
i owocach. Cho¢ podstawqg kuchni jest migso, to wbrew pozorom, kuchnia
uzbecka jest rajem dla wegan i wegetarian. Intensywne stofice sprawia, ze
nigdzie nie sprobujesz tak smacznych pomidorow, ogorkdw, satat, melondw,
czy kolendry, jak w Uzbekistanie.
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TREKKING
W GORACH
ZACHODNIEGO
TIENSZANU

Co$ dla ciata, bowiem Uzbekistan to nie tylko wieki fascynujgcej kultury,
ale tez pigkne krajobrazy, zwiaszcza we wschodniej czgsci kraju, w poblizu
granicy z gbérzystym Kirgistanem. Na 3 dni zanurzysz sie gorskich pejzazach
Zachodniego Tienszanu, przejdziesz przez dzikie doliny i przetecze, spedzisz
noce pod gwiazdami.
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PRZEWODNICY
KATARZYNA MAZURKIEWICZ

Przewodnicy i ich nastawienie sq kluczem do wspaniatej
atmosfery podczas wyprawy. Dlatego w te podrdz
zabierze nas przewodniczka obeznana z gbrami,

autorytet w sprawach trekkingowych - Katarzyna
Mazurkiewicz. Kobieta, dla ktérej zycie jest podrézqg, a
spotkania z ludzmi - gtebokim doswiadczeniem. Od
ponad 30 lat eksploruje tereny Azji, poznajgc goéry i ich
mieszkancdw na wszelkie sposoby.

Na trekking zabierze nas Sergiej, ktory wigkszos§¢ swojego
dorostego zycia spedzit w gérach, od ponad 30 lat
przewodniczgc wyprawom na szlaki Tienszanu.

El PLAN WYJAZDU

WARSZAWA - TASZKENT

Spotkamy sie wieczorowa porg na lotnisku Chopina w Warszawie, a nastepnie
bezposrednim lotem dotrzemy sprawnie do stolicy Uzbekistanu.
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[...] PLAN WYJAZDU

TASZKENT

Nad ranem wylgdujemy w Taszkencie - stolicy i najwigkszym mieScie
Uzbekistanu. Podrézujgcy po Azji Srodkowej nieraz omijajq to miasto, jako
miejsce pozbawione zabytkdw i niegodne gtebszej uwagi. To btgd, poniewaz
Taszkent jest petnym zycia i wibrujgcym miastem, bez ktdérego trudno
uchwyci¢ klimat dzisiejszego Uzbekistanu. Fakt — zabytki Taszkentu ulegty
w wiekszosci zniszczeniu podczas trzesienia ziemi w 1966 r. Do tego czasu
miasto pretendowato do bycia drugg po Moskwie metropoliq radzieckiego
Imperium. Wraz z trzgsieniem ambicje te musiaty lec w gruzach, dajgc jednak
impuls do gruntownej przebudowy stolicy. Dzigki czemu spacer po Taszkencie
to niesamowita podréz, w ktorej radziecki brutalizm architektoniczny (nieraz
najwyzszych lotéw) miesza sie z resztkami dawnej tkanki miejskiej, oraz z
imponujgcymi inwestycjami XXI wieku.

Po zakwaterowaniu w hotelu i chwili odpoczynku ruszymy na spacer po
tej fascynujgcej stolicy. Na swojej drodze napotkamy m .in. meczet Khast
Imam, gdzie przechowywany jest jeden z najstarszych egzemplarzy Koranu
na Swiecie, XVI-wieczng medrese Barak-Khan, czy mauzoleum Kafala al-
Shashi. Wstgpimy réwniez na bazar Chorsu, gdzie bedziemy sie uczy€
wypiekaé lokalny chleb. Przejdziemy sig Placem Niepodlegto$ci oraz Placem
Amira Timura. Nie zabraknie réwniez swoistej podrdézy w czasie, bo to
najlepsze okreslenie dla przejazdzki taszkenckim metrem, gdzie kazda stacja
jest niczym scenografia do wysokobudzetowego filmu. Wieczbr spedzimy w
restauraciji, a jak on sie zakohczy? To juz zalezy od nas!

Nocleg w Taszkencie.
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[...] PLAN WYJAZDU

KOKAND | RISHTAN

Po Sniadaniu w hotelu, wsigdziemy w pociqg, ktéry zabierze nas do Doliny
Fergany. Kto§ moégtby spytac — ale gdzie tu dolina? Jest to bowiem obszerny,
wyzynny obszar rozciggajgcy sie miedzy gérami Tienszan na pdétnocy a
Attajem na potudniu. O Doling Fergany mocarstwa przesztoSci bity sie od
tysigcleci, byta ona Swiadkiem rozkwitu i upadku niejednej cywilizaciji. Jest
to zarazem najgesciej zaludniony obszar Azji Centralnej, obfitujgcy w zyzng
ziemie i cenne ztoza. To tu zaczniemy zagtebia¢ sie w bogactwo dawnych
tradycji i wyrafinowanego uzbeckiego rzemiosta.

Miasto Kokand, do ktdérego dotrzemy pociggiem, byto niegdy$ stolicq
poteznego chanatu, ktéry w XVIII | XIX wieku obejmowat tereny dzisiejszego
wschodniego Uzbekistanu, potudniowego Kazachstanu, pdétnocnego
Tadzykistanu i Kirgistanu. Nasz pobyt w miescie zaczniemy zatem od wizyty
w patacu chandéw, bedziemy tez mieli okazje skosztowaé stynnego lokalnego
specjatu, czyli kokandzkiej chatwy. Po potudniu pojedziemy za$§ do pobliskiej
miejscowosci Rishtan, miasteczka, ktore stynie z produkcji tradycyjnej
uzbeckiej ceramiki. Jak formuje sie i wypala niepowtarzalne talerze i czarki
do herbaty? Jak powstajg misterne, kolorowe ornamenty? To wyjawi ham
Said — lokalny mistrz tego starego rzemiosta. Pod jego okiem wykonamy
wtasny kubek albo talerz. Wspdlnie z Saidem zjemy kolacje. Jesli kto§ bedzie
miat ochote dowiedzie€ sie jeszcze wiecej o sztuce ceramiki — bedzie na to
czas, noc bowiem spedzimy u Saida w jego domu — pensjonacie. Nocleg w
pensjonacie Rihistan.



MARGILAN - TASZKENT

Po $niadaniu wyruszymy do Margilan, czyli gtbwnego obecnie oSrodka
produkcji jedwabiu w Uzbekistanie. Przez dtugie wieki technologia
wytwarzania tego szlachetnego materiatu byta pilnie strzezonym sekretem.
Jednak przyszedt czas, ze wtadcy Chin postanowili udostepni¢ swg wiedze
mieszkahcom Doliny Ferganskiej, w zamian za ich stynne konie, ktérych
Chinczycy potrzebowali do swoich podbojéw. | tak jedwabne sekrety trafity na
wyzyne miedzy Tienszanem a Attajem, a miasto Margilan stato sie gtdwnym
oSrodkiem produkciji tego materiatu. To tu stowa Jedwabny Szlak nabierajqg
wrecz dostownego znaczenia.

Przygode z jedwabiem rozpoczniemy w stynnej fabryce Yodgorlik, lub
podobnej. Tam poznamy tajniki jego tradycyjnej produkcji. Jak z kokonu
niepozornego motyla uzyskuje sie materiaty, ktére sq obiektem westchnien
kobiet na catym Swiecie? Zobaczymy to na wtasne oczy. Przez tajemnice
Jedwabnego Szlaku poprowadzq nas kobiety zajmujgce sie tym fachem na
codzien. Opowiedzg nam nie tylko o hodowli samych motyli, ale rdwniez o
tym, jak z jedwabnej nici wyrabia sig tradycyjne suzani, czym rbzni sie adras
od atlasu i jak rozpozna¢ prawdziwe dzieto jedwabnego rzemiosta. | wcale
nie mniej wazne, ile za nie zaptacic?

Te wiedze wykorzystamy w praktyce, bo oczywisScie bedq réowniez zakupy.
Trudno bowiem oprze€ sie wdzigkom tych tkanin. Medresa Said Akhmad-
Khoja to dzi§ centrum lokalnego rzemiosta, gdzie znajdziemy najlepsze
uzbeckie dywany, suzani i odziez. Kto bedzie umiat wytargowa€ najlepszqg
cene?

Pozazagtebianiem sie wfascynujgcy $wiat jedwabiu w trakcie naszego pobytu
odwiedzimy réwniez lokalny bazar obfitujgcy w bogactwo przepysznych,
nasyconych palgcym stohcem Uzbekistanu owocdw i warzyw. Bedziemy
zajadac sig aromatycznymi potrawami, smakowitymi przekgskami i stodkimi
deserami, popijajgc oczywiscie uzbeckqg herbatq. Po potudniu drugiego dnia
wsigdziemy w pociqg, ktéry zabierze nas z powrotem do Taszkentu. Pierwszy
nocleg w Margilan, drugi w Taszkencie.



TREKKING

(Opcjonalnie: zamiast trekkingn mozna udacd sig do Chiwy - zobacz ponizej opcja B)

1 dzier trekkingu (6 km, 4 h)

Uzbekistan to nie tylko historyczne miasta, to réwniez piekne krajobrazy, zwtaszcza
tam, gdzie pustynie i stepy przechodzq w przedgorze poteznych goér Tienszan.
Po Sniadaniu spotkamy sie z naszym przewodnikiem, Sergiejem, ktory bedzie
towarzyszyt nam przez 3 dni naszej wyprawy przez géry Zachodniego Tienszanu.
Po wyjezdzie ze stolicy i pokonaniu 100 km dotrzemy do Beldersay. Stamtqd, po
positku z widokiem na strzeliste sosny i odlegte szczyty, wyruszymy na 4-godzinny
trekking w kierunku miejsc o tak egzotycznych nazwach, jok Rzeka Marmurowa
czy przetecz Urta Kumbel. Noc spedzimy pod gwiazdami na kempingu w dolinie

Beldersay. Nocleg w namiocie.

2 dzieh trekkingu (12 km, 6 h)

Nie ma to jak obudzi¢ sig posréd dzikich goér! Po Sniadaniu z widokiem na
okoliczne szczyty, ruszymy w dalszqg czes¢ trekkingu. Idqc wzdtuz rzeki, dojdziemy
do przetgczy Chetkumbel (1800 m n.p.m.). Stamtgd podqzymy w kierunku wyzszej
przeteczy Kumbel (2550 m n.p.m.). Po drodze bedzie wszystko, czego mozna sie
spodziewa¢ w dzikich gérach: zapierajgce dech w piersiach widoki, wysokie
szczyty, gorskie potoki, strzeliste drzewa, stowem: surowa azjatycka przyroda w
najlepszym wydaniu. W8rod tych tajemniczych gér czeka na nas niespodzianka
— mata galeria sztuki pod gotym niebem, gdzie bedziemy mogli podziwiac
starozytne ryty skalne. Z przeteczy Kumbel rozciqgac¢ sie bedzie spektakularny
widok na okoliczne o$niezone szczyty. Z przeteczy zejdziemy na drugqg strone
pasma (dwa wyeksponowane trawersy pokonywane z przewodnikiem) w
kierunku i malowniczej doliny Nurekata. Tam czeka¢ na nas bedzie kemping i

wySmienite jedzenie. Nocleg w namiocie.

3 dzien trekkingu (18 km, 8 h)

Z kempingu, nasyceni gorskimi widokami, ruszymy na zachéd w stroneg doliny
Aksakata. Potem, wzdtuz rzeki o tej samej nazwie, wijgcej sie gorskim wqgwozem,
dojdziemy do niewielkiej miejscowosci Shuldak potozonej na wysokosci 1050
m n.p.m. Tam bedzie czekat nasz kierowca, ktéry zawiezie nas z powrotem do
Taszkentu. Do stolicy Uzbekistanu przyjedziemy pod wieczor, tak by odSwiezy¢
sie w hotelu, po czym ruszy¢ na kolacje do wySmienitej restauraciji. Nocleg w
hotelu w Taszkencie.



CHIWA | PUSTYNIA KYZYL-KUM
(opcja B) - alternatywa

Tego dnia wsigdziemy wsigdziemy w poranny samolot, ktéry w ciggu péttorej
godziny przeniesie nas do miasta Urgencz lezgcego na terytorium dawnego
Chorezmu, a wiec krainy potozonej nad Amu-darig w Srodkowo-potudniowej
czesci kraju. 35 km od Urgenczu znajduje sie Chiwa - bajkowe i pozostajgce
w niemal niezmienionej formie miasto liczqce ponad 2500 lat, pozwalajgce
wejrze€ w to, jak toczyto sie zycie w czasach SwietnoSci Jedwabnego Szlaku.
Odwiedzimy tu starodawne patace, medresy, mauzolea i meczety, na wiasnej
skérze odczuwajqc dotyk historii w otoczonym pustyniq miescie, do ktérego
stuleciami przybywaty niekoficzgce sige karawany.

Drugiego dnia pobytu w Chiwie udamy na eksploracje pustyni Kyzyl-Kum.
Ujrzymy tam pozostatoSci minionej cywilizacji Chorezmu - starozytnq fortece
Kyzyl-Kala, petnigcg w Il w n.e. role stolicy twierdze Toprak-Kala, czy jeszcze
starszy kompleks warowny Ayaz-Kala wybudowany w Il w. n.e. przez dynastie
Kuszytow. Bedziemy obcowa€ z nieprzebranymi piaskami pustyni, cierpliwie
zacierajgcymi wspomnienia o kolejnych epokach ludzkoSci.

Trzeciego dnia udamy sie do miejsca bedgcego Swiadkiem innych juz czaséw
i tradycji kulturowych. To XVIl-wieczna twierdza Ulli-Hovli (dostownie: Wielki
Dziedziniec), czyli imponujgca budowla, ktérq wspdlnie budowali Uzbecy
wraz z Turkmenami. Byta to baza wojskowa zamieszkana przez turkmenskie
oddziaty, ktére na rozkaz chandéw Chiwy miaty broni¢ kupieckich karawan
przed atakami wrogich rabusiéw. Obecnie twierdza pozwala blizej pozna¢ ten
kawatek Srodkowoazjatyckiej historii oraz przyjrze¢ sie charakterystycznym
tradycjom turkmenskim. Bedziemy tu mieli okazje dosigs€ wierzchowca albo
wielbtgda, powtdczy€ sie wsréd kramow i miejscowych galerii, czy tez posili¢ sie
w tradycyjnej jurcie pustynne;.

Po obiedzie pozegnamy sie z pustyniq i przejedziemy z powrotem do Urgencz,
gdzie wsiqgdziemy w lot do Taszkientu. Po zakwaterowaniu w hotelu spedzimy
spokojny wieczér na powr6t cieszqc sie dobrami cywilizacji. Spotkanie z resztq
grupy. Kolacja.

Dwa noclegi w hotelu w Chiwie, jeden nocleg w hotelu w Taszkencie.



SAMARKANDA

Po $niadaniu wsigdziemy w pocigg ekspresowy, ktéry w ciggu 2 godzin
zabierze nas do Samarkandy, czyli jednego z najstarszych miast w historii.
Mieszkahcy Uzbekistanu mawiajq: ,Samarkanda jest stara jok Swiat”, o
jej losy obfitowaty w wiele wojen i podbojow, dokonywanych przez takich
witadcow, jak Aleksander Wielki czy Czyngis Chan. Kazdy z nich réwnat
miasto z ziemiq, ale po kazdym podboju Samarkanda odbudowywata sie
jeszcze piekniejsza. W XIV wieku miasto stato sig stolicq poteznego imperium
stworzonego przez legendarnego witadce — Amira Timura. Wedtug Timura,
potege imperium najlepiej wyrazata architektura. Wystarczy stang¢ pod
jedng z tych majestatycznych budowli, by nawet dzi§ przekonac sig, ze
Amir Timur wiedziat, co moéwi. Mauzoleum Gur-i-Emir, meczet Bibi Chanum,
Registan, mauzoleum Szach-i-Zinda — zobaczymy je oczywiscie wszystkie, a
czasami wrdécimy ponownie, by odkry€ je w nocnej bqdz porannej szacie.

Podobnie, jak architekture, Timur cenit nauke. Czym bytoby imperium, gdyby
nie wiedza i technika? Przekonamy sie o tym, zwiedzajgc niepozorne, a
fascynujgce obserwatorium astronomiczne zbudowane przez wnuka Timura,
Ulug-Beka, ktérego dzieta dostarczaty inspiracji i wiedzy naukowcom z catego
Swiata przez kolejne wieki. Wieczorem uruchomimy wyobraznie i poprzez
ogromny Sredniowieczny sekstant zerkniemy w niebo.

W Samarkandzie pogtebimy nasze doswiadczenie z jedwabiem. Udamy sie
do oddalonej o kilka kilometréw od miasta, fabryki jedwabnego papieruy,
gdzie nadal wytwarza sig papier wedtug starozytnej technologii.

Ale Samarkanda to nie tylko historia i zabytki. To rowniez zabawa. W miesScie
tym znajduje sie jedna z najstynniejszych i najzacniejszych fabryk alkoholu w
Uzbekistanie. Jednego z wieczoréw zasigdziemy przy dtugim stole w Vinzawod
Khovrenko, by stucha¢ opowiesSci o winie: szczepach, nutach, barwach i
bukietach. Ktora z 12 szklaneczek najbardziej Ci zasmakuje?

Drugiego dnia pod wieczér wsigdziemy w pociqgg ekspresowy, ktéry zabierze
nas do Buchary — miasta kupcéw, artystéw i bezwzglednych wiadcow.

Pierwszy nocleg w Samarkandzie, drugi Nocleg w Bucharze.



BUCHARA

Buchara jest zupetnie innym miastem niz Samarkanda. Znacznie bardziej
kameralna, przytulna, niezmienna od wiekdédw. W przeciwienstwie do
Samarkandy, oprécz fascynujgcych zabytkédw, Buchara zachowata réwniez
historycznq tkanke miejskg. Tu mozna godzinami btgdzic po wagskich
uliczkach, tu mozna odwiedza¢ domy, warsztaty rekodzieta i orientalne
sklepiki, tu mozna wypi¢ herbate w czajchanie, w ktérej siedziat przed laty
Ryszard Kapuscinski.

Buchara to jeden wielki zabytek wpisany na liste dziedzictwa UNESCO. Idgc
wagskimi uliczkami zobaczymy niezwykty plac Lyabi Hauz i otaczajgce go
majestatyczne medresy, meczet Poli-Kalon z minaretem, ktéry zachwycit
samego okrutnika Czyngis-Chana, poteznq fortece Ark, ktéra byta siedzibg
tylez poteznych, ilez okrutnych chanéw. Przejdziemy tez (nie raz!) starym
szlakiem kupieckim (petnym sklepikéw) snujgcym sie przez miasto. Od
btekitnych mozaik, zapachu egzotycznych przypraw i piekna lokalnego
rzemiosta bedzie nam sig krecito w gtowie.

W czasie pobytu w Bucharze odwiedzimy letnig rezydencje ostatniego emirg,
czy sufickg Swigtynie. Wejdziemy réwniez w waqskie uliczki starej dzielnicy
zydowskiej. Bowiem to nie potezne zabytki sq tym, co jest najbardziej
porywajgce w tym miescie. My osobiscie zawsze czekamy na spotkania z
naszymiprzyjaciétmi, ktérych poznamy blizej, podczaswizytwich pracowniach
i warsztatach. Artysta Davron opowie o swoich obrazach i rysunkach, Salim
pokaze, jak produkuje sie ostre jak brzytwa noze z damascenfskiej stali, a Zokir
odstoni tajniki wyrabiania tradycyjnych bucharskich lalek-pacynek. Ale to
nie wszystko. Poznamy réwniez Akbara i jego zong, ktoérzy w swojej pracowni
opowiedzq o niezwyktej kolekcji zabytkowych tkanin i o tym, jak sie je haftuje.

Tylez dla ducha i umystu. A co$ dla ciata? Oczywiscie! Ciato najlepiegj
zregenerowac w tradycyjnym hammamie. A wieczorem, w swoim 200-letnim
domu ugosci nas Doston i przygotuje najstynniejszy w catej Bucharze plow,
ktoéry dla Uzbekdw jest... ah dowiecie sie na miejscul!

Dwa noclegi w Bucharze w butikowym hotelu w centrum miasta.



BUCHARA - TASZKENT

pokojnie spacerujgc po magicznej Bucharze, wsréd starych budowli,
barwnych sklepikéw i bazarowych kraméw bedziemy powoli zegnac sig
|z bogactwem doznan, ktére przynosi bajkowy Uzbekistan. Bedzie to czas na
znalezienie pieknych pamigtek, ztapanie olSniewajgcych kadréw i odprezenie
wsrod murdéw pamietajgcych czasy Swietnosci Jedwabnego Szlaku.

Po obiedzie Tego dnia w godzinach popotudniowych wsigdziemy w pociqg,
ktéry zabierze nas z powrotem do Taszkentu.

POWROT DO POLSKI

Starozytnemiasta, pieknekrajobrazy,tradycyjnerzemiosto,bogactwouzbeckiej
kultury i kuchni zostawiamy powoli za sobg. Z samego rana, po wczesnym
$niadaniu, przemieScimy sie na lotnisko, skgd wylecimy bezposrednim lotem
do Warszawy. Lgdowanie w godzinach wczesnopopotudniowych.

Rakhmat!

CZAS TRWANIA: 24.04.2025 - 07.05.2025
GRUPA: 6 - 12 OSOB

CENA: 4000 PLN + 2930 USD

EARLY BIRDS (DO 20.01.2025): 4000 PLN + 2630 USD

Whptata zaliczki w wysokosSci 4000 PLN jest jednoznaczna z rezerwacjg miejsca.



UZBEKISTAN Sekrety mistrzow i trekking w gorach Tienszan

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

zakwaterowanie w hotelach 3* i 4* w pokojach 2-osobowych

odzywcza uzbecka i miedzynarodowa kuchnia (wszystkie §niadania i
obiadokolacje), podczas trekkingu dodatkowo obiady

5 przejazddw szybkimi pocigqgami na trasach Taszkent - Kokand,
Margilan - Taszkent, Taszkent - Samarkanda, Samarkanda - Bucharag,
Buchara - Taszkent,

wizyta w hammamie wraz z mini-masazem i kgpielg w pianie

warsztaty kulinarne, warsztaty pieczenia chleba, warsztaty garncarskie,
naktadania kolorébw na ceramike i lekcje szycia.

podczas trekkingu: namioty 2-osobowe/namiot jadalniany i kuchenny
wraz z turystycznymi krzestami i stotami, toaleta/kucharz i pomocnicy
podczas trekkingu [ transport bagazy na osiotkach w specjalnych
sakwach

opieka przewodnika Soul Travel, Katarzyny Mazurkiewicz

opieka lokalnego przewodnika

opieka lokalnego, doSwiadczonego przewodnika gorskiego, Sergieja
wszelkie podatki i optaty klimatyczne

PDF Informacje Praktyczne przed wyprawq

5% dochoddw wspiera lokalne projekty



UZBEKISTAN Sekrety mistrzow i trekking w gorach Tienszan

NIEWLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

bilety na trasie Warszawa - Taszkent, Taszkent — Warszawa (oko’ro 4500
PLN )

na optaty do wejsS¢ do obiektéw, donacje dla kierowcdw i lokalnych
przewodnikéw, napiwki oraz optaty za fotografowanie nalezy
przeznaczy¢ 220 USD

positki: obiady (z wyjgtkiem dni trekkingu)
inne aktywnosci nie ujete w programie
doptata do pokoju jednoosobowego 350 USD

suplement wyprawy do Chiwy z angielskojezycznym przewodnikiem
oraz przelotem z i do Taszkentu, w zaleznosci od liczby oséb od 480 USD
- 650 USD



ORGANIZATOR: SOUL TRAVEL

NIP: 6222354457 REGON: 251604717

Wpis do Rejestru Organizatordw Turystyki i PoSrednikéw Turystycznych Marszatka

Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696

Gwarancja Ubezpieczeniowa UNIQA o numerze: 1272110596

INFORMACJE | ZAPISY:

kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)

0048 501 023 258 (Renata Sabela)

SOUL

IEREANW ES[



