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BHUTAN — LAYA

Wyprawa przez gory Bhutanu

na Krolewski Festiwal Wysokogdrski ‘
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BHUTAN — LAYA
Wyprawa przez gory Bhutanu na Krdlewski Festiwal Wysokogdrski

OSniezone szczyty himalajskich siedmiotysiecznikdw, przepastne
doliny, dziewicze rzeki, klasztory potozone na szczytach goér, mosty
zawieszone nad rwgcymi rzekami. Do tego dzwiek modlitewnych
mtynkdéw, zapach kadzidet i szalehstwo tahca. Wyobrazasz to sobie?
Takie wspomnienia przywieziesz z wycieczki do Bhutanu.

Mimo ponad pigédziesigciu lat od momentu gdy himalajskie krélestwo

otworzyto sig na turystyke, Bhutan pozostaje jednym z rzadziej
odwiedzanych krajéw Azji a ruch turystyczny nadal koncentruje sie w
okolicy Paro i Thimphu. My wyruszymy znacznie dalej, w gtgb
Himalajéw Bhutanu, by dotrze¢ do odlegtych i ukrytych wiosek, rzadko
odwiedzanych przez turystéw. Udamy sie na pbéinoc do regionu Laya.
To rejon potozony u stép gtdbwnej grani bhutahskich Himalajow i
zamieszkiwany przez mniejszo§¢ etniczng Laya. Do Laya nadal nie
dochodzi zadna droga a jedyng mozliwosciq jest trekking. W takich
miejscach tradycje nadal zachowaty swdj pierwotny charakter.
Wyprawa w géry (éredniej trudnosci trekking) wymaga zgranej ekipy
pomocnikéw i komfortowej oprawy kempingowej. A o to, po naszych
kilkudziesieciu podrbézach do Bhutanu, wiemy jak zadbac.
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Znajdziemy sie w jednym z bardziej niesamowitych miejsc w
Himalajach, w biatym punkcie na mapie Swiata, ktére corocznie
odwiedza najwyzej 250 podrdéznikéow. Tam wezmiemy udziat w jednym
z ndjpiekniejszych festiwali w Bhutanie. Znajdziemy tez czas by kazdy
z nas moégt pobyé z gérami sam na sam, nasycic sie ich ciszq,
spokojem i piegknem. Po powrocie na zachdéd kraju, nie zabraknie
wyprawy do Taktsang — Tygrysiego Gniazda — symbolu kraju. Owszem,
Taktsang to ndjbardziej odwiedzane miejsce w Bhutanie. My jednak
odwiedzimy je w taki sposéb, by by¢ tam sam na sam z mnichami.

Ta wycieczka do Bhutanu skierowana jest dla oséb zainteresowanych
tradycjami, kulturg oraz przyrodqg spoza przewodnikowego szlaku.
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Co sie wydarzy w trakcie wyprawy?

WezZmiesz udziat w jednym z najpiekniejszych festiwali w Bhutanie,
na ktdéry zjezdzajg nomadzi z réznych czeséci Bhutanu.

Zobaczysz imponujgce patace, klasztory i dzongi.
Przejdziesz sie ulicami miast Bhutanu: Thimpu, Punakha, Paro.
Zobaczysz najstynniejszg bhutanskqg Swigtynie — Tygrysie Gniazdo.

Bedziesz wedrowat przez gory Himalajow podczas dwdch
trekkingow.

DoSwiadczysz bhutafskiej goscinnosci w uroczych butikowych
hotelach i na krélewskim kempingu.

Sprobujesz wspaniatego bhutanskiego jedzenia i tradycyjnego
alkoholu ara.

WeZzmiesz udziat w zawodach u boku lokalnej ludnoéci Laya.
Doswiadczysz tradycyjnej leczniczej kgpieli w gorgcych zrédtach.

Zobaczysz najwyzsze szczyty Himalajéw jok na dtoni podczas lotu
miedzy Kathmandu i Paro.

Odwiedzisz Kathmandu, niezwykle stolice Nepalu.




PODROZ, KTORA TRANSFORMUJE

Kiedy przestajesz tylko obserwowa¢ rzeczy i wydarzenia, a stajesz ich
czeScig, wobwczas przechodzisz linie migdzy zwiedzaniem a
doSwiadczaniem, miedzy patrzeniem a potgczeniem z tym, co widzisz.
Takie rzeczy nie dziejg sie od razu, wymagajg czasu i zrozumienia,
wymagajg ciekawosci i zaangazowania. Wymagajg odpowiedniego
prowadzenia przez przewodnikdw, lokalnych mieszkanhcdédw, nature,

symbole Swiata widzialnego i Swiata niewidzialnego.

To, co widzimy jest tak samo wazne, jak to, czego nie widzimy: basnie,
legendy, duchy go6r i dolin, opiekunowie domoéw i S§wigtyni. Wiemy, jak
towarzyszy¢ Ci w zrozumieniu innych kultur. Wiemy, jak zamienic
bierng podréz w coS§, co transformuje i poszerza rozumienie Swiata.
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LAYA

Mata osada Laya, potozona w pdétnocnym Bhutanie, jest jednym z
najbardziej odlegtych miejsc w tym kraju, i jednoczedSnie najwyzej
potozonym zamieszkatym miejscem w Bhutanie (3840 m n. p. m.).
Osada sktada sie z 110 domdéw. Kiedy$§ aby sie tam dostac trzeba byto
przygotowaé sie na dwudniowqg wspinaczke. Teraz wystarczy jeden
dzien, gdyz mieszkahcy wybudowali droge, ktérg mozna dotrzeé

samochodem terenowym blizej wioski.

Poza drogg nowoé¢ w wiosce stanowi elektryczno$§¢€. Spotecznos$¢ Laya
jestrdzenng mniejszosciq, ktoéra liczy okoto 3 tys. oséb. Zamieszkujg oni
jedynie te czeS€ kraju zyjgc w sposdb na wpdt koczowniczy i trudniqc
sie wypasaniem oraz hodowlg jakéw. Przypuszcza sig, ze lud Laya
przemieScit sie¢ tam z Tybetu w XV wieku. Co ciekawe,
charakterystycznym elementem ubioru kobiet jest spiczasta czapka
wykonana z ciemnhego drewna bambusowego.
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TREKKING W HIMALAJACH

Laya, w ktbérej spedzimy cztery noce, lezy pos§réd wysokich gér
gtébwnego pasma Himalajoéw Bhutanu. Dokota miejscowoséci znajdujqg
sie szczyty osiggajqgce ponad 6tys m n.p.m. Wystarczy jednak wyjs¢
nieco ponad osade by zobaczy€ jeszcze wyzsze szczyty, w tym jeden z
najpiekniejszych bhutahskich siedmiotysiecznikdbw - Masang Kang
(7194m n.p.m) oraz Gangchenta (6678m n.p.m). Trzeciego dnia pobytu
w Laya, juz dobrze zaaklimatyzowani, wyruszymy na gérujgcqg nad Layqg
gran i wespniemy sie na wysoko§¢ okoto 4800m n.p.m. skqd rozcigga
sig wspaniaty widok na oSniezone szczyty i gorskie jeziora.

Laya, w ktbérej spedzimy cztery noce, lezy pos§réd wysokich gébr

gtébwnego pasma Himalajoéw Bhutanu. Dokota miejscowoséci znajdujqg
sie szczyty osiggajqgce ponad 6tys m n.p.m. Wystarczy jednak wyjs¢
nieco ponad osade by zobaczy€ jeszcze wyzsze szczyty, w tym jeden z
najpiekniejszych bhutahskich siedmiotysiecznikdbw - Masang Kang
(7194m n.p.m) oraz Gangchenta (6678m n.p.m). Trzeciego dnia pobytu
w Laya, juz dobrze zaaklimatyzowani, wyruszymy na gérujgcqg nad Layqg
gran i wespniemy sie na wysoko§¢ okoto 4800m n.p.m. skqd rozcigga
sig wspaniaty widok na oSniezone szczyty i gorskie jeziora.
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ROYAL HIGHLAND FESTIVAL

Bhutan stynie z przepieknych festiwali buddyjskiej kultury. W ciggu roku
w réznych czesSciach Bhutanu odbywa sie kilkadziesigt mniejszych lub
wiekszych festiwali. Ale chyba zaden z bhutanskich festiwali nie
odbywa sie w tak pieknej scenerii jak Royal Highland Festival w Laya.
Festiwal odbywa sig na rozlegtym plateau, w otoczeniu o$niezonych
himalajskich szczytow, z ktdérych niektdre przekraczajg 7000m n.p.m.
Royal Highland Festival zostat zainicjowany przez Jego Krélewskg MoS¢
w 2016 roku jako wydarzenie coroczne. GoSci uczestnikdw z dziesieciu
okolicznych regiondéw, z ktérych kazdy ma swoje niepowtarzalne stroje,
lokalne zwyczaje i produkty.

Festiwal to caty dzieh pokazdéw, tahcdw, Spiewdbw ale takze wystawy
lokalnych produktéw oraz rézne konkursy z udziatem ludzi, jakédw i koni.
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TYGRYSIE GNIAZDO

Na jednym z klifow nieopodal Paro nieprzerwanie od wiekdéw trwa rytm
wybijany porannymi modlitwami. Taktsang — Swigtynia zbudowana na
900 metrowym klifie, zwana Tygrysim Gniazdem, to miejsce wielu
pielgrzymek. Legenda powiada, iz tam jest przechowywana magdros§¢,
ktérg kraj wykorzystuje przy wyborze swojej drogi. Taktsang to
wizytéowka Bhutanu i miejsce licznie odwiedzane przez turystow.

My jednak ruszymy do Taktsang zupetnie inng drogq. Bedzie to
dwudniowy trekking, podczas ktérego wpierw odwiedzimy poruszajgce
i piekne miejsce - klasztor Bumdrak, gdzie nadal odbywajg sie
tradycyjne buddyjskie pochédwki podniebne. Klasztor lezy na wysokoS§ci
3900m n.p.m. a szczyt, na ktérym odbywajq sige ceremonie na 4100m
n.p.m.

Do Taktsang zejdziemy z Bumdrak nastepnego dnia wczesnym
rankiem.




KEMPING KROLEWSKI

Wbrew pozorom, to wielki przywilej spa¢ w naturze, tym bardziej, ze
jokos¢ kempingu jest nadzorowana przez samego Krdéla Bhutanu!
Wedrowne kempingi (sq ich dwa rodzaje: podstawowe i luksusowe)
zaprojektowano tak, aby estetycznie tgczyty sie z lokalng architekturqg i
atmosferq.

Komfort krélewskich kempingbébw doréwnuje warunkom hotelowym: sq
tu duze namioty sypialne z tézkami i poécielq (przeécieradto, poduszka
i ciepty $piwér), a pod stopami miekkie, ciepte dywany. Kemping
posiada rdéwniez dobrze wyposazong kuchnie, a doSwiadczeni
kucharze tworzg smaczne potrawy bazujgc na Swiezych sktadnikach i
regionalnych warzywach.
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PRZEWODNIK

KARMA Z BHUTANU
Rodowity Bhutahczyk, charyzmatyczny przewodnik. Od 15 lat zajmuje

sig turystykq, jest przewodnikiem na wyprawach kulturowych,
trekkingowych | fotograficznych, a od 10 lat wspétpracuje z Soul Travel.
To dzieki Karmie mozemy bra¢ udziat w autentycznych celebracjach
(jak éwieto w jego rodzinnym domu w dolinie Tang) | wyjatkowych
spotkaniach (pudze o wschodzie stoAca, kameralne modlitwy w
matych klasztorach).

Karma Thinley to sita spokoju | moc magdrosci zyciowej, to kwintesencja
Bhutanu w jednym cztowieku. W jego towarzystwie nie sposdb sie
nudzi¢ a Bhutan pokazywany przez Karme jest jeszcze bardziej
wyjatkowy.
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PRZEWODNIK

BARTEK SABELA
Bartek Sabela — lodzermensch prosto z Batut, szlachetny rocznik 1982.

Z wyksztatcenia architekt, z zamitowania reporter, pisarz i fotograf.
Jest autorem ksigzek ,Moze (morze) wréci”, ,Wszystkie ziarna piasku”,
LAfronauci”, ,Wedréwka tusz”.

Ta ostatnia zostata uznana za najlepszqg ksiqgzke reporterskg roku 2023
przez jury nagrody Grand Press. Sabela pisat takze reportaze z
Demokratycznej Republiki Konga, Kenii, Algierii, Bhutanu, Mauretanii,
Nigru oraz Polski m.in. dla magazyndw ,Duzy Format”, ,Kontynenty”,
.Podréze” i ,Pismo”. W 2024 otrzymat nagrode PAP im. Ryszarda
Kapuscifskiego.

Prywatnie magz Renaty, zatozycielki Soul Travel, mito§nik wszelkiego
outdooru, w szczegdblnosci wspinania i skialpinizmu.
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PROGRAM WYPRAWY

DZIEN 1 Warszawa — Kathmandu
Wylot z Warszawy wieczorem.

Dystans: Wylot z Warszawy

DZIEN 2 Warszawa - Kathmandu

Przelot przez Dubaj do Kathmandu. Przylot do Kathmandu po
potudniu. Zakwaterowanie w hotelu w Kathmandu przy lotnisku.

Dystans: Lot Dubaj - Kathmandu
Nocleg: Hotel w Kathmandu przy lotnisku

Wyzywienie: Kolacja w hotelu

DZIEN 3 Kathmandu - Paro -Thimpu

Lot Katmandu — Paro to gratka sama w sobie. Samolot leci bowiem
bardzo blisko himalajskich oS§miotysiecznikéw. Jesli tylko pogoda
dopisze (z czym jesieniq raczej nie bedzie problemu) Mount Everest,
Lhotse, Makalu a potem Kandzendzonga widoczne sq jak na dtoni.

Lgdowanie o poranku na lotnisku w Paro robi wrazenie na kazdym,
nawet po wielogodzinnej podrdzy. Paro to prawdopodobnie jedno z
najpiekniej potozonych lotnisk na Swiecie — w gtebokiej dolinie,
posérdod pol ryzowych, otoczone wysokimi szczytami, na zboczach
ktérych wida¢ bhutanskie Swiqgtynie.

Z lotniska autokarem pojedziemy wprost do stolicy Bhutanu, Thimpu
(przejaozd 1h) i zakwaterujemy sie w hotelu w samym centrum
miasta. Wizyte w stolicy zaczniemy od wycieczki na jedno ze wzgérz
otaczajgcych miasto. Tam znajduje sie najwiekszy na Swiecie
(przynajmniej tak twierdza Bhutahczycy) posqg siedzgcego Buddy.
Gigantyczny pomnik ma ponad 50 metréw wysokosci i wykonany
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W Swigtyni pod posggiem zobaczymy 125 tysiecy matych posqgzkéw

Buddy - to dary od darczyhcdw z catego Swiata. Z tarasu przed
posqggiem rozcigga sie tez piekny widok na miasto.

Dalej ruszymy do Thimpu by zobaczy€ niewielkg Swigtynie Memorial
Stupa, ufundowang ku czci Trzeciego Kréla. To miejsce niezwykte —
wokdt Swigtyni gromadzq sie starsi mieszkahcy miasta, modlg sie,
krecqg licznymi mtynkami modlitewnymi. Wieczorem zajdziemy
rbwniez do okazatego dzongu Taschhoe, ktdéry jest gtdwnym
oSrodkiem wtadzy Swieckiej i religijnej w Bhutanie.

Dystans: 1,5 godziny lotu; przejazd 55 km, 1h

Nocleg: Nocleg w hotelu w Thimphu

Wyzywienie: Lunch i kolacja w restauracji.

DZIEN 4 Thimpu - Punakha

Rankiem wyjedziemy z hotelu i wijgcg sie drogg ruszymy w strong
przeteczy Dochu-La potozonej na wysokoSci 3080 m n.p.m. Jesli
bedziemy mieli szczedcie i widoczno§8¢ bedzie dobra, z przetgeczy
rozcigga sie fantastyczna panorama na bhutahskie Himalaje z
kolekcjg szczytdw powyzej 7000m n.p.m.




Z przetgczy ruszymy do miejscowosSci Punakha, ale zanim tam
dojedziemy zatrzymamy sie posréd pdl ryzowych, by wybraé sie na
krétki spacer do S§wigtyni Chimmi Lhakhang. To miejsce poSwigecone
medrcowi o nazwisku Drukpa Kinlay. To posta¢ historyczna zyjgca w
Bhutanie w XV wieku a dzi§ uwazana za jednego z najwigkszych
nauczycieli buddyzmu. Kinlay zyskat przydomek ,Boski szaleniec”
dzigki niekonwencjonalnym metodom nauczania i temperamentowi,
‘I jego Swiqgtynia poSwiecona jest ptodnosci.

Popotudnie spedzimy w Punakha. Odwiedzimy Punakha Dzong (Druk
Pungthang Decchen Phodrang - Patac Wielkiego Szczescia),
zbudowany w 1637 roku przez zatozyciela Bhutanu Zhabdunga
Nawanga Namgyala u zbiegu rzek Po Chhu i Mo Chhu. To drugi
najstarszy dzong w Krdlestwie bedqcy dzi§ zimowq rezydencjqg Je
Khempo, gtébwnego duchownego Bhutanu, oraz 1000 innych
mnichéw. Dzong w Punakha byt kiedy$ stolicg Bhutanu, tu miata
miejsce koronacja pierwszego krola.

Pod wieczbr pdjdziemy na spacer nad rzeke Pho Chu i przejdziemy
sie zapierajgcym dech w piersiach wiszgcym mostem o dtugosci 180
metréw.

Dystans: Przejazd 75 km, 2,5h
Nocleg: Nocleg w hotelu w Punakha.

Wyzywienie: Lunch i kolacja w restauracji.
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DZIEN 5 Punakha - Gasa — Takshimakha

Rano ruszymy malowniczg drogqg w strone miejscowosci Gasa, ktéra
lezy w sercu najwiekszego parku narodowego Jigme Dorji. Gasa to
wrota do wysokich szczytéw bhutahskich Himalajéw. W miasteczku
odwiedzimy Tashi Tongmon Dzong — nietypowy bo zbudowany na
planie poétokregu, gérujgcy nad catg doling.

Z Gasy ruszymy dalej autami terenowymi w gtgb wspaniatej doliny
prowadzgcej do Layd. Drogad bedzie prowadzi¢ urwistym zboczem a
widoki bedqg zapieraé dech w piersiach. Wczesnym popotudniem
dotrzemy do bazy wojskowej Takshimakha (3400m n.p.m) u
podnbéza goér. To ostatnie miejsce, do ktérego daje sie dojechaé
autami. Stgd, po lunchu na uroczej polanie, ruszymy na piechote w
strone Laya. Trekking bedzie prowadzit tagodnym zboczem. Do
miejscowosci dojdziemy wraz z zachodem stofAca. Tu bedzie na nas
czekat krélewski camping i kolacja.
Dystans: przejazd 100 km, 6h; trekking 2h, przyrost wysokoséci 450m

Nocleg: Nocleg na kempingu w namiotach.

Wyzywienie: Lunch w drodze, kolacja na kempingu.




DZIEN 6 Laya Royal Highland Festival

To prawdopodobnie jeden z najwspanialszych festiwali w Bhutanie!
Zjezdzajg na niego mieszkahcy dziesigciu goérskich rejonéw kraju.
Festiwal odbywa sie na plateau ponad wsig, z widokiem na
oSniezone szczyty dookota. Royal Highland Festival to caty dzienh
niesamowitych wrazen: pokazy, tance, spiewdw, wystawy lokalnych
produktéw oraz rézne konkursy z udziatem ludzi, jakdébw i koni. Ale
przede wszystkim to okazja do niesamowitych spotkan i rozmoéw z
lokalnymi mieszkafcami. Nieznajomo$¢ miejscowego jezyka nie jest
tu zadna przeszkodq! Jesli bedziemy mief szczeScie, na festiwal
przyjedzie sam krél Bhutanu wraz ze swojg rodzing.

Nocleg: Nocleg na kempingu w namiotach.

Wyzywienie: Lunch i kolacja na kempingu.

DZIEN 7 Laya Royal Highland Festival

Drugi dzien festiwalu to kolejne atrakcje! Tym razem do przerdznych
zawoddbw lokalni mieszkanhcy bedq zaprasza¢ przyjazdnych. Rzut
kulg? Przecigganie liny? A moze bieg na 2km? Na wysokos§ci prawie
4000m n.p.m. kazdy wysitek nabiera innego wymiaru! Ale jedno jest
pewne — to bedzie dzieh peten wrazen!

Nocleg: Nocleg na kempingu w namiotach.

Wyzywienie: Lunch w restauracji, kolacja na kempingu.
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DZIEN 8 Laya

To dzieh bez programu, inny dla kazdego z uczestnikéw. Niech kazdy

z was spedzi go tak jak ma ochote: mozna oddaé sie medytacji lub
rozmowom z lokalnymi mieszkahcami, mozna poczytal ksigzke i
odpoczqg¢ po festiwalu. Dla chetnych proponujemy trekking na
goérujgcy nad wioskg szczyt, z ktérego rozcigga sie widok na
siedmiotysieczniki i gbrskie jeziora.

Zalezy nam by kazdy z uczestnikdw na swdj sposdb zaznat ciszy,
spokoju i piekna otaczajgcych gor oraz kontaktu z ludzmi Laya.

Nocleg: Nocleg na kempingu w namiotach.

Wyzywienie: Lunch w restauracji, kolacja na kempingu.

DZIEN 9 Laya — Gasa - Punakha

Zostawiamy za sobg wioske Laya i kierujemy sie z powrotem w
strone Gasy. Po dwéch godzinach trekkingu dojdziemy do miejscaq,
w ktérym odbiorg nas auta terenowe. Po trudach trekkingu
odpoczniemy w Gasa Tsachu czyli stynnych gorgcych zrbédtach,
ktére majq ponoé wtasciwosci lecznicze. Pod wieczér dojedziemy do
hotelu kilka kilometrow przed Punakha - z wysokich gér trafimy
wprost w Srodek tropikalnego lasu.

Dystans: Trekking 2h, utrata wysoko$ci 450m; przejazd 100km, 6h.

Nocleg: Lunch w formie pikniku, kolacja w hotelu.

Wyzywienie: Lunch w restauracji, kolacja na kempingu.




DZIEN 10 Punakha - Paro

Prosto z Punakhi pojedziemy do Paro. Po potudniu ruszymy na

spacer by zobaczy€ dzongi Ta i Rinpung, gérujgce nad doling Paro.
Przez stary drewniany most nad rzekg Paro Chhu, Sciezka w kohcu
doprowadzi do samego Paro.

Przejdziemy sie gtownq ulicg petnqg kafejek i sklepbdbw z rekodzietem.
Znajdziemy tez czas by sprobowaé¢ doskonatej kawy Mountain
Coffee uprawianej w ekologicznej kooperatywie na potudniu
Bhutanu.

Dystans: Przejazd 120 km, 4h.

Nocleg: Nocleg w hotelu w Paro.

Wyzywienie: Lunch i kolacja w restauracji.

DZIEN 11 Paro — Bumdra

Po §niadaniu wyruszymy autokarem na wzgérze, gdzie znajduje sie
Buddyjska szkota Sang Choekor (2,800 m n.p.m). Stqd roztacza sie
wspaniaty widok na catg doling Paro. Tu rozpoczyna sie trekking
przez pastwiska dla jokéw az do potozonego wsréd goér Klasztoru
Bumdrak (3,800m n.p.m).

Ten malenki i rzadko uczeszczany klasztor jest jokby mniejszq
siostrq stynnego klasztoru Taktsang. Potozony na klifie, skierowany
w strone goér, majgc przed sobq doling Paro i rzeke Do.

Pierwsza cze$§¢ podej$cia wiedzie przez gesty i bardzo stary las az
do malenkiej Swigtyni Chhoe Chhoe Tse.
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To spektakularne miejsce, gdyz przed nami rozciggnie sig

panorama gtéwnej Sciany Bhutafskie] czeSci Himalajow Wysokich.
Tu zjemy lunch. Odtqgd przez kolejne 2-3 godziny bedg nam
towarzyszy¢é flagi modlitewne, rzezbione w skatach modlitwy i
czorteny (stupy). Po potudniu dotrzemy do miejsca, w ktérym
bedzie na nas czekat kemping. Pod wieczér odwiedzimy Swigtynie
Bumdrak.

Dystans: 7 km, 5-6 godzin trekkingu, przyrost wysokosci: 1000 m

Nocleg: Nocleg na kempingu w hamiotach.

Wyzywienie: Lunch w formie pikniku, kolacja na kempingu.

' |
!

A
2.8 B

DZIEN 12 Bumdrak - Taktsang - Paro

Przed Sniadaniem, o wschodzie stohca wyruszymy na krétki trekking.
Naszym celem bedzie szczyt nad klasztorem Bumdrak. To tu
znajduje sie miejsce, gdzie wcigz odprawiane sq pochowki
podniebne czyli ofiarowanie ludzkiego ciata dzikim zwierzetom. To
miejsce przepetnione ciszg i szumem wiatru. Nieco posepne i
niezwykle poruszajgce. Jesli bedziemy mieli szczeScie zza chmur
wytoni sie lezqcy stosunkowo blisko drugi najwyzszy szczyt Bhutanu
- Jomolhari (7326m n.p.m.)
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Po $niadaniu z widokiem na goéry, ruszymy przez lasy

rododendrondw i sosen w strone matego klasztoru Zangdok pelri
(Niebo na Ziemi). Stgd bedzie juz wspaniaty widok na klasztor
Taktsang, nazywany tez Tygrysim Gniazdem. Do klasztoru dojdziemy
przed potudniem.

Taktsang to najstynniejsza i najbardziej spektakularna budowla w
Bhutanie oraz najSwietszy klasztor. Legenda gtosi, ze to wtasnie
tutaj przybyt Guru Rinpoche, najwazniejsza posta¢ bhutanskiego
buddyzmu, na grzbiecie latajgcego tygrysa i wybrat jaskinie w
urwisku skalnym na miejsce medytacji. Od ponad 1200 lat Taktsang
jest najwazniejszym celem pielgrzymek Bhutahczykéw. W 1998 roku
klasztor w znacznym stopniu sptonat, zostat jednak szybko i bardzo
wiernie odbudowany.

ZejScie w strone parkingu zajmie nam okoto 1,5h. Po drodze
zatrzymamy sie na lunch w kawiarni z widokiem na Tygrysie
gnhiazdo. Stgd wida¢ najlepiej jak niesamowicie potozony jest ten
klasztor — ,zawieszony” na urwistym klifie, setki metréw nad doling.

Wracajgc do Paro zatrzymamy sie w Swigtyni Kyichu Lhakhang -
jednej z najstarszych i najwazniejszych w catym Bhutanie, otoczonej
wspaniatymi drzewami pomaranczowymi i kwiatami.

Po trekkingu do Taktsang wrécimy na chwile do hotelu by odpoczqg€.
Wieczorny spacer po gtdbwnej ulicy Paro bedzie okazjqg, by zakupié
ostatnie upominki lub po prostu rozkoszowal sig spacerem po
uliczkach miasteczka.

Dystans: 10 km, trekking 5 godzin, utrata wysokosci: 1200 m

Nocleg: Nocleg w hotelu w Paro.

Wyzywienie: Lunch i kolacja w restauracji.




DZIEN 13 Pdro — Kathmandu

To ostatni dzieh naszej podrézy w Bhutanie. Po Sniadaniu opuscimy

hotel i przejedziemy na pobliskie lotnisko. Lot do Katmandu bedzie
zndw okazjqg, by podziwia¢ panorame Himalajow.

W Kathmandu wylgdujemy z samego ranka. Przejedziemy do hotelu
w centrum miasta by sie zakwaterowaé& a nastepnie ruszymy
ulicami tego fantastycznego, petnego zabytkédw miasta. Wpierw
ulicami dzielnicy Thamel dojdziemy do centrum czyli Kathmandu
Durbar Square. To serce miasta, petne Swigtyh i patacow. Stqgd
przejedziemy do stynnej 8wigtyni matp czyli Swayambhu
Mahachaitya. Jesli czas pozwoli, przejedziemy réwniez na druga
strone miast by odwiedzi¢ Buddha Stupa, w ktérej ponoc
spoczywajg koSci samego Buddy.
Dystans: Lot do Kathmandu

Nocleg: Nocleg/odpoczynek w hotelu w Kathmandu.

Wyzywienie: Obiad i kolacja w hotelu.

DZIEN 14 Kathmandu — Dubaj - Warszawa

Z rand wylot z Kathmandu i przelot do Polski.
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Dystans: Lot do Warszawy



CENA | TERMIN

Aktualne ceny i termin dostepne na stronie wyprawy
Bhutan - Laya

kliknij w link

Zarezerwuj ze znizkqg!
Otrzymaj rabat, rezerwujgc wyprawe jako jedna z pierwszych oséb lub
dla kilku uczestnikdw.

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

{3 Loty na trasach migedzynarodowych Kathmandu - Paro -
Kathmandu

O Wygodne zakwaterowanie w hotelach 3* w pokojach 2-os. z
tazienkg, 5 noclegbw na campingu krélewskim w namiotach
dwuosobowych w Bhutanie

O Wygodne zakwaterowanie w hotelu w Nepalu w standardzie 4* w
pokojach dwuosobowych ze §niadaniem

{0  Transport autobusowy w Bhutanie i Nepalu

& Kucharz, pomocnicy, zwierzeta juczne podczas trekkingéw do Laya
i Bumdrak

¢ Odzywcza lokalna i miedzynarodowa kuchnia (§niadania, obiady i
kolacje)

{3 Opieka znakomitego anglojezycznego lokalnego przewodnika w
Bhutanie

{3 Opieka polskojezycznego przewodnika i znawcy regionu Soul Travel

&  Wiza do Bhutanu i wiza do Nepalu
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https://soultravel.pl/wyprawy/bhutan-wycieczka-laya/

o O

Optata za zréwnowazony rozwéj (SDF) w Bhutanie: 100 USD za dzien
pobytu/osoba

Informacje Praktyczne oraz ztozony PDF z opisem Wyprawy

Ubezpieczenie KL — 100 000 EUR, NW - 16 000 PLN, BAGAZ - 1600 PLN,
OC - 50 000 EUR

Sktadka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny
Fundusz Pomocowy

Spotkanie online przedwyjazdowe z uczestnikami wyprawy

5% dochodow wspiera lokalne projekty!

NIE WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

Bilet lotniczy (Polska — Nepal - Polska) okoto 4 500 PLN

Na optaty do wejs¢ do obiektdéw, donacje dla mnichdéw i lokalnych
przewodnikéw, oraz na napiwki nalezy przeznaczyé 370 USD (ptatne
przewodnikowi na miejscu)

ORGANIZATOR:

Soul Travel
NIP: 6222354457
REGON: 251604717

Wpis do Rejestru Organizatordw Turystyki i Posrednikédw Turystycznych

Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696
Gwarancja Ubezpieczeniowa AXA: 02.253.914

INFORMACUJE | ZAPISY:
kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)
tel: 0048 501 023 258 Renata Sabela
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