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BHUTAN – LAYA
Wy p r a w a  p r z e z  g ó r y  B h u t a n u  

n a  K r ó l e w s k i  F e s t i w a l  Wy s o k o g ó r s k i



2

Ośnieżone szczyty himalajskich siedmiotysięczników, przepastne 
doliny,  dziewicze rzeki ,  k lasztory po łożone na szczytach gór,  mosty 

zawieszone nad rwącymi rzekami.  Do tego dźwięk modlitewnych 
m łynków, zapach kadzide ł  i  szaleństwo tańca. Wyobrażasz to sobie? 

Takie wspomnienia przywieziesz z naszej wyprawy do Bhutanu.

Mimo ponad pięćdziesięciu lat od momentu gdy himalajskie królestwo 
otworzy ło się  na turystykę ,  Bhutan pozostaje jednym z rzadziej  

odwiedzanych krajów Azj i  a ruch turystyczny nadal koncentruje się  w 
okol icy Paro i  Thimphu. My wyruszymy nie tylko znacznie dalej  w 

sensie geograficznym, a przede wszystkim znacznie g łębiej  w sensie 
kulturowym. Udamy się  bowiem do miejscowości Laya po łożonej w 
prowincj i  Gasa u stóp g łównej grani Himalajów Bhutanu. To rejon 

zamieszkiwany przez Layap’ów – mniejszość  etniczną ,  bhutańskich zamieszkiwany przez Layap’ów – mniejszość  etniczną ,  bhutańskich 
góral i ,  którzy przybyl i  na te tereny wieki  temu z Tybetu.

Laya to jeden z bia łych punktów na mapie świata,  które corocznie 
odwiedza raptem garstka podróżników.

. . . .

BHUTAN – LAYA
Wy p r a w a  p r z e z  g ó r y  B h u t a n u  n a  K r ó l e w s k i  F e s t i w a l  Wy s o k o g ó r s k i



2

Do miejscowości ,  po łożonej na wysokości bl isko 4000 m n.p.m. nadal 
nie dochodzi żadna droga a jedyną  moż l iwością  jest trekking. Dzięki  

temu tradycje są  tu żywe i  niezmienne od wieków. Od 2016 roku w 
Laya odbywa się  jeden z najpiękniejszych festiwali  w Bhutanie – 
Królewskim Festiwalu Wysokogórskim, powo łany do życia przez 

samego króla Jigme Khesar Namgyel Wangchuck’a.  To wydarzenie 
unikalne w skal i  nie tylko Bhutanu ale prawdopodobnie ca łego świata.  

Zjeżdżają  na nie spo łeczności zamieszkujące najwyższe partie Zjeżdżają  na nie spo łeczności zamieszkujące najwyższe partie 
bhutańskich Himalajów ze wszystkich prowincj i  kraju.  Ten festiwal to 
dwa dni zawodów w przeróżnych konkurencjach, śpiewów, tańców i  

wspania łej zabawy, w której  podróżnicy mogą  swobodnie brać  udzia ł .  
Na dwa dni malutka Laya staje się  również  s iedzibą  królewskiego 

dworu bowiem król  wraz ze swoją  rodziną  bierze w udzia ł  w 
wydarzeniu.  A wszystko to odbywa się  na wysokości 4000 m n.p.m, 

pośród ośnieżonych szczytów, pod rozgwieżdżonym niebem.pośród ośnieżonych szczytów, pod rozgwieżdżonym niebem.

Wyprawa będzie również  okazją  by każdy z nas móg ł  pobyć  z  górami 
sam na sam, nasycić  s ię  ich ciszą ,  spokojem i  pięknem. Podczas 

wyprawy czekają  nas dwa trekkingi .  Pierwszy w Laya – wyjdziemy na 
jedną  z  prze łęczy nad miejscowością  (4800m n.p.m.) skąd 

rozpościera się  fantastyczna panorama na poszarpane granie 
Himalajów i  górskie jeziora.  

. . . .
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Po powrocie na zachód kraju,  nie zabraknie wyprawy do Taktsang – 
Tygrysiego Gniazda – symbolu kraju.  Do s łynnej świątyni  dojdziemy 

jednak zupe łnie innym szlakiem prowadzącym przez po łożony na 
wysokości 3900 m n.p.m klasztor Bumdrak.  Tam też ,  na jednym z 
okol icznych szczytów, będziemy miel i  okazję  zobaczyć  miejsce 

niezwyk łe – nadal używane miejsca pochówku podniebnego.

Ta wyprawa do Bhutanu skierowana jest dla osób zainteresowanych Ta wyprawa do Bhutanu skierowana jest dla osób zainteresowanych 
tradycjami,  kulturą  oraz przyrodą  spoza przewodnikowego szlaku.  To 

wyprawa, która przepe łniona będzie doświadczeniami,  bl iskimi 
spotkaniami,  smakami i  przede wszystkim emocjami.
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Weźmiesz udzia ł  w jednym z najpiękniejszych festiwali  w Bhutanie,  
na który zjeżdżają  nomadzi z  różnych części Bhutanu.

Zobaczysz imponujące pa łace, klasztory i  dzongi .

Przejdziesz się  ul icami miast Bhutanu: Thimpu, Punakha, Paro.

Zobaczysz najs łynniejszą  bhutańską  świątynię  – Tygrysie Gniazdo.

Będziesz wędrowa ł  przez góry Himalajów podczas dwóch 
trekkingów.

DoświadczyszDoświadczysz bhutańskiej  gościnności w uroczych butikowych 
hotelach i  na królewskim kempingu.

Spróbujesz wspania łego bhutańskiego jedzenia i  tradycyjnego 
alkoholu ara.

Weźmiesz udzia ł  w zawodach u boku lokalnej ludności Laya.

Doświadczysz tradycyjnej leczniczej  kąpiel i  w gorących źród łach.

ZobaczyszZobaczysz najwyższe szczyty Himalajów jak na d łoni podczas lotu 
między Kathmandu i  Paro.

Odwiedzisz Kathmandu, niezwykle stol icę  Nepalu.
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Kiedy przestajesz tylko obserwować  rzeczy i  wydarzenia,  a stajesz ich 
częścią ,  wówczas przechodzisz l inie między zwiedzaniem a 
doświadczaniem, między patrzeniem a po łączeniem z tym, co widzisz .  
Takie rzeczy nie dzieją  s ię  od razu,  wymagają  czasu i  zrozumienia,  
wymagają  ciekawości i  zaangażowania.  Wymagają  odpowiedniego 
prowadzenia przez przewodników, lokalnych mieszkańców, naturę ,  
symbole świata widzialnego i  świata niewidzialnego.

To,To,  co widzimy jest tak samo ważne, jak to,  czego nie widzimy: baśnie,  
legendy, duchy gór i  dol in,  opiekunowie domów i  świątyni .  Wiemy, jak 
towarzyszyć  Ci  w zrozumieniu innych kultur .  Wiemy, jak zamienić  
bierną  podróż  w coś ,  co transformuje i  poszerza rozumienie świata.
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Ma ła osada Laya, po łożona w pó łnocnym Bhutanie,  jest jednym z 
najbardziej  odleg łych miejsc w tym kraju,  i  jednocześnie najwyżej 
po łożonym zamieszka łym miejscem w Bhutanie (3840 m n.  p.  m.) .  
Osada sk łada się  z  1 10 domów. Kiedyś  aby się  tam dostać  trzeba by ło 
przygotować  s ię  na dwudniowy trekking. Dziś  droga dochodzi znacznie 
bl iżej miejscowosci ,  niemniej  ostatni  stromy fragment nadal można 
pokonać  wy łącznie na piechotę .

PozaPoza drogą  nowość  w wiosce stanowi elektryczność  oraz zasięg 
telefoniczny.  Spo łeczność  Laya jest rdzenną  mniejszością  etniczną ,  
która l iczy oko ło 3 tys.  osób. Zamieszkują  oni  jedynie tę  część  kraju 
żyjąc w sposób na wpó ł  koczowniczy i  trudniąc się  wypasaniem oraz 
hodowlą  jaków. Przypuszcza się ,  że lud Laya przywędrowa ł  tu w XV 
wieku uciekając przed prześ ladowaniami.
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Laya, w której  spędzimy cztery noce, leży pośród wysokich gór 
g łównego pasma Himalajów Bhutanu. Doko ła miejscowości znajdują  
s ię  szczyty osiągające ponad 6tys.  m n.p.m. Trzeciego dnia pobytu w 
Laya, już  dobrze zaakl imatyzowani ,  wyruszymy na górującą  nad Layą  
grań  i  wespniemy się  na wysokość  oko ło 4800m n.p.m. skąd rozciąga 
się  wspania ły widok na ośnieżone szczyty i  górskie jeziora.  Stąd, jak na 
d łoni ,  widać  bedzie jeden z najpiękniejszych bhutańskich 
siedmiotysięcznikówsiedmiotysięczników – Masang Kang (7194m n.p.m) oraz nieco niższy 
Gangchenta (6678m n.p.m).

Obawiasz się  czy podo łasz trudom trekkingu? Ten trekking nie należy 
do bardzo wymagających technicznie i  jest dostępny dla każdego 
cz łowieka w umiarkowanej kondycji  f izycznej .  Jest idealny dla tych,  
którzy cenią  sobie spotkania z kulturą ,  zarówno tą  w oddalonych 
świętych miejscach jak i  tą  codzienną ,  podczas spotkań  z  
mieszkańcami,  czy to w drodze,  czy przy wieczornym zgromadzeniu 
dooko ła ognia.  Mi łośnicy natury poczują  s ię  jak w domu. Nie należy 
jednak lekceważyć  faktu,  że odbywa się  na dość  znacznej wysokości .jednak lekceważyć  faktu,  że odbywa się  na dość  znacznej wysokości .
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Bhutan s łynie z przepięknych festiwali  buddyjskiej  kultury.  W ciągu roku 
w różnych częściach Bhutanu odbywa się  k i lkadziesiąt  mniejszych lub 
większych festiwali .  Ale chyba żaden z bhutańskich festiwali  nie 
odbywa się  w tak pięknej sceneri i  jak Royal Highland Festival w Laya. 
Festiwal zorganizowany jest na rozleg łym plateau, w otoczeniu 
ośnieżonych himalajskich szczytów, z których niektóre przekraczają  
7000m n.p.m. Royal Highland Festival zosta ł  zainicjowany przez Jego 
KrólewskąKrólewską  Mość  w 2016 roku jako wydarzenie coroczne. Gości 
uczestników z dziesięciu okol icznych regionów, z których każdy ma 
swoje niepowtarzalne stroje,  lokalne zwyczaje i  produkty.

Festiwal to dwa dni przeróżnych wydarzeń .  Zobaczymy zawody w 
lokalnych konkurencjach sportowych, pokazy tańców i  śpiewów ale 
także wystawy lokalnych produktów oraz różne konkursy z udzia łem 
ludzi ,  jaków i  koni .  Co ważne, zostajemy w Laya cztery noce. Dzięki  temu 
będziemy mogli  zobaczyć  zarówno ceremonię  otwarcia ale także 
uroczystość  zamknięcia,  podczas której ,  jeś l i  szczęście dopisze,  może 
uda się  porozmawiać  z  samym królem!
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Taktsang – świątynia zbudowana na 900 metrowym kl i f ie ,  zwana 
Tygrysim Gniazdem, to najważniejsze miejsce na duchowej mapie 
Bhutanu. Legenda powiada, iż  tam jest przechowywana mądrość ,  którą  
kraj  wykorzystuje przy wyborze swojej  drogi .  Taktsang to wizytówka 
Bhutanu i  miejsce l icznie odwiedzane przez turystów.

MyMy jednak ruszymy do Taktsang zupe łnie inną  drogą .  Będzie to 
dwudniowy trekking,  podczas którego wpierw odwiedzimy poruszające 
i  piękne miejsce – klasztor Bumdrak,  gdzie nadal odbywają  s ię  
tradycyjne buddyjskie pochówki podniebne. Klasztor leży na wysokości 
3900m n.p.m. a szczyt ,  na którym odbywają  s ię  ceremonie na 4100m 
n.p.m.

DoDo Taktsang zejdziemy z Bumdrak następnego dnia wczesnym 
rankiem.
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Jakoś  hotel i  w Bhutanie jest bardzo wysoka ale są  miejsca, takie jak 
Laya lub Bumdrak,  gdzie baza noclegowa nie istnieje.  Ale bez obaw! 
Spać  w naturze to w Bhutanie wielki  przywilej .  Bhutański  camping to 
hotel  pod mil ionem gwiazd!

KomfortKomfort królewskich kempingów dorównuje warunkom hotelowym: są  
tu duże namioty sypialne z łóżkami i  pościelą  (prześcierad ło, poduszka 
i  ciep ły śpiwór),  a pod stopami miękkie,  ciep łe dywany. Kemping 
posiada również  dobrze wyposażoną  kuchnię ,  a doświadczeni 
kucharze tworzą  smaczne potrawy bazując na świeżych sk ładnikach i  
regionalnych warzywach.



2

KARMA Z BHUTANU
RodowityRodowity Bhutańczyk,  charyzmatyczny przewodnik.  Od 15 lat zajmuje 
się  turystyką ,  jest przewodnikiem na wyprawach kulturowych, 
trekkingowych I  fotograficznych, a od 10 lat wspó łpracuje z Soul Travel .  
To dzieki  Karmie możemy brać  udzia ł  w autentycznych celebracjach 
(jak święto w jego rodzinnym domu w dolinie Tang) I  wyjatkowych 
spotkaniach (pudże o wschodzie s łońca, kameralne modlitwy w 
ma łych klasztorach).

KarmaKarma Thinley to si ła spokoju I  moc mądrości życiowej ,  to kwintesencja 
Bhutanu w jednym cz łowieku.  W jego towarzystwie nie sposób się  
nudzić  a Bhutan pokazywany przez Karmę  jest jeszcze bardziej  
wyjatkowy.
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BARTEK SABELA
Bartek Sabela – lodzermensch prosto z Ba łut,  szlachetny rocznik 1982.  
Z wykszta łcenia architekt ,  z  zami łowania reporter ,  pisarz i  fotograf .  
Jest autorem książek „Może (morze) wróci” ,  „Wszystkie z iarna piasku”,  
„Afronauci” ,  „Wędrówka tusz” .  

TaTa ostatnia zosta ła uznana za najlepszą   książkę  reporterską  roku 2023 
przez jury nagrody Grand Press.  Sabela pisa ł  także reportaże z 
Demokratycznej Republiki  Konga, Keni i ,  Algieri i ,  Bhutanu, Mauretanii ,  
Nigru oraz Polski  m.in.  dla magazynów „Duży Format” ,  „Kontynenty” ,  
„Podróże” i  „Pismo”.  W 2024 otrzyma ł  nagrodę  PAP im. Ryszarda 
Kapuścińskiego. 

PrywatniePrywatnie mąż  Renaty,  za łożycielki  Soul Travel ,  mi łośnik wszelkiego 
outdooru,  w szczególności wspinania i  skialpinizmu. 
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DZIEŃ  1   Warszawa – Kathmandu
Wylot z Warszawy wieczorem.

Dystans: Wylot z Warszawy

DZIEŃ  2  Warszawa – Kathmandu
Przelot przez Dubaj do Kathmandu. Przylot do Kathmandu po 
po łudniu.  Zakwaterowanie w hotelu w Kathmandu przy lotnisku.

Dystans: Dystans: Przelot ok 10h

Nocleg: Hotel w Kathmandu

Wyżywienie:  Kolacja

DZIEŃ  3  Kathmandu – Paro -Thimpu
LotLot Katmandu – Paro to gratka sama w sobie.  Samolot leci  bowiem 
bardzo bl isko himalajskich ośmiotysięczników. Jeś l i  tylko pogoda 
dopisze (z czym jesienią  raczej nie będzie problemu) Mount Everest ,  
Lhotse,  Makalu a potem Kandzendzonga widoczne są  jak na d łoni .

LądowanieLądowanie o poranku na lotnisku w Paro robi wrażenie na każdym, 
nawet po wielogodzinnej podróży.  Paro to prawdopodobnie jedno z 
najpiękniej  po łożonych lotnisk na świecie – w g łębokiej  dol inie,  
pośród pól ryżowych, otoczone wysokimi szczytami,  na zboczach 
których widać  bhutańskie świątynie.

ZZ lotniska autokarem pojedziemy wprost do stol icy Bhutanu, Thimpu 
(przejazd 1h) i  zakwaterujemy się  w hotelu w samym centrum 
miasta.  Wizytę  w stol icy zaczniemy od wycieczki  na jedno ze wzgórz 
otaczających miasto.  Tam znajduje się  największy na świecie 
(przynajmniej  tak twierdza Bhutańczycy) posąg siedzącego Buddy. 
Gigantyczny pomnik ma ponad 50 metrów wysokości i  wykonany 
jest z poz łacanego brązu.

. . . .. . . .
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. . . .
W świątyni  pod posągiem zobaczymy 125 tysięcy ma łych posążków 
Buddy – to dary od darczyńców z ca łego świata.  Z tarasu przed 
posągiem rozciąga się  też  piękny widok na miasto.

DalejDalej  ruszymy do Thimpu by zobaczyć  niewielką  świątynię  Memorial  
Stupa, ufundowaną  ku czci  Trzeciego Króla.  To miejsce niezwyk łe – 
wokó ł  świątyni  gromadzą  s ię  starsi  mieszkańcy miasta,  modlą  s ię ,  
kręcą  l icznymi m łynkami modlitewnymi.  Wieczorem zajdziemy 
również  do okaza łego dzongu Taschhoe, który jest g łównym 
ośrodkiem w ładzy świeckiej  i  rel igi jnej  w Bhutanie.

Dystans:  1 ,5 godziny lotu;  przejazd 55 km, 1h

Nocleg:Nocleg:  Hotel  w Thimphu

Wyżywienie:  Obiad i  kolacja

DZIEŃ  4  Thimpu – Punakha 
RankiemRankiem wyjedziemy z hotelu i  wi jącą  s ię  drogą  ruszymy w stronę  
prze łęczy Dochu-La po łożonej na wysokości 3080 m n.p.m. Jeś l i  
będziemy miel i  szczęście i  widoczność  będzie dobra,  z  prze łęczy 
rozciąga się  fantastyczna panorama na bhutańskie Himalaje z 
kolekcją  szczytów powyżej 7000m n.p.m.

. . . .



2

. . . .
ZZ prze łęczy ruszymy do miejscowości Punakha, ale zanim tam 
dojedziemy zatrzymamy się  pośród pól ryżowych, by wybrać  s ię  na 
krótki  spacer do świątyni  Chimmi Lhakhang. To miejsce poświęcone 
mędrcowi o nazwisku Drukpa Kinlay.  To postać  historyczna żyjąca w 
Bhutanie w XV wieku a dziś  uważana za jednego z największych 
nauczyciel i  buddyzmu. Kinlay zyska ł  przydomek „Boski  szaleniec” 
dzięki  niekonwencjonalnym metodom nauczania i  temperamentowi,  
a jego świątynia poświęcona jest p łodności .a jego świątynia poświęcona jest p łodności .

Popo łudnie spędzimy w Punakha. Odwiedzimy Punakha Dzong (Druk 
Pungthang Decchen Phodrang – Pa łac Wielkiego Szczęścia),  
zbudowany w 1637 roku przez za łożyciela Bhutanu Zhabdunga 
Nawanga Namgyala u zbiegu rzek Po Chhu i  Mo Chhu. To drugi 
najstarszy dzong w Królestwie będący dziś  z imową  rezydencją  Je 
Khempo, g łównego duchownego Bhutanu, oraz 1000 innych 
mnichów. Dzong w Punakha by ł  k iedyś  stol icą  Bhutanu, tu mia ła 
miejsce koronacja pierwszego króla.miejsce koronacja pierwszego króla.

Pod wieczór pójdziemy na spacer nad rzekę  Pho Chu i  przejdziemy 
się  zapierającym dech w piersiach wiszącym mostem o d ługości 180 
metrów.

Dystans:  Przejazd 75 km, 2,5h

Nocleg:  Hotel  w Punakha.

Wyżywienie:  Śniadanie,  obiad i  kolacja
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DZIEŃ  5  Punakha – Gasa – Takshimakha – Laya
Rano ruszymy malowniczą  drogą  w stronę  miejscowości Gasa, która 
leży w sercu największego parku narodowego Jigme Dorj i .  Gasa to 
wrota do wysokich szczytów bhutańskich Himalajów. W miasteczku 
odwiedzimy Tashi Tongmon Dzong – nietypowy bo zbudowany na 
planie pó łokręgu, górujący nad ca łą  dol iną .

ZZ Gasy ruszymy dalej  autami terenowymi w g łąb wspania łej dol iny 
prowadzącej do Laya. Droga będzie prowadzić  urwistym zboczem a 
widoki będą  zapierać  dech w piersiach. Wczesnym popo łudniem 
dotrzemy do bazy wojskowej Takshimakha (3400m n.p.m) u 
podnóża gór.  To ostatnie miejsce,  do którego daje się  dojechać  
autami.  Stąd, po lunchu na uroczej polanie,  ruszymy na piechotę  w 
stronę  Laya. Trekking będzie prowadzi ł  łagodnym zboczem. Do 
miejscowości dojdziemy wraz z zachodem s łońca. Tu będzie na nas miejscowości dojdziemy wraz z zachodem s łońca. Tu będzie na nas 
czeka ł  camping i  kolacja.

Dystans:  przejazd 100 km, 6h; trekking 2h,  przyrost wysokości 450m

Nocleg:  Camping w Laya

Wyżywienie:  Śniadanie,  obiad i  kolacja
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DZIEŃ  6  Laya Royal Highland Festival
ToTo prawdopodobnie jeden z najwspanialszych festiwali  w Bhutanie! 
Festiwal odbywa się  na plateau ponad wsią ,  z  widokiem na 
ośnieżone szczyty dooko ła. Zjeżdżają  na niego mieszkańcy 
dziesięciu górskich rejonów kraju.  Royal Highland Festival to ca ły 
dzień  niesamowitych wrażeń :  pokazy,  tańce, śpiewów, wystawy 
lokalnych produktów oraz różne konkursy z udzia łem ludzi ,  jaków i  
koni .  Ale przede wszystkim to okazja do niesamowitych spotkań  i  
rozmówrozmów z lokalnymi mieszkańcami.  Nieznajomość  miejscowego 
języka nie jest tu żadna przeszkodą !  Jeś l i  będziemy mieć  szczęście,  
na festiwal przyjedzie sam król  Bhutanu wraz ze swoją  rodziną .

Nocleg:  Camping w Laya

Wyżywienie:  Śniadanie,  obiad i  kolacja

 

DZIEŃ  7  Laya Royal Highland Festival
Drugi dzień  festiwalu to kolejne atrakcje! Tym razem do przeróżnych 
zawodów lokalni  mieszkańcy będą  zapraszać  przyjazdnych. Rzut 
kulą? Przeciąganie l iny? A może bieg na 2km? Na wysokości prawie 
4000m n.p.m. każdy wysi łek nabiera innego wymiaru! Ale jedno jest 
pewne – to będzie dzień  pe łen wrażeń !

. . . .
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Pod wieczór festiwal zwieńczy ceremonia zamknięcia,  której  
g łównym elementem jest parada jaków i  koni .  To również  moment 
gdy król  wraz z rodziną  opuszcza namiot królewski  i  rusza między 
ludzi .  Dos łownie.  Przy odrobinie szczęścia można z królem 
porozmawiać  a nawet zrobić  sobie z nim zdjęcie.

Nocleg:Nocleg:  Camping w Laya

Wyżywienie:  Śniadanie,  obiad i  kolacja

DZIEŃ  8  Laya 
ToTo dzień  bez programu, inny dla każdego z uczestników. Niech każdy 
z was spędzi go tak jak ma ochotę :  można oddać  s ię  medytacji  lub 
rozmowom z lokalnymi mieszkańcami,  można poczytać  książkę  i  
odpocząć  po festiwalu.  Dla chętnych proponujemy trekking na 
jedną  z  prze łęczy nad Laya. Stąd rozciaga się  ob łędny widok do 
jeziora na siedmiotysięczniki  i  górskie jeziora.

ZależyZależy nam by każdy z uczestników na swój sposób zazna ł  ciszy,  
spokoju i  piękna otaczających gór oraz kontaktu z ludźmi Laya.

Dystans:  Trekking 6h,  przyrost wysokości 800m.

Nocleg:  Camping w Laya

Wyżywienie:  Śniadanie,  obiad i  kolacja
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DZIEŃ  9  Laya – Gasa – Punakha
ZostawiamyZostawiamy za sobą  wioskę  Laya i  k ierujemy się  z  powrotem w 
stronę  Gasy.  Po dwóch godzinach trekkingu dojdziemy do miejsca, 
w którym odbiorą  nas auta terenowe. Po trudach trekkingu 
odpoczniemy w Gasa Tsachu czyl i  s łynnych gorących źród łach, 
które mają  ponoć  w łaściwości lecznicze.  Pod wieczór dojedziemy do 
hotelu ki lka ki lometrów przed Punakha – z wysokich gór trafimy 
wprost w środek tropikalnego lasu.

Dystans:Dystans:  Trekking 2h,  utrata wysokości 450m; przejazd 100km, 6h

Nocleg:  Hotel  w Punakha

Wyżywienie:  Śniadanie,  obiad i  kolacja

DZIEŃ  10  Punakha – Paro
ProstoProsto z Punakhi pojedziemy do Paro.  Po po łudniu ruszymy na 
spacer by zobaczyć  dzongi Ta i  Rinpung, górujące nad doliną  Paro.  
Przez stary drewniany most nad rzeką  Paro Chhu, ścieżka w końcu 
doprowadzi do samego Paro.

PrzejdziemyPrzejdziemy się  g łówną  ul icą  pe łną  kafejek i  sklepów z rękodzie łem. 
Znajdziemy też  czas by spróbować  doskona łej kawy Mountain 
Coffee uprawianej w ekologicznej kooperatywie na po łudniu 
Bhutanu.

Dystans:  Przejazd 120 km, 4h.

Nocleg:  Hotel  w Paro.

Wyżywienie:  Śniadanie,  obiad i  kolacja



2

DZIEŃ  11   Paro – Bumdrak
Po śniadaniu wyruszymy autokarem na wzgórze,  gdzie znajduje się  
Buddyjska szko ła Sang Choekor (2,800 m n.p.m).  Stąd roztacza się  
wspania ły widok na ca łą  dol inę  Paro.  Tu rozpoczyna się  trekking 
przez pastwiska dla jaków aż  do po łożonego wśród gór Klasztoru 
Bumdrak (3,800m n.p.m).

TenTen maleńki  i  rzadko uczęszczany klasztor jest jakby mniejszą  
s iostrą  s łynnego klasztoru Taktsang. Po łożony na kl i f ie ,  skierowany 
w stronę  gór ,  mając przed sobą  dol inę  Paro i  rzekę  Do.

PierwszaPierwsza część  podejścia wiedzie przez gęsty i  bardzo stary las aż  
do maleńkiej  świątyni  Chhoe Chhoe Tse.  To spektakularne miejsce,  
gdyż  przed nami rozciągnie się  panorama g łównej ściany 
Bhutańskiej  części Himalajów Wysokich.  Tu zjemy lunch. Odtąd 
przez kolejne 2-3 godziny będą  nam towarzyszyć  f lagi modlitewne, 
rzeźbione w ska łach modlitwy i  czorteny (stupy).  Po po łudniu 
dotrzemy do miejsca, w którym będzie na nas czeka ł  kemping. Pod 
wieczór odwiedzimy świątynię  Bumdrak.wieczór odwiedzimy świątynię  Bumdrak.

Dystans:  Trekking 7 km, 5-6h, przyrost wysokości 1000 m

Nocleg:  Camping w Bumdrak

Wyżywienie:  Śniadanie,  obiad i  kolacja.
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DZIEŃ  12  Bumdrak – Taktsang – Paro
PrzedPrzed śniadaniem, o wschodzie s łońca wyruszymy na krótki  trekking. 
Naszym celem będzie szczyt nad klasztorem Bumdrak.  To tu 
znajduje się  miejsce,  gdzie wciąż  odprawiane są  pochówki 
podniebne czyl i  of iarowanie ludzkiego cia ła dzikim zwierzętom. To 
miejsce przepe łnione ciszą  i  szumem wiatru.  Nieco posępne i  
niezwykle poruszające. Jeś l i  będziemy miel i  szczęście zza chmur 
wy łoni się  leżący stosunkowo bl isko drugi najwyższy szczyt Bhutanu 
– Jomolhari  (7326m n.p.m.)– Jomolhari  (7326m n.p.m.)

Po śniadaniu z widokiem na góry,  ruszymy przez lasy 
rododendronów i  sosen w stronę  ma łego klasztoru Zangdok pelr i  
(Niebo na Ziemi).  Stąd będzie już  wspania ły widok na klasztor 
Taktsang, nazywany też  Tygrysim Gniazdem. Do klasztoru dojdziemy 
przed po łudniem.

Taktsang to najs łynniejsza i  najbardziej  spektakularna budowla w 
Bhutanie oraz najświętszy klasztor .  Legenda g łosi ,  że to w łaśnie 
tutaj przyby ł  Guru Rinpoche, najważniejsza postać  bhutańskiego 
buddyzmu, na grzbiecie latającego tygrysa i  wybra ł  jaskinię  w 
urwisku skalnym na miejsce medytacji .  Od ponad 1200 lat Taktsang 
jest najważniejszym celem pielgrzymek Bhutańczyków. W 1998 roku 
klasztor w znacznym stopniu sp łonął ,  zosta ł  jednak szybko i  bardzo 
wiernie odbudowany.wiernie odbudowany.

. . . .
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Zejście w stronę  parkingu zajmie nam oko ło 1 ,5h.  Po drodze 
zatrzymamy się  na lunch w kawiarni z  widokiem na Tygrysie 
gniazdo. Stąd widać  naj lepiej  jak niesamowicie po łożony jest ten 
klasztor – „zawieszony” na urwistym kl i f ie ,  setki  metrów nad doliną .

WracającWracając do Paro zatrzymamy się  w świątyni  Kyichu Lhakhang – 
jednej z najstarszych i  najważniejszych w ca łym Bhutanie,  otoczonej 
wspania łymi drzewami pomarańczowymi i  kwiatami.

Po trekkingu do Taktsang wrócimy na chwilę  do hotelu by odpocząć .  
Wieczorny spacer po g łównej ul icy Paro będzie okazją ,  by zakupić  
ostatnie upominki  lub po prostu rozkoszować  s ię  spacerem po 
ul iczkach miasteczka.

Dystans:Dystans:  Trekking 10 km, 5h,  utrata wysokości 1200 m

Nocleg:  Hotel  w Paro

Wyżywienie:  Śniadanie,  obiad i  kolacja

 

DZIEŃ  13  Paro – Kathmandu
ToTo ostatni  dzień  naszej podróży w Bhutanie.  Po śniadaniu opuścimy 
hotel  i  przejedziemy na pobliskie lotnisko.  Lot do Katmandu będzie 
znów okazją ,  by podziwiać  panoramę  Himalajów.

. . . .
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W Kathmandu wylądujemy z samego ranka. Przejedziemy do hotelu W Kathmandu wylądujemy z samego ranka. Przejedziemy do hotelu 
w centrum miasta by się  zakwaterować  a następnie ruszymy 
ul icami tego fantastycznego, pe łnego zabytków miasta.  Wpierw 
ul icami dzielnicy Thamel dojdziemy do centrum czyl i  Kathmandu 
Durbar Square.  To serce miasta,  pe łne świątyń  i  pa łaców. Stąd 
przejedziemy do s łynnej świątyni  ma łp czyl i  Swayambhu 
Mahachaitya.  Jesl i  czas pozwoli ,  przejedziemy również  na druga 
stronęstronę  miast by odwiedzić  Buddha Stupa, w której  ponoć  
spoczywają  kości samego Buddy.

Dystans:  Przelot 1 ,5h

Nocleg:  Hotel  w Kathmandu

Wyżywienie:  Śniadanie,  obiad i  kolacja

DZIEŃ  14   Kathmandu – Dubaj – Warszawa
Z rana wylot z Kathmandu i  przelot do Polski .

Dystans: Lot do Warszawy
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Loty na trasach międzynarodowych Kathmandu  – Paro  – 
Kathmandu

Wygodne zakwaterowanie w hotelach 3* w pokojach 2-os.  z  
łazienką ,  5 noclegów na campingu królewskim w namiotach 
dwuosobowych w Bhutanie

Wygodne zakwaterowanie w hotelu w Nepalu w standardzie 4* w 
pokojach dwuosobowych ze śniadaniem

Transport autobusowy w Bhutanie i  NepaluTransport autobusowy w Bhutanie i  Nepalu

Kucharz,  pomocnicy,  zwierzęta juczne podczas trekkingów do Laya 
i  Bumdrak

Odżywcza lokalna i  międzynarodowa kuchnia (śniadania,  obiady i  
kolacje)

Opieka znakomitego anglojęzycznego lokalnego przewodnika w 
Bhutanie

Opieka polskojęzycznego przewodnika i  znawcy regionu Soul TravelOpieka polskojęzycznego przewodnika i  znawcy regionu Soul Travel

Wiza do Bhutanu i  wiza do Nepalu

Op łata za zrównoważony rozwój (SDF) w Bhutanie:  100 USD za dzień  
pobytu/osoba

. . . .

kliknij  w l ink

https://soultravel.pl/wyprawy/bhutan-wycieczka-laya/
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. . . .
Podatek od towarów i  us ług (GST) w Bhutanie – 85USD/os

Informacje praktyczne oraz z łożony PDF z opisem wyprawy

Ubezpieczenie KL – 100 000 EUR,  NW – 16 000 PLN,  BAGAŻ  – 1600 PLN,  
OC – 50 000 EUR

Sk ładkaSk ładka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i  Turystyczny 
Fundusz Pomocowy 

Spotkanie onl ine przedwyjazdowe z uczestnikami wyprawy

5% dochodów wspiera lokalne projekty!

Bilet lotniczy (Polska – Nepal – Polska) oko ło 4 500 PLN

Na op łaty do wejść  do obiektów, donacje dla mnichów i  lokalnych 
przewodników, oraz na napiwki należy przeznaczyć  370 USD (p łatne 
przewodnikowi na miejscu)

Soul Travel
NIP:  6222354457

REGON: 251604717

Wpis do Rejestru Organizatorów Turystyki  i  Pośredników Turystycznych 
Marsza łka Województwa Wielkopolskiego: 696

Gwarancja Ubezpieczeniowa UNIQA o numerze:  2665169580

INFORMACJE I  ZAPISY:INFORMACJE I  ZAPISY:
kontakt@soultravel .pl  (zalecany kontakt)
tel :  0048 507 223 399 Karol ina Kozielska


