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UZBEKISTAN

Se/erety MIStrzow

Wyprawa do Uzbekistanu to bliskie spotkania z lokalnymi

rzemiesSlnikami wéréd cudéw dawnej architektury.

Tutaj majestatyczne zabytki pietrzg sie miedzy tradycyjnymi
domostwami, a wgskie uliczki prowadzqg ku $wigtyniom, kramom i
warsztatom rekodzieta. W czasie naszej podrbézy poznasz sekrety

pracowni mistrzébw — najbardziej cenionych rzemieS§lnikéw, lokalnych
artystéw i gospodyh. Zobaczysz, jak powstajg m.in. misternie tkane
dywany, stynne hafty suzani, miniatury i lalki z papier maché.

Przyjrzysz sie pracy z dtutem w drewnie i metalu.

Uzbekistan to peretka wéréd wypraw Soul Travel. Bartek Sabela
napisat nagradzanqg ksigzke ,Moze (morze) wréci”, a Renata odwiedza
tam swoich przyjaciét. ByliSmy tam ponad 30 razy. A tqg wyprawqg
udowadniamy, ze Uzbekistanu mozesz doSwiadcza¢ za kazdym razem

inaczej.
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Co sie wydarzy w trakcie wyprawy?

Wizyty w cechach i pracowniach rzemieslniczych z czasdéw
Jedwabnego Szlaku.

Warsztaty kulinarne, garncarskie, ceramiczne i wyszywanid
jedwabiu, oraz pieczenia chleba.

Przejazd Kolejami Duzych Predkosci i metrem w Taszkencie.
Eksploracja najpiekniejszych miast Uzbekistanu.

Spacer po klimatycznej zydowskiej dzielnicy Buchary.
Uczta w 200-letnim uzbeckim domu.

Degustacja najznamienitszych alkoholi w ponad 100-letniej
winnicy.

Degustacje i nauka targowania sie na najstynniejszych bazarach.
Regeneracja w tradycyjnym XV-wiecznym hammamie.

Dtugie rozmowy, niespieszne zakupy i odpoczynek w czajchanie.




SZTUKA UZBEKISTANU

Kulture Uzbekistanu poznasz dzieki spotkaniom z lokalnymi
rzemie$lnikami. Zobaczysz, jak sie wytwarza pieczotowicie tkane
dywany. Podpatrzysz, jak powstajg recznie wykonane noze i nozyczki.
Poznasz kunszt mistrzéw, pracujgcych z ditutem w drewnie i metalu.
Przekonasz sig, w czym tkwi sekret stynnych haftéw suzani. Poznasz
mistrza malowania miniatur, mistrza kukietek i lalek z papier maché.
Wtasnorecznie ulepisz, a nastepnie upieczesz tradycyjny uzbecki
chleb. Zasmakujesz aromatycznych przypraw, suszonych owocow i
miodu z plastra na lokalnych bazarach. To okazja na przywiezienie
pamigtek, ktére skradng serca Twoich bliskich, a przy tym wesprqg
uzbeckich rekodzielnikow.
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BAZARY

Esencja Uzbekistanu kryje sie nie tylko u stép historycznych budowli,
ale i na lokalnych bazarach, petnych koloréw, aromatdédw i gwaru
rozmoéw. Tam wydarza sig¢ zycie!l Chcesz pozna¢ Uzbekdow i ich kulture?
Idz na bazar, sprébuj lokalnego sera, potarguj sie o orzeszki, kup
rodzynki kisz-misz, napij si¢ herbaty ze sprzedawcg dywandéw, pograj w
szachy z lokalnym stolarzem!

PRZEJAZD POCIAGIEM

Pociggi w Uzbekistanie sq... bardzo nowoczesne. Tzw. Koleje Duzych
Predkosci pozwolg nam sprawnie dotrze¢ do celu i podziwiaé
zmieniajgce sie krajobrazy. Wszystko w wysokim komforcie. Pociqgi
Afrosiab i Sharq osiqggajg predko§é do 250 km/h. W tych
okolicznoéciach kolejny raz spotkasz sie z uzbeckqg kulturg — podczas
rozmoéw z Uzbekami, towarzyszami naszej podrdzy. Mieszkahcy
Uzbekistanu chetnie nawigzujg rozmowe, sq przyjacielscy i ciekawi
drugiego cztowieka, a przy tym nienachalni.
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TRADYCYJNY HAMMAM

Wizyta w XV-wiecznym hammamie pozwoli zanurzy¢ sie w klimacie

Sredniowiecznego wschodu, zrelaksowac¢ sig i pozna¢ lokalne obyczaje.
Dla wygody miejskie taznie wznoszono na skrzyzowaniu ulic, w blisko§ci
z budynkami uzytecznoSci publicznej. Nazywano je ,Hammom Kundjak”
(co znaczy ,narozna wanna”). taznie tureckie wcigz funkcjonujg jako
miejsca kgpieli i odnowy, niezmqgcone cywilizacyjnym po$piechem.
Stycha¢ w nich rozmowy, Smiech, dzwigek kropli dolewanej herbaty.
Mistyczng atmosferg nadaje Swiatto, ktére wpada jedynie przez otwory
w suficie. W XV-wiecznym hammamie w Bucharze poczujesz przyjemne
ciepto, rozluznisz mieSnie podczas masazy, odetchniesz wilgotnym i
aromatycznym powietrzem, zanurzysz sie w oczyszczajgcej pianie.
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JEDWAB

Wieki temu sztuke produkciji szlachetnej nici Chihczycy udostepnili

mieszkahcom Doliny Ferganskiej. Dzi§ Uzbekistan stynie z produkcji
wysokiej jakosci jedwabiu oraz niepowtarzalnych tkanin i haftowanych
dziet sztuki, zwanych suzani. Jak cieniutka jedwabna ni¢ zamienia sie
olSniewajgcy materiat, a ten dalej w wytworng odziez lub w
oszatamiajgce bogactwem haftu suzani? Tego dowiesz sie od
lokalnych mistrzéw w miejscowoSci Magilan, w Dolinie Ferganskiej.

LOKALNA KUCHNIA

Plow, szasztyki, dimlamy, manty, zupa szorba — kuchnia uzbecka jest
prosta, ale wyS&mienita. To atrakcja sama w sobie. Bazuje na
doskonate] jakosci  produktach, delikatnych przyprawach i
urzekajgcych, stodkich warzywach i owocach. Cho¢ podstawqg kuchni
jest migso, to wbrew pozorom, kuchnia uzbecka jest rajem dla wegan i
wegetarian. Intensywne stonce sprawia, ze nigdzie nie sprbébujesz tak
smacznych pomidorédw, ogoérkdédw, satat, melondéw, czy kolendry, jok w
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PRZEWODNIK

BARTEK SABELA
Przewodnicy i ich nastawienie sg kluczem do wspaniatej atmosfery

podczas wyprawy. Dlatego w te podréz zabierze nas przewodnik,
reporter zagraniczny, nagradzany pisarz, podrdéznik i fotograf - Bartek
Sabela.

Jako pisarz debiutowat ksigzkg Moze (morze) wrbci. Opowie$é o
Uzbekistanie i gingcym Morzu Aralskim zostata nagrodzona
Bursztynowym Motylem — nagrodg im. Arkadego Fiedlera oraz Nagrodqg
Magellana dla Najlepszej Ksigzki Reportazowej 2013 roku.

Postuchamy tych historii tam, na miejscu, moggc wyobrazi¢ sobie i
zrozumiel lepiej to, co zostaje w sferze wierzen, spotecznych
przyzwyczajen i skrywanych historii. .
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PROGRAM WYPRAWY

DZIEN 1 Warszawa — Taszkent

Spotkamy sie wieczorowa porg na lotnisku Chopina w Warszawie, a
nastepnie bezposSrednim lotem dotrzemy sprawnie do stolicy
Uzbekistanu.

Dystans: Wylot z Warszawy

DZIEN 2 Taszkent

Nad ranem wylgdujemy w Taszkencie - stolicy i najwiekszym
mieécie Uzbekistanu. Podrézujgcy po Azji Srodkowej nieraz omijajqg
to miasto, jako miejsce pozbawione zabytkéw i niegodne gtebszej
uwagi. To btagd, poniewaz Taszkent jest petnym zycia i wibrujgcym
miastem, bez ktérego trudno uchwyci¢ klimat dzisiejszego
Uzbekistanu. Fakt - zabytki Taszkentu ulegty w wiekszosci
zniszczeniu podczas trzesienia ziemi w 1966 r. Do tego czasu miasto
pretendowato do bycia drugg po Moskwie metropolig radzieckiego
Imperium. Wraz z trzesieniem ambicje te musiaty lec w gruzach,
dajgc jednak impuls do gruntownej przebudowy stolicy. Dzigki
czemu spacer po Taszkencie to niesamowita podrdz, w ktorej
radziecki brutalizm architektoniczny (nieraz najwyzszych lotéw)
miesza sie z resztkami dawnej tkanki miejskiej, oraz z imponujgcymi
inwestycjami XXI wieku.

g |
& |

!
.‘!:-‘i
8l |
1
¥ 1




Po zakwaterowaniu w hotelu i chwili odpoczynku ruszymy na spacer

po tej fascynujgcej stolicy. Na swojej drodze napotkamy m .in.
meczet Khast Imam, gdzie przechowywany jest jeden z najstarszych
egzemplarzy Koranu na Swiecie, XVI-wieczng medrese Barak-Khan,
czy mauzoleum Kafala alShashi. Wstgpimy rdéwniez na bazar
Chorsu, gdzie bedziemy sie uczy¢ wypieka¢ Ilokalny chleb.
Przejdziemy sie Placem Niepodlegtoéci oraz Placem Amira Timura.
Nie zabraknie rowniez swoistej podrbézy w czasie, bo to najlepsze
okreSlenie dla przejazdzki taszkenckim metrem, gdzie kazda stacja
jest niczym scenografia do wysokobudzetowego filmu. Wieczbr
spedzimy w restauracji, a jak on sig zakohczy? To juz zalezy od nas!

Nocleg: Nocleg w hotelu.

Wyzywienie: Kolacja w restauracji.

4

DZIEN 3 Kokanda - Rishtan

Po §niadaniu w hotelu, wsigdziemy w pociqg, ktéry zabierze nas do

Doliny Fergany. Kto$§ mégtby spytaé — ale gdzie tu dolina? Jest to
bowiem obszerny, wyzynny obszar rozciggajgcy sie miedzy goérami
Tienszan na pétnocy a Attajem na potudniu. O Doling Fergany
mocarstwa przesztoéci bity sie od tysigcleci, byta ona Swiadkiem
rozkwitu i upadku niejednej cywilizacji. Jest to zarazem najgesciej
zaludniony obszar Azji Centralnej, obfitujgcy w zyznqg ziemie i cenne
ztoza. To tu zaczniemy zagtebia¢ sie w bogactwo dawnych tradycji i
wyrafinowanego uzbeckiego rzemiosta.
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Miasto Kokand, do ktdérego dotrzemy pociggiem, byto niegdy$

stolicq poteznego chanatu, ktéory w XVIII | XIX wieku obejmowat
tereny dzisiejszego wschodniego Uzbekistanu, potudniowego
Kazachstanu, pétnocnego Tadzykistanu i Kirgistanu. Nasz pobyt w
miescie zaczniemy zatem od wizyty w patacu chanéw, bedziemy tez
mieli okazje skosztowal stynnego Ilokalnego specjatu, czyli
kokandzkiej chatwy. Po potudniu pojedziemy za§ do pobliskiej
miejscowoséci Rishtan, miasteczka, ktére stynie z produkcji
tradycyjnej uzbeckiej ceramiki. Jak formuje sie i wypala
niepowtarzalne talerze i czarki do herbaty? Jak powstajg misterne,
kolorowe ornamenty? To wyjawi nam Said - lokalny mistrz tego
starego rzemiosta. Pod jego okiem wykonamy wtasny kubek albo
talerz. Wspélnie z Saidem zjemy kolacje. JeSli kto§ bedzie miat
ochote dowiedzie sie jeszcze wigcej o sztuce ceramiki — bedzie na
to czas, noc bowiem spedzimy u Saida w jego domu - pensjonacie.

Nocleg: Nocleg w pensjonacie Rihistan.

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu, kolacja w pensjonacie.

DZIEN 4-5 Marghillan — Taszkent

Po $Sniadaniu wyruszymy do Margilan, czyli gtbwnego obecnie
oSrodka produkcji jedwabiu w Uzbekistanie. Przez dtugie wieki
technologia wytwarzania tego szlachetnego materiatu byta pilnie
strzezonym sekretem. Jednak przyszedt czas, ze wiadcy Chin
postanowili udostepni€é swqg wiedze mieszkahcom  Doliny
Ferganskiej, w zamian za ich stynne konie, ktérych Chihczycy
potrzebowali do swoich podbojéw. | tak jedwabne sekrety trafity na
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Przygode z jedwabiem rozpoczniemy w stynnej fabryce Yodgorlik,

lub podobnej. Tam poznamy tajniki jego tradycyjnej produkcji. Jak z
kokonu niepozornego motyla uzyskuje sie materiaty, ktére sqg
obiektem westchnieh kobiet na catym Swiecie? Zobaczymy to na
wtasne oczy. Przez tajemnice Jedwabnego Szlaku poprowadzqg nas
kobiety zajmujgce sie tym fachem na codzieh. Opowiedzg nam nie
tylko o hodowli samych motyli, ale rébwniez o tym, jak z jedwabnej
nici wyrabia sig tradycyjne suzani, czym rbézni sie adras od atlasu i
jok rozpozna¢ prawdziwe dzieto jedwabnego rzemiosta. | wcale nie
mniej wazne, ile za nie zaptacic?

Te wiedze wykorzystamy w praktyce, bo oczywiscie bedqg rowniez
zakupy. Trudno bowiem oprzeé sig wdziekom tych tkanin. Medresa
Said AkhmadKhoja to dzi§ centrum lokalnego rzemiosta, gdzie
znajdziemy najlepsze uzbeckie dywany, suzani i odziez. Kto bedzie
umiat wytargowac¢ najlepszg ceng?

Poza zagtebianiem sie w fascynujgcy Swiat jedwabiu w trakcie
naszego pobytu odwiedzimy rdéwniez lokalny bazar obfitujgcy w

bogactwo przepysznych, nasyconych palgcym stohcem
Uzbekistanu owocbébw i warzyw. Bedziemy zajadaé  sie
aromatycznymi potrawami, smakowitymi przekgskami i stodkimi

deserami, popijajac oczywisScie uzbeckg herbatg. Po potudniu
drugiego dnia wsigdziemy w pociqgg, ktéry zabierze nas z powrotem
do Taszkentu.

Nocleg: Pierwszy nocleg w Margilan, drugi w Taszkencie.

Wyzywienie: Sniadanie i kolacja w pensjonacie, druga kolacja w hotelu.
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DZIEN 6-7 Samarkanda

Po $niadaniu wsigdziemy w pociqgg ekspresowy, ktéry w ciggu 2
godzinzabierze nas do Samarkandy, czyli jednego z najstarszych
miast w historii. Mieszkahcy Uzbekistanu mawiajq: ,Samarkanda
jest stara jak Swiat”, a jej losy obfitowaty w wiele wojen i podbojow,
dokonywanych przez takich wtadcdéw, jak Aleksander Wielki czy
Czyngis Chan. Kazdy z nich rébwnat miasto z ziemiqg, ale po kazdym
podboju Samarkanda odbudowywata sie jeszcze pigkniejsza. W XIV
wieku miasto stato sie stolicg poteznego imperium stworzonego
przez legendarnego wtadce — Amira Timura. Wedtug Timura, potege
imperium najlepiej wyrazata architektura. Wystarczy stangé pod
jedng z tych majestatycznych budowli, by nawet dzi§ przekonaé sieg,
ze Amir Timur wiedziat, co moéwi. Mauzoleum Gur-i-Emir, meczet Bibi
Chanum, Registan, mauzoleum Szach-i-Zinda - zobaczymy je
oczywiScie wszystkie, a czasami wrécimy ponownie, by odkry¢ je w
nocnej badz porannej szacie.

Podobnie, jak architekture, Timur cenit nauke. Czym bytoby

imperium, gdyby nie wiedza i technika? Przekonamy sie o tym,
zwiedzajgc niepozorne, a fascynujqce obserwatorium
astronomiczne zbudowane przez wnuka Timura, Ulug-Beka, ktérego
dzieta dostarczaty inspiracji i wiedzy naukowcom z catego Swiata
przez kolejne wieki. Wieczorem uruchomimy wyobraznie i poprzez
ogromny Sredniowieczny sekstant zerkniemy w niebo.
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W Samarkandzie pogtebimy nasze doSwiadczenie z jedwabiem.

Udamy sie do oddalonej o kilka kilometrébw od miasta, fabryki
jedwabnego papieru, gdzie nadal wytwarza sie papier wedtug
starozytnej technologii.

Ale Samarkanda to nie tylko historia i zabytki. To rdwniez zabawa. W
miedcie tym znajduje sie jedna z najstynniejszych i najzacniejszych
fabryk alkoholu w Uzbekistanie. Jednego z wieczorow zasigdziemy
przy ditugim stole w Vinzawod Khovrenko, by stuchaé¢ opowiesci o
winie: szczepach, nutach, barwach i bukietach. Ktéra z 12
szklaneczek najbardziej Ci zasmakuje?

Drugiego dnia pod wieczdr wsigdziemy w pocigg ekspresowy, ktbéry
zabierze nas do Buchary - miasta kupcdoéw, artystow i
bezwzglednych wtadcow.

Nocleg: Pierwszy nocleg w Samarkandzie, drugi Nocleg w Bucharze.

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu, kolacja na mieécie

DZIEN 8-9 Buchara

Buchara jest zupetnie innym miastem niz Samarkanda. Znacznie
bardziej kameralna, przytulna, niezmienna od wiekdw. W
przeciwieAstwie do Samarkandy, oprocz fascynujgcych zabytkow,
Buchara zachowata réwniez historyczng tkanke miejskg. Tu mozna
godzinami btgdzi¢ po wagskich uliczkach, tu mozna odwiedzaé
domy, warsztaty rekodzieta i orientalne sklepiki, tu mozna wypié
herbate w czajchanie, w ktérej siedziat przed laty Ryszard
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Buchara to jeden wielki zabytek wpisany na liste dziedzictwa

UNESCO. Idgc wagskimi uliczkami zobaczymy niezwykly plac Lyabi
Hauz i otaczajgce go majestatyczne medresy, meczet Poli-Kalon z
minaretem, ktéry zachwycit samego okrutnika Czyngis-Chana,
potezng fortece Ark, ktoéra byta siedzibg tylez poteznych, ilez
okrutnych chanéw. Przejdziemy tez (nie raz!) starym szlakiem
kupieckim (petnym sklepikéw) snujgcym sie przez miasto. Od
btekitnych mozaik, zapachu egzotycznych przypraw i piekna
lokalnego rzemiosta bedzie nam sie krecito w gtowie.

W czasie pobytu w Bucharze odwiedzimy letnig rezydencje
ostatniego emira, czy sufickg Swigtynie. Wejdziemy réwniez w
wagskie uliczki starej dzielnicy zydowskiej. Bowiem to nie potezne
zabytki sqg tym, co jest najbardziej porywajgce w tym miescie. My
osobiscie zawsze czekamy na spotkania z naszymi przyjaciotmi,
ktérych poznamy blizej, podczas wizyt w ich pracowniach i
warsztatach. Artysta Davron opowie o swoich obrazach i rysunkach,
Salim pokaze, jok produkuje sie ostre jok brzytwa noze z
damascenskiej stali, a Zokir odstoni tajniki wyrabiania tradycyjnych
bucharskich lalek-pacynek. Ale to nie wszystko. Poznamy réwniez
Akbaraijego zong, ktorzy w swojej pracowni opowiedzq o niezwyktej
kolekcji zabytkowych tkanin i o tym, jok sie je haftuje.

Tylez dla ducha i umystu. A co$ dla ciata? Oczywiscie! Ciato
najlepiej zregenerowaé w tradycyjnym hammamie. A wieczorem, w
swoim 200-letnim domu ugo$ci nas Doston i przygotuje
najstynniejszy w catej Bucharze plow, ktéry dla Uzbekdw jest... ah
dowiecie sie na miejscul!

Nocleg: Dwa noclegi w Bucharze w butikowym hotelu w centrum miasta.

Wyzywienie: Sniadanie i kolacja w hotelu.




DZIEN 10 Buchara - Taszkent

Spokojnie spacerujgc po magicznej Bucharze, wsrdéd starych
budowli, barwnych sklepikébw i bazarowych kraméw bedziemy
powoli zegnaé sie z bogactwem doznan, ktére przynosi bajkowy
Uzbekistan. Bedzie to czas na znalezienie pieknych pamiqgtek,
ztapanie olSniewajgcych kadréw i odprezenie wsréd murdéw
pamiegtajgcych czasy SwietnoSci Jedwabnego Szlaku. Po obiedzie w
godzinach popotudniowych wsigdziemy w pocigg, ktéry zabierze
nas z powrotem do Taszkentu.

Nocleg: Nocleg w hotelu w Taszkencie.

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu, obiad w restauraciji.

DZIEN 11 Taszkent - Warszawad

Starozytne miasta, piekne krajobrazy, tradycyjne rzemiosto,
bogactwo uzbeckiej kultury i kuchni zostawiamy powoli za sobqg. Z
samego rand, po wczesnym S$Sniadaniu, przemieScimy sie na
lotnisko, skqgd wylecimy bezposSrednim lotem do Warszawy.
Lgdowanie w godzinach wczesnopopotudniowych. Rakhmat!

Dystans: Lot do Warszawy.

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu.
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Aktualne ceny i termin dostepne na stronie wyprawy
Uzbekistan

kliknij w link

Zarezerwuj ze znizkqg!

Otrzymaj rabat, rezerwujgc wyprawe jako jedna z pierwszych oséb lub

o O

o 0 O O 0O

dla kilku uczestnikow.

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

Zakwaterowanie w butikowych hotelach 3* i 4* w pokojach
2-osobowych z tazienkq

Odzywcza uzbecka i miedzynarodowa kuchnia (wszystkie
éniadania i obiadokolacje)

5 przejazdédw szybkimi pociggami na trasach Taszkent - Kokand,
Margilan - Taszkent, Taszkent - Samarkanda, Samarkanda -
Buchara, Buchara - Taszkent

Wizyta w hammamie wraz z mini-masazem i kgpielg w pianie

Warsztaty kulinarne, warsztaty garncarskie, naktadania koloréw na
ceramike i lekcje szycia

Opieka przewodnika Soul Travel, Bartka Sabeli
Opieka lokalnego przewodnika

Wszelkie podatki i optaty klimatyczne

PDF Informacje Praktyczne przed wyprawg

Ubezpieczenie podrdézne Multitravel KL - 100 000 Euro, NW 4000
Euro, OC - 50 000 Euro
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https://soultravel.pl/wyprawy/uzbekistan-wycieczka-sladami-mistrzow-rzemiosla/

G

Obowigzkowa sktadka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i
Turystyczny Fundusz Pomocowy

5% dochoddéw wspiera lokalne projekty!

NIE WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

Bilety na trasie Warszawa - Taszkent, Taszkent — Warszawa ( okoto

4500 PLN )

Na optaty do wejs¢ do obiektédw, donacje dla kierowcdw i lokalnych
przewodnikédw, napiwki oraz optaty za fotografowanie nalezy
przeznaczy¢ 220 USD

Positki: obiady
Inne aktywnos§ci nie ujete w programie

Doptata do pokoju jednoosobowego 350 USD300 USD/osoba

ORGANIZATOR:

Soul Travel
NIP: 6222354457
REGON: 251604717

Wpis do Rejestru Organizatorédw Turystyki i Posrednikédw Turystycznych

Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696
Gwarancja Ubezpieczeniowa AXA: 02.253.914

INFORMACUJE | ZAPISY:
kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)
tel: 0048 501 023 258 Renata Sabela

)

SOUL




