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MONGOLIA

polaczeni z naturag

Zwiqgzek z naturqg to nierozerwalny element tozsamosci Mongotow.

Pomiedzy Ojcem Niebem a Matkq Ziemiq znajduje sie Cztowiek oraz cata
plejada bytéw materialnych i niematerialnych. To lokalne béstwa, duchy
przyrody, oraz miejsca mocy i energii.

Podczas wyprawy do Mongolii bedziemy doSwiadcza¢ sit natury wszystkimi

zmystami.Przekonamy sig, jak przeplatajqg sie lokalnereligie, rdzenne wierzenia

i wiekowe tradycje, pozwalajgc mieszkaficom pozostawaé w petnej harmonii
z rytmem przyrody.

Bedziemy blisko ludzi. Zamieszkamy na stepie, w jurtach, tuz obok

rodzin koczownikédw. Poznamy lamajskich mnichéw, wezmiemy udziat
w $wigtynnych ceremoniach.

Spotkamy miejscowych szamandw, ktérzy przez swoje rytuaty wprowadzqg
nas w Swiat duchoéw, zamieszkujgcych niebiosa, wody, skaty i drzewa.
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ATRAKCJE WYPRAWY:

+  Nocleg w tradycyjnych jurtach w Parkach Narodowych

+  Wspdlne positki, rozmowy i uczestnictwo w codziennych

obowiqzkach z lokalng spotecznosciq
+  Pobyt nad krystalicznie czystym jeziorem Chubsugut

« Udziat w narodowym festiwalu Danshig Nadaam, gdzie
tradycyjne dyscypliny mongolskie (tucznictwo, zapasy,

jezdziectwo) tgczq sie z buddyjskimi ceremoniami

«  Eksploracja Karakorum - stolicy Imperium Mongolskiego

w XIIl wieku
+  Wizyty w buddyjskich klasztorach
«  Eksploracja tradycyjnych miejsc mocy
+ Uczestnictwo w ceremoniach i szamanskich rytuatach

*  Mozliwos€ indywidualnych spotkan z szamanem
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PRZEWODNIK

SZURA-BRUNI

Pot-Polak, pét-Rosjanin, kocha wedréwki po bezkresach
Azji Centralnej (Mongolia, Kazachstan, Kirgistan), oraz
Syberii Potudniowej (Attaj, Tuwa, Chakasja, Buriacja).

Z wyksztatcenia antropolog i filozof.

Odwiedzit ponad 60 krajéw, w pierwszg samotnqg podréz
wyruszajgc w wieku 18 lat. Odbyt m.in. roczng wyprawe
przez Azje, mieszkat samotnie w tajdze, przez 2 miesigce
przemierzat autostopem Syberie.

Do tej czgsci Swiata, z Buriacjq i Morzem Syberii na czele,
wraca najchetniej. Z jeziorem Bajkat i wyspg Olchon tgczy
go szczegdblna wigz.
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MONGOLIA potgczeni z naturg

Lake Khévsgol

Jalman Meadows

North Arhangai

ULAN-BATOR

MONGOLIA - MAPA | POGODA

Mongolia znajduje sie w Azji Srodkowo-wschodniej. Potozona jest pomiedzy
dwoma mocarstwami: Rosjg od poétnocy i Chinami od potudnia. Klimat
Mongolii jest surowy, umiarkowany o typie kontynentalnym.

To oznacza gorqgce lata i mrozne zimy. Podczas naszej wyprawy pogodad
bedzie sprzyjac eksploracji mongolskich bezkresow. Temperatury w Mongolii

w lipcu i sierpniu sq najwyzsze — Srednio wskazujqg 18°C - 22°C.
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Nastepnie wyruszymy na potudniowy wschéd podgzajgc wzdtuz Selengi -
najwiekszej rzeki Mongolii, ktérej wody wptywajqg do jeziora Bajkat. Pokonujgc
bezdroza dotrzemy od odludnej prowincji Arhangai, w ktérej zatrzymamy sie
w swoim obozowisku nieopodal miejscowych koczownikédw. Ich rytm zycia od
setek lat pozostaje niemal taki sam, a ich gtéwnym dobytkiem niezmiennie
pozostajq: konie, owce, kozy i jaki. DoSwiadczymy urokdédw pasterskiego zycia
oraz poznamy tradycje i zwyczaje od kuchni. Pozwolimy sobie na zwolnienie
tempa oraz na kontemplacje bezkresu otaczajgcej nas przyrody.

Podgzymy dalej na potudnie, wzdtuz wod rzeki Khanui, zatrzymujqc sig u stép
malowniczych gér Hangai. Nastepnego dnia dotrzemy do Karakorum, XliI-
wiecznej stolicy Imperium Mongolskiego. Odwiedzimy tam klasztor Erdene
Zuu, zbudowany w XVI wieku przy a ruinach dawnej stolicy, po tym jak
zniszczyty jg wojska dynastii Ming.

Jadqgc dalej przez stepy wrécimy do Utan Bator. Naszym celem bedzie
wyjqtkowe Swigto: Danshig Naadam. W jego trakcie, wraz z setkami
Mongotdw, bedziemy emocjonowac sig przebiegiem tradycyjnych zawodow:
zapasow, tucznictwa, oraz jezdziectwa. Bedziemy jednocze$nie Swiadkami
lamaistycznych ceremonii oraz charakterystycznych tancéw Tsam
z maskami.

Po 2 nocach w stolicy z powrotem wyruszymy w dzikie odstepy, kierujgc
sie na poétnocny-wschdéd w strone doliny Tuul. Pokonujgc lasy i gory
dotrzemy do kwiecistych tgk Dzalmanu, gdzie przez 2 dni zaznamy rytmu
zycia miejscowych mieszkahcdw. Bedzie mozna zwolni¢ nieco tempa, ale
i pojezdzi€ konno, sptawi€ sie todzig po rzece, czy powtdczy¢ posrdd tqk. Bedzie
to czas refleksji, kontaktu z pasterzami, ale i z samym sobg. DoSwiadczymy
tego, co w Mongolii najcenniejsze - goscinnosci, ciepta ogniska domowego
i nieskonczonej wolnosci, ograniczonej jedynie przez linig horyzontu.

W ciggu catej naszej wyprawy bedziemy Swiadkami zycia rdzennych tradycji,
biorgc udziat w obrzedach, spotykajqc sie z lamami, czy uczestniczgc w
rytuatach w naturalnych miejscach mocy. Chetni bedg mieli mozliwos¢
osobistego spotkania z lokalnym szamanem.
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JEZIORO CHUBSUGUL

Potozone na wysokoSci 1645 m. n.p.m. tektoniczne jezioro Chubsugut
(Khévsgol Nuur) jest najgtebszym jeziorem Mongolii, mieszczqgc w sobie 70%
wody stodkiej tego kraju, oraz 2% stodkowodnych zasobdéw Ziemi. Stynie ze
swojej krystalicznej czystosSci oraz bogactwa fauny i flory. Ze wzgledu na

blisko§¢ Bajkatu (oraz na ich geologiczne ,pokrewienstwo”) Chubsugut bywa

nazywany ,Matym Bajkatem” lub jego mtodszym bratem. Jezioro znajduje sie
w pétnocno-zachodniej Mongolii, u podnéza wschodnich Sajanéw. Tereny
naokofto jeziora posiadajq status Parku Narodowego.

Nad Chubsugut spedzimy kilka nocy w wygodnych jurtach, bedziemy
delektowaC sie dziewiczq przyrodq, spotyka¢ miejscowych pasterzy i
doswiadcza¢ lokalnych rytuatow.




JURTY

Poza miastami i wigkszymi wioskami, Mongotowie mieszkajq na stepach i w
tajdze w charakterystycznych namiotach, zwanych ger. To rodzaj okrggtej
jurty, ktérej drewniany szkielet jest pokryty réznymi tkaninami, najczesciej
wojtokiem. Taka konstrukcja chroni przed palgcym stohcem i mroznym
wiatrem. Na Srodku jurty znajduje sie piec, ktory stuzy do przygotowywania
positkdbw, oraz do ogrzewania pomieszczenia.

Podczas naszej wyprawy do Mongolii, poza zakwaterowaniem w hotelach
w wigkszych miastach, bedziemy korzystali z ger kempingdéw. Bedziemy tez
mieli okazje spedzi¢ wigecej czasu w oryginalnych jurtach zamieszkatych
przez pasterzy, mogqgc na witasnej skérze zazna¢ legendarnej mongolskiej
goscinnosci oraz niezapomnianego smaku herbaty z mlekiem i solq.
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SZAMANIZM W MONGOLII

Praktyki szamanskie w Mongolii sq oparte na kulcie przyrody oraz wierze
W najwyzsze bdéstwo mongolskiego panteonu: Tengeri, czyli Wiecznie
Niebieskie Niebo. Wierzy sie ponadto, ze duchy przodkdw zyjg czasem
w postaci zwierzat, dajgc wskazéwki swoim potomkom. Oddaje sig réwniez
czeS§¢ gbérom, skatom, rzekom i drzewom, a w uSwieconych tradycjq
miejscach tworzy sie tzw. kopce owoo, gdzie zawsze warto zostawi€ podarek
dla lokalnych béstw czy duchdéw, w podziece za wstawiennictwo lub
w ramach przeprosin za naruszanie ich spokoju.
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[...] SZAMANIZM W MONGOLII

Szamani odprawiajg rytuaty, ktére pomagajg w codziennym zyciu, np.
w przygotowaniach do polowan i przywotywaniu deszczu. Kazdy moze
indywidualnie poprosi¢ szamana o radeg, czy tez wrbézbe, np. z baranich
koSci. Za wigkszq optatqg — w postaci barana, woédki, mleka bqgdz jedwabnych
materiatdbw — szaman moze odprawic rytuat wypedzania ztych duchdéw lub
przygotowaé ceremonig dla catej wioski.

Ceremonie podczas wyprawy do Mongolii odbywac sie bedq w dzikiej
naturze, naterenie odwiedzanych przez nas bezdrozy, rezerwatdw, czy parkow
narodowych. Odwiedzimy Swigte miejsca — skaty, goéry, leSne zagajniki, czy
jaskinie. Wszystkie one, w Swietle mongolskich wierzen, sq przekaznikami
energiipomigdzy Swiatemniebianskimaswiatem podziemmnym.Jednoczes$nie
poziom naszej egzystencji - znany nam $wiat fizyczny - reprezentowa¢ ma
Srodek, ktory spaja sobq wszystkie wymiary rzeczywistosci.

FESTIWAL DANSHIG NADAAM

Naadam, historia ktérego sigga czasdw samego Czyngis-chana, nazywany
jest festiwalem trzech dyscyplin: tucznictwa, zapasdéw i wyscigdbw konnych.

To Swigto panstwowe, wiec zawody i mniejsze festiwale odbywajqg sie w catej
Mongolii. To réwniez okazja do spotkania roddéw oraz znajomych, wspdinych
celebraciji, §piewdw oraz sprawdzenia fizycznej sprawnosci. Danshig Nadaam
jest festiwalem wyjgtkowym: reaktywowany po niemal stuleciu, po latach
represji buddyzmu przez wiadze komunistyczne, jest wydarzeniem, ktéremu
na powrét patronujg lamowie. Dlatego tez, poza zawodami sportowymi,
bedziemy Swiadkami barwnych ceremonii religijnych, m.in. tradycyjnych
tahcow Tsam.
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KARAKORUM

Ruiny dawnej stolicy Imperium Mongolskiego, zatozonej przez samego
Czyngis- chanaw1220r., lezg nad rzekq Orchon. Wraz z pobliskim, najstarszym
i najlepiej zachowanym w catym kraju klasztorem lamajskim Erdene Zuu,
sq czescig krajobrazu kulturowego doliny rzeki Orchon, wpisanej na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Tutaj zagtebimy sie w ducha Swietnosci
dawnej Mongolii, ale i poznamy bardziej dramatyczne epizody jej historii.
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E PLAN WYJAZDU

WARSZAWA - ULAN BATOR

Wylot z Warszawy do stolicy Mongolii — Utan Bator,
z przesiadkg w jednym z miast Azji.

ULAN BATOR

Przylot do stolicy w godzinach porannych. Zakwaterowanie w hotelu
w Utan Bator. Czas wolny na odpoczynek i adaptacje do nowej strefy
czasowej. Popotudniowy spacer do centrum, wieczorem uroczysta kolacja.
Nastepnego dnia wizyta w klasztorze Gandan, czyli gtdbwnym oSrodku
buddyzmu Mongolii. DoSwiadczymy tam duchowoS$ci oraz codziennego
rytmu mongolskiego lamaizmu.

Udamy sie réwniez do rozleglego Muzeum Czyngis-chana, gdzie
na 9 pietrach znajdziemy bogactwo historycznych i etnograficznych
eksponatdéw ilustrujgcych dzieje Mongolii, od czasdw prehistorycznych, przez
rozkwit i upadek Imperium, az do czaséw wspbtczesnych.
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[...] PLAN WYJAZDU

ULAN BATOR - MORON - PLW. AR DAVHAR

lot 1h, (maks. waga bagagu: 15kg, nadbagaz dodatkowo ptatny: 4.8 za 1 kg)
100 km jazdy, 0,5h refsu

Po Sniadaniu wsigdziemy w samolot, ktérym polecimy na pétnoc Mongolii,
do Mérén, aby stamtqd wyruszyé w strone jeziora Chubsugut, zwanego
~matym Bajkatem”. Po drodze obejrzymy tajemnicze Kamienie Jeleni -
prehistoryczne stanowisko megalityczne z epoki brgzu znajdujqce sig pod
patronatem UNESCO. Po dotarciu nad jezioro wsiqgdziemy na t6dz, ktérg
doptyniemy na odludny potwysep Ar Davhar, gdzie spedzimy 3 kolejne noce
w przepieknie potozonym ger-campie.

PARK NARODOWY CHUBSUGUL

Nastepne dwa dni to obcowanie z dziewiczq przyrodqg otaczajgcego Parku
Narodowego. Bedziemy zazywac kgpieli w krystalicznej wodzie, spacerowaé
dzikim wybrzezem, przemierza¢ zalesione wzgdérza i odwiedza¢ lokalne
miejsca kultu, np. skate Tsomo, do ktorej lokalni mieszkahcy przyptywajq
todziami, aby ztozy¢é swym bdstwom ofiary. Gosci¢ tez bedziemy
u miejscowych koczownikdw, ktorzy z dziada pradzioda wiodqg pasterskie
zycie.
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[...] PLAN WYJAZDU

PODROZ DO ARHANGAI

Wsiqdziemy z powrotem na t6dz, ktéra zabierze nas do miejscowosci Hatgal,
a stamtqd wyruszymy na potudnie, wzdtuz najwigkszej rzeki Mongolii - Selengi.
Wten sposéb, pokonujgc goéry, stepyirowniny dotrzemy do odludnego regionu
Arhangai. Zostaniemy tam przez dwie noce w towarzystwie koczownikéw,
zaznajgc mongolskiej goscinnosci i urokdw pasterskiego zycia, w otoczeniu
owiec, kbz, koni i jakoéw.

ARHANGAI

Spedzimy caty dzieh z rodzinami koczownikdédw. JednoczeSnie bedzie
to czas odpoczynku i kontemplacii, by uspokoi¢ oddech i wstuchag sig siebie.
Bedziemy mogli zmniejszy¢ obroty, towarzyszgc ludziom, ktérych zycie
od pokolen toczy sig w zgodzie z rytmem natury.
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[...] PLAN WYJAZDU

ARHANGAI - HOTONT

(180 km jazdy)

Po $niadaniu ruszymy dalej na wschdd, wzdtuz rzeki Hanui, przemierzajgc
rozlegte tereny pasterskie, podziwiajgc pigkno Mongolii centralnej i skale
tamtejszego koczownictwa. Odwiedzimy miejscowos$€ Cecerleg, a na noc
zatrzymamy sie u stép malowniczych gér Hangai, napawajqgc sie krajobrazem,
oraz potegq nieprzebranych przestrzeni.

CHOTONT - KARAKORUM - ULAN BATOR
(180 km jazdy)

Rano wyruszymy dalej w kierunku Utan Bator. Po drodze zatrzymamy sie w
Karakorum - stolicy Imperium Mongolskiego w XlIl wieku - gdzie odwiedzimy
lokalne muzeum, a takze jeden z najstarszych klasztorow Mongolii.
Wybudowany w XVI w. Erdene Zuu powstat przy ruinach tego, co pozostato
z dawnej stolicy, doszczetnie zniszczonej przez chinskie wojska dynastii
Ming. Pod wieczér dotrzemy do Utan Bator, by odpoczg¢ po trudach dtugiej
podrdzy, nacieszyc sie dobramicywilizacji, a moze nawet skosztowa¢ atrakciji
nocnego zycia stolicy.



MONGOLIA potgczeni z naturg

[...] PLAN WYJAZDU

DANSHIG NAADAM

Dzief uptynie na celebraciji festiwalu Danshig Naadam (60km od centrum
Utan Bator) bedgcego wielkim wydarzeniem dla duzej czesci mongolskiej
spotecznosci. Obok tradycyjnych dyscyplin sportdbw mongolskich -
jezdziectwaq, tucznictwa i zapaséw - na Danshig Nadaam odbywac sige bedqg
takze ceremonie religijne, w tym klasyczne tance Tsam, petne kolorowych
strojow i buddyjskich instrumentéw. Festiwal ten zostat reaktywowany po
niemal stu latach - w latach 30" wladza komunistyczna, systematycznie
represjonujgca ruchy religijne, wymazata z mongolskich festiwaliNaadam ich
duchowy pierwiastek. Dopiero od kilku lat na powrét Swietowany jest Danshig
Naadam - jak za dawnych czaséw odbywa sie on pod patronatem lamow,
dzieki czemu Swigto to nabiera rowniez charakteru ceremonii religijne;.

DROGA DO LAK DZALMANU
(120 km jazdy)

Rano opuscimy stolice i skierujemy sie dalej na wschéd - naszym celem
bedzie dolina rzeki Tuul w parku narodowym Khan Khentii. Po drodze ujrzymy
40-metrowqg statue Czyngis-chana na koniu, bedgcq najwigkszym na
Swiecie konnym pomnikiem. Droga prowadzi€¢ nas bedzie przez malowniczq,
pokrytg stepem doline. Mija€ bedziemy porozrzucane na réwninach jurty
i stada pasgcego sige bydta, a wszystko to wsrdéd kwietnych tgk. W takich
okolicznosSciach trafimy do naszego ger-campu, w ktérym spedzimy
3 kolejne noce.
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LAKI DZALMANU | REZERWAT KHAN KHENTII

Te dni spedzimy eksplorujgc majestatyczny rezerwat Khan Khentii,
kontemplujgc piekno otaczajgcej przyrody i napawajgc sie rytmem zycia
mongolskich koczownikdw. Bedzie to czas refleksiji, kontaktu z pasterzami, ale
i zsamym sobq. Kazdy bedzie mégt pdjS¢ za wtasnym gtosem - mkngc na
koniu po stepie, pokonujgc pontonem goérskq rzeke, przemierzajgc rowerem
bezkresne przestrzenie, czy tez widczgc sie pieszo posrdd tgk. Na zmeczone
ciata czeka€¢ bedzie mongolska sauna nad brzegiem rzeki, po ktérej nie
ma nic lepszego, niz skok do mroznej, krystalicznie czystej wody. Bedziemy
tadowaé baterie przed powrotem do Polski, czerpigc z dobrodziejstw tego
mongolskiego Swiata: przestrzeni, jasnosci, czasu i sity.

POWROT DO ULAN BATOR
(120 km)

Te dni spedzimy eksplorujgc majestatyczny rezerwat Khan Khentii,
kontemplujgc pigkno otaczajgcej przyrody i hapawajgc sie rytmem zycia
mongolskich koczownikdw. Bedzie to czas refleksiji, kontaktu z pasterzami, ale
i zsamym sobq. Kazdy bedzie mégt pdjs¢ za wtasnym gtosem - mknqc na
koniu po stepie, pokonujgc pontonem gorskq rzeke, przemierzajgc rowerem
bezkresne przestrzenie, czy tez widczqc sie pieszo posrédd tgk. Na zmeczone
ciata czeka¢ bedzie mongolska sauna nad brzegiem rzeki, po ktorejnie ma nic
lepszego, niz skok do mroznej, krystalicznie czystej wody. Bedziemy tadowac
baterie przed powrotem do Polski, czerpigc z dobrodziejstw mongolskiego
Swiata: przestrzeni, jasnosci, czasu i sity.
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[...] PLAN WYJAZDU

POWROT DO POLSKI

Wykwaterowanie i przejazd na lotnisko. Przelot Utan Bator - Warszawa,
z przesiadkg w jednym z miast w Azji. Przylot do Warszawy nastgpnego dnia.

CZAS TRWANIA:
24.07 - 09.08.2024 (17 DNI)

GRUPA:
6-12 OSOB

CENA:
4 000 PLN + 3400 USD

CENA PROMOCYJNA DO 30 MAJA:

4 000 PLN + 3100 USD

Wptata bezzwrotnej zalicztki w wysokosci 4 000 PLN
jest jednoznaczna z rezerwacjq miejsca.
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WLICZONE W KOSZTY:

przelot wewnetrzny na trasie Utan Bator - Moron

zakwaterowanie w pokoju 2-osobowym z tazienkg w hotelu 3* w Utan
Bator (5 nocy), w ger kempingach - jurtach (6 nocy), w komfortowych
namiotach - tipi (2 noce)

prywatny transport minivanem 4x4

odzywcza lokalna i migdzynarodowa kuchnia (trzy positki dziennie:
$niadania, obiady, kolacje)

wejscia do muzedw, obiektdéw kulturalnych i na tereny przyrodniczych
obszaréw chronionych

aktywnosci w trakcie programu, w Jalman Meadows: sptyw pontonem
lub kajakami, jozda konna lub rowerowa, sauna

udziat w dwéch spotkaniach i ceremoniach szamanskich

opieka polskojezycznego przewodnika Soul Travel, Szury Bruni
opieka anglojezycznego lokalnego przewodnika

wszelki ekwipunek i logistyka

wiza mongolska, wszelkie dokumenty i pozwolenia

ubezpieczenie KL — 100 000 EUR, NW — 16 O0OPLN, BAGAZ — 1600 PLN
sktadka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny

sktadka na Turystyczny Fundusz Pomocowy

5% dochoddw wspiera lokalne projekty
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NIEWLICZONE W KOSZTY:

miedzynarodowe bilety lotnicze (Warszawa - Utan Bator - Warszawa)
okoto 3500 PLN

doptata do pokoju jednoosobowego w Utan Bator, Moron oraz do
ger kempingu jednoosobowego to 670 USD (nie ma mozliwosci
jednoosobowego noclegu w jurcie (6 nocy)

napoje do positkdw i wydatki natury osobistej

na optaty za czeS¢ positkdbw oraz napiwki nalezy przeznaczy€ 220 USD
(ptatne na miejscu)



ORGANIZATOR: SOUL TRAVEL

NIP: 6222354457 | REGON: 251604717

Wpis do Rejestru Organizatoréw Turystyki i PoSrednikoéw Turystycznych Marszatka

Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696

Gwarancja Ubezpieczeniowa UNIQA o numerze: 1272110596

INFORMACJE | ZAPISY:

kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)

0048 501 023 258 (Renata Sabela)

SOUL

T*R*AV E L'



