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Wyprawa przez gory Tienszanu

Kirgistan nie przypadkiem nazywany jest ,Szwajcarig Azji”: ponad 90%
jego powierzchni pokrywajg dziewicze géry. W wigkszo8ci wchodzqg
one w sktad tahcucha Tienszanu, co z chifskiego oznacza
.Niebiahskie Géry”, sami Kirgizi natomiast nazywajq je ,Gérami
Bogow”. Nie tylko ze wzgledu na imponujgcq wysoko$é (najwyzszy
szczyt siega prawie 7,5 tys m.), ale i w zwigzku z ich mitycznym
pieknem: strzelistych szczytdéw, gtebokich dolin
i krystalicznie czystych jezior.

WSréd zielonych tgk i rwgcych strumieni kirgiscy pasterze po dzi$

dzieh wiodqg zycie swoich pradziadoéw, a nieodtgcznym elementem
tienszanskiego krajobrazu wcigz pozostajg biate jurty koczownikow.
Nie zmieniajg sie rébwniez panujgce wsrod nich wartosci: goscinnos¢,
odwaga, pogoda ducha i umitowanie wolnoSsci.

Wyruszymy wspoblnie, by zaznaé btogostawienstw bajkowego
Tienszanu: btekitu nieba, turkusu wody, oraz zieleni tgk ciggnhqcych sie
po horyzont. Dosigdziemy wierzchowcow, zanurzymy sie w gorgcych
zrédtach, zagtebimy sie w iScie marsjafskich krajobrazach. W tym
wszystkim jednak nie bedziemy sie spieszy¢: znajdziemy czas, by
zawita¢€ z gosScing u pasterzy, napi¢ sie tradycyjnej herbaty i
skosztowa€ pozywnej kuchni - patrzgc godzinami
w rozgwiezdzone niebo i napawajgc sie naturalnym rytmem przyrody.
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Co sie wydarzy w trakcie wyprawy?

DoSwiadczymy zjawiskowych, krystalicznych jezior Tienszanu: m. in.
Kolsai, Kaindy, Kol-suu i Song-kol.

Wypoczniemy na plazach legendarnego Issyk-kulu, ktére cho¢
wysokogorskie, to nie zamarza nawet zimg.

Wyruszymy pieszo eksplorowaé spektakularne kaniony Tienszanu -
Kanion Szaryfski oraz Kanion Skazka - ktérych barwy i formy skalne
przywotujg na mySsl basni oraz marsjanskie krajobrazy.

Bedziemy nocowaé¢ w przytulnych, tradycyjnych jurtach - z dala
od cywilizacji, napawajgc sie pieknem gorskiej przyrody.

Zaznamy gosScinnos$ci miejscowych pasterzy.
Bedziemy sie kgpa¢ w gorgcych tienszanskich zrédtach.

Skosztujemy kuchni Jedwabnego Szlaku.
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RYTM PODROZY

Bedziemy przemierza¢ dziewicze tereny Tienszanu, w oddaleniu od
centrow cywilizacji, otoczeni zyczliwoscig miejscowych pasterzy.
Towarzyszy¢ nam bedqg wszystkie zywioty: wszechobecne gory i skaty,
krystaliczne strumienie i bajkowe jeziora, najczystsze powietrze
mkngce przez doliny, oraz ogieh rozgrzewadajgcy nas pod
rozgwiezdzonym niebem.

Podrbéz rozpoczniemy przylotem do Atmaty - najwiekszego miasta
Tienszanu i bytej stolicy Kazachstanu. W tym petnym zycia i kultury
mieécie bedziemy mieé czas na aklimatyzacje w Azji Srodkowej. Udamy

sie na miejscowy bazar, przejedziemy zjawiskowym metrem,
odwiedzimy Muzeum Sztuki Kazachstanu. Wieczorem odbedzie sie

uroczysta kolacja.

Nastepnie wyruszymy ku pertom kazachskiego Tienszanu. Wpierw
dotrzemy do imponujgcego Kanionu Szaryhskiego, ktéry swqg barwgq i
rozmachem przywotuje skojarzenia z Kanionem Kolorado. Nastepnie
skierujemy sige ku tajemniczym, zagubionym ws3srdéd lasdéw jeziorom
Parku Narodowego Kolsai, urzekajgcym potozeniem oraz turkusem
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Bedziemy - wspblnie, lub na wtasng reke - eksplorowaé te magiczne

okolice: spacerujgc leSnymi §ciezkami, pokonujgc wzniesienia, kgpigc
sie w krystalicznych gtebinach, lub todziami przemierzajgc przejrzyste
tafle jezior.

Dalej ruszymy na potudnie, do Kirgistanu, ku trudno dostepnej, stynqcej
ze swoich gorgcych Zrédet doliny Altyn Araszan. Bedziemy |g
przemierza¢ konno lub pieszo, kontemplowa majestat otaczajgcej
nas przyrody, obserwowaé¢ dzikie zwierzeta, oraz zazywac
relaksujgcych kgpieli w gorqgcej wodzie prosto z wnetrza ziemi.

Stamtgd przemieScimy sie do kultowego miejsca w Kirgistanie: nad
styngce ze swych plaz, nie zamarzajgce nawet zimg, wysokogdrskie
jezioro Issyk-kul, zwane ,Morzem Tienszanu”. Tam bedziemy
eksplorowaé pobliski Kanion Skazka (czyli ,Bajka”), ktéry oszatamia
swoimi formacjami skalnymi oraz ,marsjafskimi” pejzazami.
Odwiedzimy roéwniez unikalng miejscowosé Kyzyl-tuu, gdzie
podpatrzymy miejscowych rzemieSlnikdbw szyjgcych tradycyjne
kirgiskie jurty.

Znad Issyk-kulu wyruszymy w bardziej odlegte czesci Kirgistanu -
pojedziemy na potudnie, pod chihskqg granice, gdzie zatrzymamy sie w
gosécinnym obozie jurtowym. Tu czekaé nas bedzie piesza wedréwka do
trudno dostepnego, otoczonego skatami i potozonego na wysokoSci
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Stamtgd wyruszymy do Tasz Rabat - XV-wiecznego wadrownego

karawanseraju, ktéorego historia sigga nawet X wieku, noszqc Slady nie
tylko buddyjskich, ale i chrzescijanskich (nestorianskich) wptywoéw.
Tam tez bedziemy mogli obcowa€ z lokalnymi pasterzami, stuchajgc
legend otaczajgcych Tasz Rabat i poznajgc historie Jedwabnego
Szlaku.

Po eksploracji potudniowego Kirgistanu wyruszymy na poétnoc. Tym
razem naszym celem bedzie otoczone dalekimi szczytami jezioro
Song-kol, wokét ktérego czas stoi w miejscu. Bedziemy miec czas na
wypoczynek, kontemplacje przyrody, jazde konno i kontakt z
miejscowymi rodzinami. Tam tez bedziemy tadowaé¢ baterie przed
zblizajgcym sie powrotem do cywilizaciji.

Po pozegnaniu z pasterzami znad Song-kol zaczniemy naszg droge do
Biszkeku, czyli stolicy Kirgistanu. Po drodze zatrzymamy sig jeszcze w
miejscowosci Koczkor, gdzie przyjrzymy sie tradycyjnemu kirgiskiemu
tkactwu: poznamy m. in. techniki splotow, symbolike stosowanych od
stuleci wzordéw, a chetni sprawdzqg sie w sztuce targowania.

Ostatni dzieh spedzimy w Biszkeku. Bedzie to czas na spacery, zakupy,
oraz na zegnanie sie z atmosferg Azji Srodkowej oraz z przepyszng
kuchnig Jedwabnego Szlaku. Chetni wstgpig do Muzeum Narodowego,
obkupig na najwiekszym bazarze Kirgistanu, albo skorzystajg z
tradycyjnej miejskiej tazni. Dzieh zakohczymy uroczystq kolacjg.

29 czerwca wrbécimy do Polski. Nasz samolot wyleci z Biszkeku nad
ranem, a po kilkunastu godzinach i jednej przesiadce wylgdujemy w

Warszawie w godzinach popotudniowych.




BAJKOWE JEZIORA TIENSZANU

Jednym z motywdw przewodnich naszej tienszahskiej wyprawy bedqg
magiczne, krystalicznie czyste goérskie jeziora. Jeszcze w Kazachstanie
bedziemy wypoczywaé w Parku Narodowym Jezior Kolsai (zwanych
.pertami Tienszanu”), gdzie wsréd leSnych odstepdédw bedziemy
zachwycaé sie turkusem tamtejszych wéd. Na szczegbdlng uwage
zastuguje jezioro Kaindy, ktére powstato po trzesieniu ziemi w 1911 roku
- teraz spod jego tafli wynurzajg sie pnie rosngcych tu dawniej
Swierkoéw, tworzgc absolutnie zjawiskowy ,podwodny las”. Réwniez w
Kirgistanie bedziemy doSwiadcza¢ niebiahskich woéd Tienszanu.

Poza niezamarzajgcym, styngcym ze swych piaszczystych plaz
jeziorem Issyk-kul bedzie nam dane zdoby¢ trudno dostepne Kol-suu,
potozone na wysokosci 3600 m n.p.m., oraz ujrze¢ otoczone iScie
ksiezycowym krajobrazem jezioro Czatyr-kul. A na koniec naszej
tienszahskiej przygody spedzimy 2 noce nad majestatycznym Son-kul,
gdzie doSwiadczymy pasterskiej gosScinnosci.
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JURTY

Niezwykle istotnym elementem kirgiskiej codzienno$ci sqg tradycyjne
pasterskie jurty - charakterystyczne okrggte domostwa, na budowe
ktérych uzywa sie drewna, wojtoku i skér. Zrozumiemy lepiej i
doSwiadczymy jak w takich jurtach zyjg miejscowi pasterze. A to
dlatego, ze bedziemy tez miec takie domostwa do wtasnej dyspozycji.
Ciepto, przytulnos¢, prostota - to gtobwne cechy, ktorymi
charakteryzujg sie kirgiskie jurty. Na potrzeby naszej wyprawy bedqg
one czasem wzbogacone o dostep do dobrodziejstw cywilizacji (np.
prgdu), zapewniajgc maksymalny komfort na tonie dziewiczej

przyrody.
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PASTERSKA GOSCINNOSC

Nasza wyprawa bedzie nie tylko eksploracjg zjawiskowej przyrody
Tienszanu, ale i autentycznym kontaktem z miejscowymi pasterzami.
lch tradycyjna goscinnoS¢ i pogodne usposobienie pomogg nam
zrozumie¢, co ksztattowato koczowniczego ducha Kirgizéw. Otoczeni
zyczliwosciq naszych gospodarzy sami doSwiadczymy prostego, a przy
tym gtebokiego zycia, ktéremu rytm wyznaczajg sity natury.
Przekonamy sie, jak ,niewiele” wystarcza, by zy¢€ godnie i z rados$cig. W
naszej gorskiej wyprawie towarzyszyé nam bedqg wysokie emocje:
zachwyt, wdziecznoS§¢, poczucie harmonii i otwartos¢ na to, co przynosi
kolejny dzien.
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MARSJANSKIE KANIONY

Tienszan to nie tylko Sniezne szczyty, turkusowe jeziora i zielone doliny
- W czasie naszej podrdzy zaznamy rdéwniez dziesigtkdé4w odcieni
czerwieni, ktorymi uraczg nas miejsca mo-gqce stuzy€ za scenografie
filmu, ktérego akcja rozgrywa sie na Marsie. Odwiedzimy dwa
spektakularne kaniony, ktére bedziemy eksplorowaé podczas krdtkich
trekkingdbw. Za-czniemy od zapierajgcego dech w piersiach Kanionu
Szarynskiego, ktérego pordéwnania do Kanionu Kolorado nie sg
bynajmniej na wyrost, by po kilku dniach przenie$§¢ sie do ma-gicznego
Kanionu Skazka (czyli ,Bajka”), ktérego barwy oraz intrygujgce
formacje skalne sprawiq, ze poczujemy sie jak we S§nie. Widok
zachodzgcego stonhca, jeszcze bardziej rozpa-lajgcego czerwien
tutejszych skat, moze by¢é dosSwiadczeniem, ktére zostanie w nas na
dtu-go.
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GORACE ZRODLA

Poza aktywnymi przygodami, jak konne eskapady, czy piesze
eksploracje skalnych formaciji, znajdziemy réwniez czas, by sprawié
naszym ciatom absolutng rozkosz. Do takich doSwiadczeh na pewno
zaliczajq sie kgpiele w gbérskich zrédtach Tienszanu.

Czysta, naturalnie gorgca woda prosto z wnetrza ziemi w mig usuwacd
bedzie zmeczenie ze strudzonych <ciat oraz zmartwienia z
przetadowanych codzienno$cig umystow. A wszystko to pod gotym
niebem, wsroéd olbrzymich drzew i z goérskimi szczytami w tle.
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KUCHNIA JEDWABNEGO SZLAKU

Jednym z dobrodziejstw Azji Srodkowej - przez ktoérg przez setki lat

ciggnety kupieckie karawany tgczgce Chiny ze Swiatem Zachodu - jest
charakterystyczna dla tych terendw, bogata i aromatyczna kuchnia, w
ktébrej ciezko sie nie zakochac¢. Jest to potgczenie wysublimowanych
receptur Jedwabnego Szlaku z pasterskq prostotqg i pozywnosciq.

Nazwy tych pysznych dan mozna wymieniaé niemal bez kohca:
aromatyczny makaron lagman; klasyczny ptow, tgczgcy w sobie ryz,
miesiwa, nieodtgczne przyprawy i warzywa,; doskonate manty, samsy,
oraz inne pierozki; tredciwa zupa szorpo; beszbarmak..
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TIENSZAN - MAPA | POGODA

.Niebiahskie Goéry”, czyli Tienszan, lezqg w Azji Centralnej, na pograniczu
Kazachstanu, Uzbekistanu, Chin i Kirgistanu, ten ostatni kraj - zwany
Szwajcarig Azji" - pokrywajgc niemal w catosci. W lipcu maksymalne
temperatury dzienne w Kirgistanie siegajg okoto 30 stopni, zimg
natomiast oscylujg wokét zera. Pamietaé jednak nalezy, ze regiony
gorskie charakteryzujg sie duzg zmiennos§cig warunkéw pogodowych, a
surowos§¢ klimatu rodSnie wraz z wysokos$ciq. Znaczgca wiekszo§¢ dni w
Kirgistanie jest przy tym stoneczna, wynoszqc ok. 247 rocznie (dla
poréwnania - w Polsce jest to 66 dni).

Tereny Kirgistanu, cho€ w duzej mierze niedostepne, byty czescig
Jedwabnego Szlaku, czego Sladem sg pomniki dawnej historii, jak i
wspobtczesne aspekty kulturowe: muzutmanska religia, bogata kuchnia,
oraz orientalne bazary. Ponadto na ziemiach tych mozna odczué
wptywy pradawnego szamanizmu - tengrianizmu - gdzie najwyzsze
béstwo to Tengeri, czyli Wiecznie Niebieskie Niebo.




SZURA BRUNI
Urodzony we Francji pot-Polak, p6ét Rosjanin o wtoskich korzeniach.

Odwiedzit ok. 70 krajow, w pierwszqg samotng podrdz wyruszajgc w
wieku 18 lat.

Odbyt m.in. roczng wyprawe przez Azje, mieszkat samotnie w tajdze,
przez 2 miesiqgce przemierzat autostopem Syberig, spedzit 3 miesigce w
potudniowych Chinach. Kocha wedréwki po bezkresach Azji: Srodkowej
(Kazachstan, Kirgistan, Tadzykistan) i Potudniowej (Nepal, Birma,
Llaos), po Dalekim Wschodzie (Mongolia i Chiny), oraz Syberii
Potudniowej (Attaj, Tuwa, Chakasja, Buriacja). Jego serce najmocniej
bije w goérach - Tienszanu, Attaju, Pamiru, czy w Himalajach. W czasie
swoich podrb6zy zanurza sie jak najgtebiej w kulturach odwiedzanych
krain.

Z wyksztatcenia antropolog i filozof, pisze doktorat o problemie
Swiadomosci z perspektywy przyrodniczej. Zna pie jezykdw, zajmuje
sie przektadami, przede wszystkim pomiedzy polskim a rosyjskim, a
takze hiszpanskim i angielskim.

Od lat dziata w edukacji, prowadzgc m.in. autorskie ,Lekcje Przygody”,
w ktérych uczy dzieci ciekawos$ci Swiata, uwaznosci na otoczenie,
pogodnej odwagi, oraz podgzania za swoim instynktem. Podrézowanie
to jego nieprzerwana szkota zycia, w trakcie ktérej uczy sie perspektyw
i maqdrosci, ktére wybrzmiewajg z najdalszych zakqtkédw $Swiata,
integrujgc je w szersze rozumienie potgczonej rzeczywistoS$ci.
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PROGRAM WYPRAWY

DZIEN 1 Warszawa - Atmaty

Wylot rano z Warszawy. Po kilkunastu godzinach przylot do lezgcego
u stép Tienszanu najwigkszego miasta Kazachstanu: Atmaty.

Dystans: Lot samolotem
Nocleg: Nocleg w hotelu w Atmaty

Wyzywienie: Kolacja

DZIEN 2 Atmaty

Spokojny dzieh w tym barwnym mieécie. Czas na aklimatyzacje oraz
pierwszy kontakt z kulturg i klimatem Azji Centralnej. Nie zabraknie
przechadzek po najbardziej reprezentacyjnych miejscach dawnej
stolicy, odwiedzimy Ilokalny bazar i przejedziemy sie metrem,
ktérego stacje ozdobione sg w iScie patacowym stylu. Chetni bedqg
mieli okazje zajrze€ do imponujgcego Muzeum Narodowego, aby
blizej pozna¢ fascynujgcqg historie tej czeSci Swiata. Wieczorem
czeka nas uroczysta kolacja.

Dystans: Zwiedzanie okolicy
Nocleg: Nocleg w hotelu w Atmaty

Wyzywienie: Sniadanie i kolacja

DZIEN 3 Atmaty - Kanion Szaryhski - Park Narodowy
Kolsai

Rano wyruszymy do jednego z cudbébw poditnocnego Tienszanu:
spektakularnego Kanionu Szaryhskiego, ktdry nie bez przyczyny
nazywany jest Kanionem Kolorado Azji Stojgc w obliczu
zatykajgcych dech w piersiach pejzazy przekonamy sie na wtasnej
skérze, jak bardzo jesteSmy maluczcy wobec odwiecznych sit
przyrody. W drugiej potowie dnia, po eksploracji tego poteznego
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kanionu, przejedziemy na teren Dbajecznych jezior Parku

Narodowego Kolsai, gdzie ws§rdod zieleni olbrzymich drzew
rozposScierajg sie zjawiskowe goérskie jeziora.
Dystans: 3h30, 215 km + 2h30, 110 km

Nocleg: Nocleg w komfortowych jurtach w miejscowos$ci Saty

Wyzywienie: Sniadanie i kolacja

DZIEN 4 Park Narodowy Kolsai

Dzieh poSwigcimy eksploracjom zjawiskowych jezior Kolsai i Kaindy,
cieszgc sie majestatem tienszanskich pejzazy. Wyjgtkowymi
samochodami terenowymi (radzieckie UAZy) dotrzemy do
.podwodnego lasu” wyrastajgcego z jeziora Kaindy - zbiornika,
ktory powstat na skutek trzesienia ziemi na poczqgtku poprzedniego
stulecia. Wtedy tez leSny wagwodz wypetnit sie krystaliczng wodqg,
zmieniajgc sie w bajkowe jezioro. Obecnie stanowi ono
wspomnienie dawnego lasu, ktérego obumarte pnie wystajg spod
tafli jeziora. Przemierzajgc tereny Parku Narodowego bedziemy
mie€¢ czas na odpoczynek lub korzystanie z miejscowych atrakcji
(todzie, kajaki, przejazdzki konne), w spokojnym tempie osadzajgc
sie w gorskiej scenerii Tienszanu.

Dystans: Przejazdzka po okolicy

Nocleg: Nocleg w komfortowych jurtach w miejscowoséci Saty

Wyzywienie: Sniadanie i kolacja




DZIEN 5 Park Narodowy Kolsai - Altyn Araszan

Po pozegnaniu sie ze spektakularnymi widokami Parku Narodowego
Kolsai wyruszymy ku granicy z Kirgistanem. Ten dziewiczy, pasterski
kraj przywita nas malowniczo8ciq pejzazy, smakowitg kuchniqg, oraz
prostotg zycia miejscowych spotecznoS$ci. Zaraz po przekroczeniu
granicy skierujemy sig ku odosobnionej, stynqcej ze swoich
gorgcych zrbédet doliny Altyn Araszan. W zapierajgcej dech w
piersiach scenerii tej gbérskiej doliny spedzimy dwie nastepne noce.
Dystans: 5h30, 213 km

Nocleg: Nocleg w bazie w Altyn Araszan

Wyzywienie: Sniadanie i kolacja

DZIEN 6 Altyn Araszan

Z dala od cywilizacji bedziemy obcowa¢ z dzikosciq przyrody Altyn

Araszan - eksplorujgc doline pieszo lub z siodta wierzchowca,
oddychajgc petnqg piersiqg i wstuchujgc sie w rytm gorskiej przyrody.
Nie zabraknie tez tego, co §cigga tam wedrowcdw z czterech stron
Swiata: relaksujgcych kgpieli w gorqgcej wodzie, ktéra wydobywa sig
prosto z wnetrza ziemi. Bedzie to rozkosz dla ciata, oraz rados¢€ dla
duszy. Spedzajgc spokojny dzieh w tej zjawiskowej dolinie bedziemy
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czerpaé¢ petnymi garSciami z dobrodziejstw, jakie przynosi

dziewiczej natura Tienszanu.

Dystans: Eksploracja doliny
Nocleg: Nocleg w bazie w Altyn Arasza

Wyzywienie: Sniadanie, obiad i kolacja

DZIEN 7 Przejazd nad jezioro Issyk - Kul

Po pozegnaniu sie z magiczng doling Altyn Araszan pojedziemy ku
najwiekszemu i najcieplejszemu jezioru Kirgistanu - nad ogromne,
otoczone licznymi plazami Issyk-kul, ktérego wody nie zamarzajg
nawet zimqg. Naszqg bazqg bedzie odludny, potozony nad samag taflqg
jeziora obdz Ak Tengir, w ktérym czekajg nas pigknie wyposazone,
komfortowe jurty. Po obiedzie, kgpielach w jeziorze i spokojnym
wypoczynku wyruszymy do lezgcego nieopodal niezwyktego
miejsca: Kanionu Bajka, ktérego czerwono-z6tte pejzaze przywotujq
na mys$l marsjahskie krajobrazy.

Na wtasnych nogach eksplorowaé bedziemy tamtejsze formacje
skalne - przekonujgc sie na wtasnej skbérze, ze nazwa kanionu nie
jest wcale przypadkowa. Na koniec dnia, wsréd ptomiennej
czerwieni nagrzanych skat, wspblnie pozeghamy zachodzqgce
stofnce.

Dystans: 3h30, 122 km

Nocleg: Nocleg w bazie Ak Tengir
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Wyzywienie: Sniadanie i kolacja



DZIEN 8 Relaks nad Issyk-Kul i Kanion Bajka

Pierwszg potowe dnia poswiecimy lenistwu, spokojnemu $niadaniu,
kapielom w jeziorze czy spacerom po plazy. Po obiedzie wyruszymy
do lezgcego nieopodal niezwyktego miejsca: Kanionu Bajka, ktérego
czerwono-z6tte pejzaze przywotujg na mysl marsjanskie krajobrazy.
Na wtasnych nogach eksplorowac¢ bedziemy tamtejsze formacje
skalne - przekonujgc sie na wtasnej skorze, ze nazwa kanionu nie
jest wcale przypadkowa. Na koniec dnia, wsrdéd ptomiennej
czerwieni nagrzanych skat, wspdlnie pozeghamy zachodzgce
stonce.
Dystans: Spacer

Nocleg: Nocleg w bazie Ak Tengir

Wyzywienie: Sniadanie i kolacja

DZIEN 9 Kyzyl Tuu i przejazd do Narynu

Nad ranem odwiedzimy wioske Kyzyl Tuu, w ktdérej wcigz zywa jest
sztuka szycia tradycyjnych jurt. Tam z pierwszej reki poznamy tajniki
konstruowania tych wyjgtkowych, fundamentalnych dla kultury
koczowniczej domostw. Stamtgd wyruszymy ku bardziej odludnej,
potudniowej czesci kraju. Po obiedzie dotrzemy do Narynu, czyli
gtownego miasta tej czesci Kirgistanu.

Chetni pbdjdg na eksploracje lokalnego targu oraz na spacer po tym
nieoczywistym miescie.

e Dystans: 5h, 280 km

Nocleg: Nocleg w hotelu w Narynie

Wyzywienie: Sniadanie i kolacja




DZIEN 10 Droga do obozu Golden Moon i trekking do Kol
Suu

Po S$niadaniu udamy sie na samo potudnie kraju, az pod chihskg
granice, w okolice zjawiskowego, otoczonego strzelistymi skatami
jeziora Kol Suu. Spragnionych przygdéd czeka kilkugodzinny trekking
ku temu niezwykiemu miejscu, podczas gdy spragnieni relaksu
zostang kontemplowaé widoki rozpo$cierajgce sie z obozu Golden
Moon. Noc spedzimy w komfortowych jurtach pod rozgwiezdzonym
niebem, w oddaleniu od débr cywilizacji, cieszqc sie dzikosciqg tych
ksiezycowych terendw.

Dystans: 2h 30, 120 km

Nocleg: Nocleg w obozie jurtowym Golden Moon

Wyzywienie: Sniadanie i kolacja

DZIEN 11 Czatyr-kul - Tasz Rabat

Nad ranem wyruszymy w strone dawnego, owianego legendami

karawanseraju Tasz Rabat. Tam poznamy opowieSci otaczajgce to
wyjatkowe miejsce, oraz bedziemy obcowa¢ z lokalnymi pasterzami,
ktérzy zamieszkujg okolice tej dawnej budowli. Po drodze do
Taszrabat doSwiadczymy majestatu, otoczonego gérami jeziora
Czatyr-kul, wobec ktérego cztowiek czuje sie zupetnie malutki.

Dystans: 4h, 200 km
Nocleg: Nocleg w obozie jurtowym w Tasz Rabat

Wyzywienie: Sniadanie, obiad i kolacja
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DZIEN 12 Tasz Rabat - Moldo Aszuu - Song-kol

Nad ranem pozegnamy sie z rodzinami pasterzy, a nastepnie
wyruszymy na poétnoc kraju. Wigkszg czes$¢ drogi przejedziemy
samochodem, mogqgc cieszy€ oczy zdumiewajgcymi pejzazami
centralnego Kirgistanu. Po obiedzie natomiast przesigdziemy sie w
siodta (opcja dla chetnych), aby pokonujgc zapierajgcqg dech w
piersiach przetecz Moldo Aszuu dotrze€ do obozu jurtowego naszych
gospodarzy. Naszym celem bedzie miejsce nie z tej] ziemi:
niebiahskie jezioro Song-kul, wokdét ktérego czas zdaje sie staé w
miejscu. Nad tym jeziorem spedzimy dwie kolejne noce.

Dystans: 5h, 250 km
Nocleg: Nocleg w obozie jurtowym nad Song-kol

Wyzywienie: Sniadanie, obiad i kolacja

DZIEN 13 Song-kol

Dzieh spokojnego pobytu nad mistycznym jeziorem Song-kol.
Bedziemy oddawaé sie spacerom, konnej jezdzie, kontemplaciji
otaczajgcych nas przestrzeni, oraz kontaktom z goszczqgcymi nas
pasterzami. Bedzie to czas na integracje zdobytych w czasie
wyprawy dosSwiadczeh, oraz na powolhe zegnhanie sie z kirgiskqg
rzeczywistosciqg. Nie zabraknie spojrzeh w daleki horyzont, a takze
ku Swietlistym gwiazdom na sierpniowym niebie, grzejgc sie w
cieple ptongcego ognia. Bedzie to nasza ostatnia noc na tonie
tienszanskiej przyrody.

> Dystans: Spacer

Nocleg: Nocleg w obozie jurtowym nad Song-kol

Wyzywienie: Sniadanie, obiad i kolacja
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DZIEN 14 Koczkor — Biszkek

Po pozegnaniu z rodzinami naszych gospodadrzy wyruszymy w strone

stolicy - Biszkeku. Rzucajgc ostatnie spojrzenia na zielone kirgiskie
bezkresy powoli bedziemy jechaé¢ z powrotem do cywilizacji. Po
drodze przystaniemy jeszcze w miejscowosci Koczkor, gdzie
bedziemy mogli poznaé& tajniki tkackiego rzemiosta, blizej
zapoznajgc sie z symbolikg wzordéw tradycyjnych kirgiskich tkanin -
szyrdakoébw. Bedzie to jednoczeénie okazja, by poéwiczy¢ sie w jakze
waznej na Jedwabnym Szlaku sztuce targowania sie. Pod wieczbér
zawitamy wreszcie w stolicy.
Dystans: 5h30, 300 km

Nocleg: Nocleg w hotelu w Biszkeku

Wyzywienie: Sniadanie i kolacja

DZIEN 15 Biszkek

W stolicy spedzimy ostatni dzieA naszej tienszanhskiej wyprawy,
moggc wypoczgé po czasie spedzonym z dala od cywilizacji. Nie
zabraknie czasu na eksploracje najwiekszego bazaru w Kirgistanie,
na ktérym bedziemy mogli sie obkupi¢ w pamiqgtki i takocie. Chetni
odwiedzg miejscowe muzeum oraz wypoczng w kompleksie
tradycyjnych tazni. Bedziemy spacerowaé, robié zakupy (najwiekszqg
popularnoscig cieszqg sie tradycyjne kirgiskie czapki), oraz cieszyé
sie lokalnymi specjatami. A wieczorem odbedzie sie uroczysta
kolacja, w trakcie ktorej zegnac¢ sie bedziemy z magicznym duchem
Azji Centralnej.

Dystans: Spacer po okolicy
Nocleg: Nocleg w hotelu w Biszkeku.

Wyzywienie: Sniadanie i kolacja




DZIEN 16 Biszkek — Warszawa

W godzinach porannych przejazd na lotnisko i przelot do kraju z
przesiadkg w Istambule. Przylot do Polski w godzinach
popotudniowych

Dystans: Lot do Polski

SOUL
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CENA | TERMIN

Aktualne ceny i termin dostepne na stronie wyprawy
Kirgistan i Kazachstan

kliknij w link

Zarezerwuj ze znizkqg!

Otrzymaj rabat, rezerwujgc wyprawe jako jedna z pierwszych oséb lub

O

dla kilku uczestnikow.

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

zakwaterowanie:

« Grand Tien Shan Hotel (4*) w pokojach 2-osobowych Deluxe Room
(2 noce),

» Baza Elza (2 noce) w jurtach czteroosobowych, O§rodek AkTengir

(1 noc) w jurcie trzy lub czteroosobowej,

Baza Golden Moon (1 noc) w jurcie trzy - lub czteroosobowej,

Baza Sabyrbek Yurt Camp (1 noc) w jurcie trzy lub czteroosobowej,

Baza Song-kul (2 noce) w jurcie trzy lub czteroosobowej,
Park Hotel (4*) w pokojach 2-osobowych Twin Room (2 noce).

odzywcza kazachska i kirgiska kuchnia: wszystkie $niadania i
kolacje, obiady: w Altyn Araszan (1 obiad), nad Song-kul (2 obiady),
w Tasz Rabat (1 obiad), uroczyste kolacje w Atmaty i Biszkeku

transport w Kazachstanie: Mercedes Sprinter w mieScie Atmaty,
samochody 4x4 na pozostatej trasie (lokalny kierowca + 3 osoby w
samochodzie)

transport w Kirgizji samochodami terenowymi
transport UAZami do doliny Altyn Araszan

gorgce zrodta w Altyn Araszan (2x)
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https://soultravel.pl/wyprawy/kirgistan-kazachstan-wycieczka-przez-gory-tienszan/

O
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O

bilety wstepéw do Parkédw Narodowych i miejsc: Kanion Szarynski,
Park Narodowy Kolsai, Altyn Araszan, Kanion Skazka, pozwolenie na

przejazd w strefie przygranicznej Kol-suu - Tasz Rabat, muzeum
Narodowe a Atmaty, Muzeum w Biszkeku

pokaz rzemiosta jurt i pokaz tkania szyrdakéw
tradycyjna sauna w Biszkeku

dwie wyprawy konne z przewodnikiem: nad Altan Araszan oraz z
przeteczy Moldo Aszuu nad jezioro Song-kol

wszelkie koszty zakwaterowania i positkbw kierowcdw, optaty
drogowe i podatki.

opieka polskojezycznego przewodnika Szury Bruni
opieka lokalnych przewodnikdédw w Kazachstanie i Kirgizji
informacje Praktyczne oraz ztozony PDF z opisem Wyprawy

ubezpieczenie podrézne Multitravel KL - 100 000 Euro, NW 4 000
Euro, OC - 50 000 Euro

obowigzkowa sktadka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i
Turystyczny Fundusz Pomocowy

3% dochodow wspiera lokalhe projekty!

NIE WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

bilety na trasie Warszawa - Atmaty, Biszkek - Warszawa

na napiwki dla kierowcdéw i lokalnych przewodnikéw oraz napiwki w
hotelach, optaty lokalne nalezy przeznaczyé 220 USD (ptatne
przewodnikowi na miejscu)

positki: obiady (z wyjgtkiem wskazanych dni)

dodatkowe ubezpieczenie wyprawy od Kosztéw Rezygnacji

9,

SOUL

TRAVEL



{0  inne aktywno$ci nie ujete w programie i ujete jako opcjonalne
O

b wydatki natury osobistej

napoje alkoholowe i dodatkowe napoje

ORGANIZATOR:

Soul Travel
NIP: 6222354457
REGON: 251604717

Wpis do Rejestru Organizatordédw Turystyki i PoSrednikédw Turystycznych
Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696
Gwarancja Ubezpieczeniowa AXA: 02.253.914

INFORMACUJE | ZAPISY:
kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)
tel: 0048 501 023 258 Renata Sabela

A4




