


BHUTAN — BUMTHANG

Festiwal Gangtey Tsechu i duchowe serce kraju

Wyprawa do Bhutanu to gratka dla Swiadomych podrbéznikdw,
amatordéw niszowych i trudno dostgpnych destynacji. To Swietna
podr6z réwniez dla tych, ktérzy chcq potgczy¢ aktywny wypoczynek ze
spokojem umystu. Podczas tej wycieczki do Bhutanu zrozumiesz,
dlaczego jakos¢ zycia mieszkancdw nie liczy sie¢ w PKB, a w SzczeSciu
Narodowym Brutto. Poznasz unikalng kultureg, uczestniczgc w
celebracjach, festiwalach i codziennych aktywno8ciach mieszkanhcow

Ale ta wycieczka do Bhutanu to rowniez podréz w gtgb unikalnej

bhutanskiej przyrody. Bhutan to jeden z regiondéw o najwigkszej
bioréznorodnosci na Swiecie. Przepastne doliny, dziewicze rzeki,
oSniezone szczytu siedmiotysiecznikdw, dzikie zwierzeta — to wszystko
zobaczysz podczas tej wycieczki do Bhutanu. Spedzisz réwniez czas
sam na sam z majestatem gor i Swigtyni w buddyjskim klasztorze
Taktsang Goemba, zwanym Gniazdem Tygrysim. Podczas wyprawy w
Jtgb kraju, do doliny Bumthang doSwiadczysz pigkna nieskazonej
przyrody poza turystycznym szlakiem.
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Bhutan to jeden z najbardziej tajemniczych trudno dostepnych dla
turystéw krajow. Niewiele potgczen lotniczych, potozenie wsrdd

Himalajow Wysokich i Srodkowych, droga Igdowa dostepna tylko z

Indii, specjalne optaty za pobyt.. Tych, ktdérzy jako nieliczni, udajqg sie
w tg podrdz, Bhutan, Kraina Grzmigcego Smoka wita niezmgconym
spokojem, dziewiczqg przyrodg i harmonijnym podejSciem do zycia.

Krélestwo Bhutanu stawia na zrébwnowazony rozwdj z dbatoscig o
srodowisko, w tym ekoturystyke na najwyzszym poziomie!
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Co sie wydarzy w trakcie wyprawy?

Zobaczysz imponujgce dzongi, Swigtynie i klasztory buddyjskie w
tym stynne Tygrysie Gniazdo.

Przejdziesz sie ulicami miast Bhutanu: Thimpu, Punakha, Paro,
Bhumtang.

Wezmiesz udziat w autentycznych pudzach (modlitwach) w
klasztorach.

Zobaczysz festiwal Gangtey Tsechu w dolinie Phobjika.

WezZmiesz udziat w zyciu lokalnych spotecznos$ci i ich tradycyjnych
celebracjach.

DoSwiadczysz bhutafskiej goScinnosci w uroczych butikowych
hotelach i na krélewskim kempingu.

Sprébujesz tradycyjnej kuchni bhutanskiej oraz ary (lokalny
alkohol) w najlepszych restauracjach ale takze w tradycyjnym
bhutahskim domu.

Zrelaksujesz sie w podczas tradycyjnej, lecznicze] kgpieli z
gorgcymi kamieniami.

Zobaczysz najwyzsze szczyty Himalajow jok na dioni podczas

widowiskowego lotu miedzy Paro a Delhi.




PODROZ, KTORA TRANSFORMUJE

Kiedy przestajesz tylko obserwowa¢ rzeczy i wydarzenia a stajesz ich
czeScig, wobwczas przekraczasz linig miedzy zwiedzaniem a
doswiadczaniem, miedzy patrzeniem, a potgczeniem z tym, co widzisz..

Takie rzeczy nie dziejg sie od razu, wymagajg czasu i zrozumienia,
wymagajg ciekawosci i zaangazowania. Wymagajg odpowiedniego
prowadzenia przez przewodnikdow, lokalnych mieszkancdéw, nature,

symbole Swiata widzialnego i Swiata niewidzialnego.

To co widzimy jest tak samo wazne jak to, czego nie widzimy: basnie,
legendy, duchy gér i dolin, opiekunowie domoéw i Swigtyni. Wiemy, jak
towarzyszy€ Ci w zrozumieniu innych kultur, wiemy jak zamieni¢ bierng
podréz w coS§, co transformuje Ciebie i poszerza rozumienie Swiata.
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DOLINA BHUMTANG

Wiekszo§¢ podrdézujgcych po Bhutanie zatrzymuje sie w rejonie
Paro-Thimpu-Punakha. My ruszymy znacznie dalej, wgtgb rejonu
Bhumtang, rzadko uczeszczanej cze§ci Bhutanu. Tam dotrzemy do
odlegtych i tajemniczych wiosek. Bhumtang to duchowe serce
Bhutanu. Region obfituje w fantastyczne, gbrskie krajobrazy petne
szczytobw gory, gestych laséw sosnowych i bujnych tgk.

Wizyta w Bhumtang bedzie okazjg do poznania tutejszych
mieszkafcow, sprébowania lokalnych potraw i tradycyjnego alkoholu,
uczestnictwa w tradycyjnych celebracjach matej gorskiej
spotecznosci.

v

Zycie na wsi, tradycje i legendy odbiegadjg od tego, co mozna zobaczyé

w zachodniej czesci kraju (Thimpu i Paro oraz Phunaka). Bedgc w
dolinie Tang wybierzemy sie takze do wioski, gdzie nad doling goéruje
XVI-wieczny Patac Tang Ugyencholing nalezgcy do rodziny Kunzang
Choden, bhutanskiej pisarki i lokalnej dziataczki.
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KEMPING KROLEWSKI

Wbrew pozorom to wielki przywilej spa¢ w naturze, tym bardziej, gdy
jest to tak zwany kemping krélewski, nad ktérego jakoScig czuwajg
urzednicy samego Kréla Bhutanu!

Wedrowne kempingi (sq ich dwa rodzaje: podstawowe i luksusowe)
zaprojektowano tak, aby estetycznie tqczyty sie z lokalng architekturqg i
atmosferqg. Te luksusowe doréwnujg komfortem warunkom hotelowym i
wtadnie z takich bedziecie korzysta¢. Sg tu duze i wysokie namioty
sypialne z tézkami i poscielq (przescieradto, poduszka i ciepty §piwér),
a pod stopami miegkkie, ciepte dywany. Kemping posiada dobrze
wyposazong kuchnie, a doSwiadczeni kucharze tworzg fantastyczne
notrawy bazujgc na S§wiezych sktadnikach i regionalnych warzywach.
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TYGRYSIE GNIAZDO — SYMBOL BHUTANU

Na jednym =z klifdbw nieprzerwanie utrzymuje sie rytm wybijany
porannymi modlitwami. Tu bije serce Bhutanu. Taktsang, zwany
Tygrysim Gniazdem, to Swigtynia zbudowana posSrodku urwistego
skalnego klifu. To tutaj medytowat Guru Rinpocze gdy przybyt na tereny
dzisiejszego Bhutanu.

Legenda gtosi, ze to tutaj jest zachowana maqadros§¢, ktérqg kraj kieruje
sie przy wyborze swojej drogi. Taktsang to bezsprzecznie najSwietsze
miejsce w Bhutanie, to stqd ptynie moc dla catego kraju. Swigtynia jest
celem wielu pielgrzymek i turystow. My jednak wyruszymy na tyle
wczednie, ze na szlaku bedziemy sami. Zobaczymy Taktsang bez
turystéw, skgpany jedynie w porannej mgle.
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FESTIWAL GANGTEY TSECHU |
RODZINNE CELEBRACJE

Bhutan stynie z przepieknych festiwali buddyjskiej kultury, ktérych
gtébwnqg atrakcjg sq stynne tance w maskach. W ciggu roku w réznych
czeSciach Bhutanu odbywa sie kilkadziesigt mniejszych lub wigkszych
festiwali. Festiwale to esencja Bhutanu: szalehcze tahce, przejmujgca
muzyka, gérska sceneria, setki przybyszéw z okolicznych miejscowosci,
feria barw i emocji. Podczas naszej wyprawy wezmiemy udziat w
festiwalu Gangtey Tshechu w przepieknej dolinie Phobjika. Tshechu, co
w jezyku Dzongkha oznacza ,dziesigty dzien”, odbywa sig¢ 10. dnia
miesigca ksigzycowego i upamietnia rocznice urodzin Guru Rinpocze
(Padmasambhawy) - czczonego §wietego, ktéry w VI wieku
wprowadzit buddyzm tantryczny do Bhutanu. Bhutahczycy wierzq, ze
uczestnictwo w festiwalach przynosi spokéj i pomysinosé. Dla nich to

czas radosci i spotkanh, a dla Was Swietna okazja by pozna¢ ich kulture.

Ale to nie wszystko. W odlegtej dolinie Tang wezmiemy udziat w
kameralnej, rodzinnej celebracji wraz z mieszkahcami wioski i
lokalnymi mnichami. Kazdy z mieszkahcbdw wioski powinien wyprawic
takg modlitwe co najmniej raz w roku. To bowiem catodzienna
modlitwa za szczes8cie i dobrobyt wioski, jej ludzi i zwierzqt oraz
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KAPIELE ZDROWOTNE

Wyobrazcie sobie zbitg z desek ,wanne” ustawiong na skraju rzeki.
Szum wody, chtéd gdérskiego powietrza, rozgwiezdzone niebo. Wode
petng zidét ogrzewajq gorqgce kamienie wyciggane wprost z ogniska.
Odprezenie, relaks i absolutny btogostan. A chwile potem kgpiel w
lodowatej rzece ptynqcej wprost z himalajskich lodowcdw. Hot stone
bath to bhutanska sauna, jedna z wielu tradycji, ktéra pomoze nam
zrozumiecC istote tego kraju i jego mieszkahcodw.




PRZEWODNIK

MAREK ARCIMOWICZ
Wieloletni fotograf magazynu National Geographic Polska. Sercem w

Azji. Wspotpracuje przy programie Kobieta Na Krancu Swiata.

Specjalista od fotograficznych zadafh specjalnych z ponad 20-letnim
stazem. Na Subkontynencie Indyjskim spedzit prawie 4 lata zycia,
podrdzujgc i pomieszkujgc tam z rézng intensywnos8cig od 1994 roku.
Indyjskim miastom poSwiecit prace magisterskg na wydziale
architektury.

Uczestniczyt w wyprawach wspinaczkowych na najwyzsze szczyty u
boku polskich himalaistébw. Swoje doSwiadczenie wykorzystuje jako
przewodnik prowadzgc wyprawy fotograficzne i tematyczne. Czasem
wyktadowca akademicki. Od roku 2014 uczestniczy jako fotograf w
projekcie Kobieta Na Krahcu Swiata - Martyny Wojciechowskiej.
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PRZEWODNIK

KARMA Z BHUTANU
Rodowity Bhutanczyk, charyzmatyczny przewodnik na wyprawach

kulturowych i trekkingowych.

Od 18 Ilat jest przewodnikiem na wycieczkach kulturowych i
trekkingowych, od 13 lat wspoétpracuje z Renatqg. Zabiera uczestnikow
wypraw Soul Travel w podrbze zycia po niedostepnych czeSciach
swojej ojczyzny. Umozliwia uczestniczenie w codziennym zyciu
mieszkahcow, jak tez w celebracjach czy ceremoniach religijnych.

Karma to ostoja spokoju i zyciowej mgdroéci — kwintesencja Bhutanu w
jednym cztowieku. Bardzo lubi poznawaé¢ ludzi z réznych zakqgtkéw
Swiata. W jego towarzystwie nie sposbb sie nudzi¢, a spokdj Karmy
udziela sie uczestnikom wypraw do Bhutanu.
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PROGRAM WYPRAWY

DZIEN 1 Warszawa - Dheli

Wylot z Polski i przelot przez jeden z europejskich portéw do Delhi.
Przylot do Delhi w péznych godzinach nocnych. W zalezno&ci od
zasoboéw czasowych nocleg w Delhi lub przelot od razu do Bhutanu
porannym lotem.

Dystans: Lot samolotem
Nocleg: Nocleg w Delhi

Wyzywienie: Kolacja w restauracji

DZIEN 2 Paro - Thimpu

Lot Delhi — Paro to gratka sama w sobie. Samolot leci bowiem
bardzo blisko himalajskich oS§miotysiecznikéw. JeSli tylko pogoda
dopisze Mount Everest, Lhotse, Makalu a potem Kandzendzonga
widoczne sq jak na dtoni w Swietle wschodzqcego stohca.

Lgdowanie o poranku na lotnisku w Paro robi wrazenie na kazdym,
nawet po wielogodzinnej podrézy. Paro to prawdopodobnie jedno z
najpiekniej potozonych lotnisk na Swiecie — w gtebokie]j dolinie,
posrdéd podl ryzowych, otoczone wysokimi szczytami, na zboczach
ktérych widaé bhutanskie Swigtynie.

Z lotniska autokarem pojedziemy wprost do stolicy Bhutanu, Thimpu
i zakwaterujemy sie w hotelu w samym centrum miasta. Wizyte w
stolicy zaczniemy od wycieczki na jedno ze wzgbérz otaczajgcych
miasto. Tam znajduje sie najwiekszy na swiecie (przynajmniej tak
twierdza Bhutahczycy) posqg siedzqgcego Buddy. Gigantyczny
pomnik ma ponad 50 metrow wysokosci i wykonany jest z
poztacanego brgzu. W Swigtyni pod posqggiem zobaczymy 125
tysiecy matych posqgzkédw Buddy - to dary od darczyhcdw z catego
Swiata. Z tarasu przed posqggiem rozcigga si¢ tez piekny widok na
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Dalej ruszymy do Thimpu by zobaczy¢ niewielkg S§wigtynie Memorial

Stupa, ufundowang ku czci Trzeciego Krdola. To miejsce niezwykte —
wokot Swigtyni gromadzq sie starsi mieszkancy miasta, modlg sie,
krecq licznymi mtynkami modlitewnymi. Wieczorem zajdziemy
robwniez do okazatego dzongu Taschhoe, ktdory jest gtownym
oSrodkiem wtadzy Swieckiej i religijnej w Bhutanie.

Dystans: 2,5h lotu; przejazd 50 km, Th

Nocleg: Nocleg w hotelu w Thimpu

Wyzywienie: Lunch i kolacja w restauracji

DZIEN 3 Thimpu - Paro — Bhumtang

Rano wrécimy do Paro i wsigdziemy do samolotu, ktérym polecimy
do doliny Bhumtang. Lot jest krotki ale niezwykle atrakcyjny -
bedziemy lecie¢ posréd himalajskich goér i dolin.

Moéwi sie, ze dolina Bhumtang to duchowe serce Bhutanu. To tutaj
znajdujg sie najstarsze buddyjskie Swigtynie, to tutaj przybyt Guru
Rinpocze — najwazniejsza postac bhutahskiego buddyzmu. Wizyte w
Bhumtangu zaczniemy od Swigtyni Jambay Lakhang. Jest to
kameralny, wrecz niepozorny klasztor, gdzie zawsze spotyka sie
starszych ludzi pogrgzonych w modlitwie. Chodzg wéwczas dookota

Swiqtyni, poruszajgc mtynkami modlitewnymi i palgc kadzidta.




To dlatego, ze Jambay Lakhang uwazany jest za najstarszg
Swigtynie w Bhutanie. Stgd spacerem ruszymy do klasztoru Kurjey
Lakhang. To miejsce w ktérym medytowat Guru Rinpocze (§lady jego
ciata sq odbite w jednej z jaskin), to tutaj Guru zjednat sobie lokalne
demony | tym samym wprowadzit buddyzm na tereny Bhutanu. Pod
wieczdbr znajdziemy czas by przejs¢ sie na spacer wzdituz gtownej
ulicy Bhumtangu petnej sklepdw z rgkodzietem.
Dystans: Przejazd 50 km; 0:45h lotu)

Nocleg: Nocleg w hotelu w Bhumtang

Wyzywienie: Lunch w restauracji, kolacja w hotelu

DZIEN 4 Bhumtang - Tang

Tego dnia wyruszymy do wioski, skgd pochodzi nasz przewodnik
Karma. Lezy ona w dolinie Tang potozonej na pétnoc od Bhumtangu.
Tam ruszymy na spacer wéréd p6l (30 minut) do wioski gérujgcej
nad doling - Ugyencholing (2850m n.p.m). Wejdziemy do
XVI-wiecznego Patacu Tang Ugyencholing, nalezgcego do rodziny
pisarki Kunzang Choden. W S§rodku patacu znajdujg sie bardzo
bogate zbiory przedmiotdédw rodzinnych, pokazujgce tradycje i
kulture kraju. Sama Kunzang Choden napisata kilkanascie ksigzek o
tradycjach Bhutahczykdédw oraz zebrata legendy tych ziem.
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Wiele z nich dzieje sie wiasnie w dolinie Tang. Nastegpnie
odwiedzimy zaprzyjaznionych mieszkancéw wioski, wspotdzielimy
czas przy wspblnym positku i poznamy lepiej ich tradycje
uczestniczqc w domowe] modlitwie. To przywilej by¢ tak blisko
tradyciji i kultury.

Pod wieczbr przejdziemy na polane gdzie bedzie juz czekat na nas
krolewski camping. Tu zjemy kolacje a potem kazdy bedzie mogt
sprobowaé¢ bhutahskiej sauny czyli ,hot stone bath”. To lecznicza
kapiel w gorqcej wodzie, wedtug starej bhutanskiej receptury,
nazywanej ,Chu Tse”. Do kgpieli uzywa sie kamieni otoczakdéw
pochodzqgcych z okolicznych rzek. Zostajg one podgrzane do
czerwonosci w ognisku i zanurzone w duzej drewnianej wannie
wypetnionej wodqg i ziotami. Kagpiel ma witasdciwosci mocno
regenerujgce. W przerwach miedzy gorgcymi kapielami mozna
wskoczy¢ do lodowato zimnej rzeki Chamkhar Chu.

Dystans: Przejazd 35km, 1:30h; trekking 7h
Nocleg: Nocleg na campingu

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu, lunch w drodze, kolacja na campingu

DZIEN 5 Tang - Bumthang

Rano opuscimy doling Tang i wyruszymy na zachdéd z powrotem w
kierunku Bumthang. Po drodze zatrzymamy sie w magicznym
miejscu. To przetom rzeki Tang Chhu. Legenda gto$ni, ze wtadnie tu
stynny medrzec Pema Lingpa odnalazt skarby ukryte wieki wczesdniej
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Gdy wrbécimy do Bumthang, udamy sie na spacer by zobaczyé
potozony na wzgbrzu dzong. Wyruszymy réwniez na wedrowke do
pobliskiej wioski by zobaczy¢é dzong z innej perspektywy — gurujgcy
nad catqg doling. Wieczdr bedzie czasem na zakupy — na gtébwnej
ulicy Bumthangu mieSci sie sporo sklepdbw z unikalnym,
tradycyjnym rekodzietem oraz jedzeniem.

Dystans: Przejazd 35km - 1:30h
Nocleg: Nocleg w hotelu w Bumthang

Wyzywienie: Lunch w restauracji, kolacja w hotelu w Bumthang

DZIEN 6 Bumthang — Trongsa

Gtébwna droga Bhutanu to atrakcja sama w sobie - jest petna
zakretow ale takze fantastycznych widokdédw, wije sie wokot gbér,
dolin, przeteczy. Naszym pierwszym przystankiem bedzie przetecz
Yotong La (3450m n.p.m.). Przed nami znéw bedg widoki, znéw
oSniezone szczyty — jeSli oczywiScie bedziemy mieli szczeScie. Stqd
pojedziemy dalej do Trongsa. To jeden z najwigekszych, najbardziej
majestatycznych i bogatych w historige dzongdédw w Bhutanie. To stgd
wywodzi sie krbélewska rodzina. Dzong w Trongsa jest rowniez
wspaniale potozony - géruje nad potezng doling. Wejdziemy na
jego dziedzihce, zajrzymy do Swigtyh a potem udamy sie na krotki
spacer by z pewnej odlegtosci doceni¢ jego wspaniatg architekture.
Dystans: Przejazd 65 km — 3h

Nocleg: Nocleg w hotelu w Trongsa

Wyzywienie: Lunch w restauracji, kolacja w hotelu w Trongsa




DZIEN 7 Trongsa — Phobjika

Ruszamy dalej na zachéd giébwng drogg Bhutanu! Sze§édziesigt

kilometrow za Trongsa wjedziemy na kolejng przetecz - Pele La
(3300m n.p.m.) a potem na jeszcze jedng — Lawa La (3350m n.p.m).
Zazwyczaj listopad to najlepsze warunki do obserwacji goérskich
szczytow - powietrze jest niezwykle przejrzyste a zachmurzenia
bardzo rzadkie. Ta ostatnia przetecz otworzy nam droge do stynnej,
polodowcowej doliny Phobjika. To wyjatkowy ekosystem | krajobraz
- to cze$8¢ Parku Narodowego Czarnych Gor a obszar podtnocnej
czeSci Jowo Durshing jest pod catkowitg ochrong. Dolina to dom
zurawi czarnoszyich, ktére co roku przylatujg tu w zimie z Tybetu i
Syberii.

Pobyt w dolinie zaczniemy od wizyty w potozonej na wzgdrzu
Gangtey Gompa. To jedno z najstarszych miejsc tradycji buddyjskiej
Ningma (to jedna z czterech najwazniejszych tradycji buddyjskich).
Nastepnie udamy sie na spacer Sciezkg w dét doliny, wzdtuz laséw
sosnowych i gospodarstw. Wejdziemy na wzgdérze modlitewne petne
biatych flag. Phobjika to przestrzeh | kazdy musi jg poczu€ na swoj
sposbb.
Dystans: Przejazd 80km - 3h

Nocleg: Nocleg w nocleg w hotelu w dolinie Phobijka (wysoko§é 2900 n.p.m.).

Wyzywienie: Lunch w restauraciji, kolacja w hotelu

DZIEN 8 Phobjika

To dzien festiwalu Gangtey Tsechu. Jego gtéwna czeg$§¢ odbywa sie
na dziedzihcu klasztoru Gangtey Gompa. Tu spedzimy wigekszoS¢
dnia podziwiajgc wystepy mnichdéw | kunszt tancerzy.
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Nie zabraknie jednak czasu na spacery w dolinie, zakupy w
lokalnych sklepikach. Popotudnie to czas dla kazdego z uczestnikow
- na samotne spacery, medytacje, czytanie ksiqzki lub rozmowy z
mieszkahfcami doliny.

Dystans: Spacer po kolicy

Nocleg: Nocleg w hotelu w dolinie Phobjikha (wysoko§é 2900 n.p.m.).

Wyzywienie: Lunch w restauracji, kolacja w hotelu w dolinie Phobjikha

DZIEN 9 Phobjika - Punakha

Ranek spedzimy spokojnie w hotelu by nacieszy¢ sie widokami

doliny Phobjika. Przed potudniem wijgcqg sie drogqg ruszymy w strone
przeteczy Lawa La (3350m n.p.m). Jesli pogoda dopisze rozciaga sie
stqgd fantastyczna panorama na Himalaje Srodkowe | Wysokie.

Z przetgczy ruszymy do miejscowosci Punakha, ale zanim tam
dojedziemy zatrzymamy sie posrod pdl ryzowych by wybrac sie na
krétki spacer do Swigtyni Chimmi Lhakhang. To miejsce poSwiecone
medrcowi o nazwisku Drukpa Kinlay. To posta¢ historyczna zyjgca w
Bhutanie w XV wieku a dzi§ uwazana za jednego z najwigkszych
nauczycieli buddyzmu. Kinlay zyskat przydomek ,Boski szleniec”
dzieki niekonwencjondlnym metodom nauczania i temperamentowi
a jego Swigtynia poswigcona jest ptodnoséci.
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Popotudnie spedzimy w Punakha. Wpierw poéjdziemy na spacer nad

rzeke Pho Chu i przejdziemy sie zapierajgcym dech w piersiach
wiszqgcym mostem o diugoSci 180 metréow. Potem odwiedzimy
Punakha Dzong (Druk Pungthang Decchen Phodrang - Patac
Wielkiego Szczeécia), zbudowany w 1637 roku przez zatozyciela
Bhutanu Zhabdunga Nawanga Namgyadla u zbiegu rzek Po Chhu i Mo
Chhu. To drugi najstarszy dzong w Krélestwie bedqgcy dzis zimowqg
rezydencjg Je Khempo, gtdbwnego duchownego Bhutanu, oraz
tysigca innych mnichéw. Dzong w Punakha byt kiedy§ stolicqg
Bhutanu, tu miata miejsce koronacja pierwszego kréla.

Dystans: Przejazd 80km - 3h
Nocleg: Nocleg w hotelu w Punakha

Wyzywienie: Lunch w restauracji, kolacja w hotelu w Punakha

DZIEN 10 Punakha - Paro

Po Sniadaniu ruszymy w strone przeteczy Dochu-La potozonej na
wysokosci 3080 m n.p.m. JeSli bedziemy mieli szczeScie i
widoczno$8¢ bedzie dobra, z przeteczy rozcigga sie fantastyczna
panorama na bhutanskie Himalaje z kolekcjg szczytdw powyzej
7000m n.p.m. Wsrbéd nich bedzie widoczny najwyzszy szczyt Bhutanu
| najwyzszy niezdobyty szczyt §wiata Gangkhar Puensum (7570m

n.p.m)

Wczesnym popotudniem dojedziemy do Paro. Po tym jak
zakwaterujemy sie w hotelu, udamy sie na spacer zboczami gor
otaczajacych doline. Po drodze zajdziemy réwniez do gbérujgcego
nad miastem dzongu.

Dystans: Przejazd 115km — 4h

Nocleg: Nocleg w hotelu w w Paro

Wyzywienie: Lunch i kolacja w restauracji w hotelu w Paro




DZIEN 11 Paro — Taktsang

O wschodzie stohca wyruszymy leSng Sciezkg ku klasztorowi

Taktsang, nazywanemu tez Tygrysim Gniazdem. PodejScie zajmie
nam okoto 2h, po drodze zatrzymamy sie w kawiarni z widokiem na
Tygrysie gniazdo. Stgd wida€ najlepiej jak niesamowicie potozony
jest ten klasztor — ,zawieszony” na urwistym klifie, setki metréw nad
doling. Taktsang to najstynniejsza i najbardziej spektakularna
budowla w Bhutanie oraz najswigtszy klasztor. Legenda gtosi, ze to
wtasSnie tutaj przybyt Guru Rinpoche, najwazniejsza postac
bhutahskiego buddyzmu, na grzbiecie latajgcego tygrysa i wybrat
jaskinie w urwisku skalnym na miejsce medytacji. Od ponad 1200 lat
Taktsang jest najwazniejszym celem pielgrzymek Bhutanczykéw. W
1998 roku klasztor w znacznym stopniu sptonagt, zostat jednak szybko
i bardzo wiernie odbudowany. ZejScie w strone parkingu zajmie nam
okoto 1,6h, kiedy my bedziemy juz schodzi¢ z Taktsang, inni turysci |
pielgrzymi bedqg dopiero zaczynaé swojg podroéz.

Wracajgc do Paro zatrzymamy sie w Swiqgtyni Kyichu Lhakhang -
jednej z najstarszych i najwazniejszych w catym Bhutanie, otoczone]j
wspaniatymi drzewami pomaranczowymi i kwiatami.

Po trekkingu do Taktsang wrécimy na chwile do hotelu by sie
od8wiezy€. Wieczorny spacer po gtdwnej ulicy Paro bedzie okazjg by
zakupi€ upominki.

Dystans: Trekking 5h w dwie strony

Nocleg: Nocleg w hotelu w hotelu w Paro

Wyzywienie: Lunch i kolacja w restauracji
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DZIEN 12 i 13 Paro - Delhi - Warszawa

Transfer na lotnisko w Paro i przelot do Delhi. Zakwaterowanie w
komfortowym hotelu w okolicach lotniska. Odpoczynek i korzystanie
z mozliwoséci hotelu (basen, opcjonalnie SPA). Pé6Znym wieczorem
przejazd na lotnisko i przelot do kraju. Przylot do Polski dnia
nastepnego w godzinach potudniowych.

Dystans: Przelot samolotem
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CENA | TERMIN

Aktualne ceny i termin dostepne na stronie wyprawy
Bhutan - Bumthang

kliknij w link

Zarezerwuj ze znizkqg!

Otrzymaj rabat, rezerwujgc wyprawe jako jedna z pierwszych oséb lub

o 0 0O O

O

o o 0 6 O

O

dla kilku uczestnikow.

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

loty na trasach miedzynarodowych Delhi — Paro [ Paro — Delhi
lot na trasie wewnetrznej Paro — Bhumtang
wiza do Bhutanu i wiza do Indii

w Bhutanie wygodne zakwaterowanie w hotelach 3* w pokojach
2-0s. z tazienkq, 2 noclegi na campingu krbélewskim w namiotach
dwuosobowych

w Indiach 1 lub 2 noclegi w hotelu 4* Four Points for Sheraton lub
podobnym

optata za zréwnowazony rozwéj (SDF) w Bhutanie: 100 USD za dzieh
pobytu/osoba

transport autobusowy w Bhutanie i Indiach
kucharz, pomocnicy podczas nocy na kempingu
pyszna lokalna i miedzynarodowa kuchnia (trzy positki dziennie)

opieka polskojezycznego przewodnika i fotografa Marka
Arcimowicza

opieka lokalnego przewodnika w Bhutanie

@
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https://soultravel.pl/wyprawy/wycieczka-do-bhutan-bumthang/

O

kontakt alarmowy z biurem Soul Travel

G

informacje praktyczne oraz ztozony PDF z opisem wyprawy

ubezpieczenie  Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego i
Turystycznego Funduszu Pomocowego

O ubezpieczenie KL — 100 000 EUR, NW - 16 000 PLN, BAGAZ — 1600 PLN,
OC - 50 000 EUR

3% dochoddéw wspiera lokalhe projekty!

NIE WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

>  bilet lotniczy (Polska — Delhi — Polska) — okoto 2800 PLN

& na optaty do wej§¢ do obiektdéw, donacje dla mnichdéw i lokalnych
przewodnikéw, oraz na napiwki nalezy przeznaczyé 270 USD (ptatne
przewodnikowi na miejscu)

ORGANIZATOR:

Soul Travel
NIP: 6222354457
REGON: 251604717

Wpis do Rejestru Organizatordédw Turystyki i Posrednikédw Turystycznych
Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696
Gwarancja Ubezpieczeniowa AXA: 02.253.914

INFORMACUJE | ZAPISY:
kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)
tel: 0048 501 023 258 Renata Sabela
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