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BHUTAN — BUMTHANG

Blz'z'ej nie mozna

Jesli chcesz pojecha¢ do Bhutanu tylko raz w zyciu, pojedz wtaSnie
tak. 28 podrézy do Bhutanu. Blisko 40 stworzonych programéw. 16 lat
wracania, sprawdzania, budowania relacji i poznawania kraju coraz

gtebiej. Ta wyprawa jest esencjg tego doSwiadczenia. Dwa lokalne
festiwale. Rodzinna dolina Karmy. Ceremonia z mieszkahcami Tang.

Wiosenny Bhutan i droga az do jego duchowego serca.

Bhutanu nie poznaliSmy z katalogdédw ani od lokalnego operatora.

PrzeszliSmy te droge sami i to wiele razy. Od pierwszej podrézy w 2011
roku wracaliSmy tu prawie trzydzie§ci razy. ZmienialiSmy trasy,
szukaliSmy miejsc, do ktérych warto wracac, rezygnowaliSmy z tych,
ktére nie wnosity wystarczajgco duzo. Przede wszystkim jednak przez
te lata poznawaliSmy ludzi, dlatego dzisiaj w Bhutanie mamy
przyjacidt. Sqg doliny, do ktérych wracamy jak do znajomych miejsc,
domy, ktérych drzwi otwierajqg sie przed nami nie dlatego, ze jesteSmy
turystami, ale dlatego, ze przez lata powstaty relacje. | wtasnie z tych
wszystkich podrozy, spotkan i doSwiadczehn powstata ta wyprawa.
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To jeden z naszych Signature Soul Travel. Programéw, pod ktorymi

podpisujemy sie catym naszym dosSwiadczeniem. Nie sprzedajemy tu
miejsc, ktorych sami nie znamy, ani doSwiadczen wybranych dlatego,
ze dobrze wyglgdajg w programie. Kazdy element tej podrbézy ma
swoje miejsce i sens.

Dlatego pojedziemy dalej niz klasyczne Paro, Thimphu i Punakha.
Przekroczymy goéry i dotrzemy az do Bumthangu, geograficznego i
duchowego serca kraju. Bedziemy uczestniczy¢é w dwbéch lokalnych
festiwalach, spotkamy sie z mieszkahcami doliny Tang, zajrzymy do
miejsc, z ktérymi tgczqg nas wieloletnie relacje. Bedzie buddyzm i
codzienno§¢, Swigto i zwyczajne zycie, gory, wioski, rozmowy, wspdlne
positki i czas na to, zeby po prostu poby¢é w tym kraju. Bo po tylu
latach wiemy tez, ze Bhutanu nie trzeba wypetniaé¢ atrakcjami. Trzeba
wiedzie€, gdzie pojechag, z kim sig spotkac¢ i kiedy zostawié
przestrzeh na to, co wydarzy sie samo.

To jest wiasnie Bhutan, ktéry chcemy Ci pokazaé. Nie chodzi o to, zeby
zobaczy¢ w Bhutanie jak najwiecej. Chodzi o to, zeby wyjecha¢ z
poczuciem, ze naprawde byto sie blisko. Do tej trasy doszliSmy po

kilkunastu latach wracania.



Co sie wydarzy w trakcie wyprawy?

Zobaczysz imponujgce dzongi, Swigtynie i klasztory buddyjskie w
tym stynne Tygrysie Gniazdo.

Zobaczysz stynne, wpisane na liste UNESCO, festiwale bhutanskie i
tahce z maskami.

Wezmiesz udziat w autentycznych pudzach (modlitwach) w
klasztorach.

WeZmiesz udziat w tradycyjnej celebracji odbywajgcej sie w
prywatnym domu.

Sprébujesz tradycyjnej kuchni bhutanskiej oraz ary (lokalny
alkohol) w najlepszych restauracjach ale takze w domach naszych
bhutahnskich znajomych.

Zrelaksujesz sie¢ w podczas tradycyjnej, lecznicze] kgpieli z
gorgcymi kamieniami.

Zobaczysz nadjwyzsze szczyty Himalajow jak na dtoni podczas
widowiskowego lotu miedzy Paro a Delhi.




RYTM PODROZY

Nie prébujemy zmies8ci¢ catego Bhutanu w kilkunastu dniach. Ta
podréz ma swoj rytm i kazde doSwiadczenie ma w nim swoje miejsce.
Zaczynamy od zachodu, ale stopniowo jedziemy coraz dalej — przez
przetecze, Trongsa i Bumthang, az do doliny Tang i Ury. Sq dni w drodze
i dni, kiedy prawie sig¢ nie przemieszczamy. Sq géry i klasztory, dwa
zupetnie rézne lokalne festiwale, spotkania z mieszkahcami, prywatna
ceremonia, wspblny stdt, trekking i czas na gorgcqg kqgpiel pod niebem.

Termin rowniez nie jest przypadkowy. Jedziemy wiosng wtasSnie wtedy,
kiedy mozemy potgczyEé dwa lokalne festiwale z doSwiadczeniami,
ktére powstaty dzieki naszym wieloletnim relacjom. Ta wyprawa nie
jest wigc zbiorem najwazniejszych atrakcji Bhutanu. Jest kompozycjq.
Ma momenty mocne i ciche, droge i zatrzymanie, bycie razem i
przestrzehn dla siebie. Dzieki temu kolejne doSwiadczenia nie konkurujag
0 naszg uwage, ale majg czas wybrzmiec.
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BHUTAN, KTORY ODSLANIA SIE WARSTWAMI

Bhutan tatwo zobaczyé. Znacznie trudniej naprawde do niego
wejsC.Najpierw widzimy to, co najbardziej spektakularne: Himalaje,
przetecze, klasztory, architekture. Potem jedziemy dalej i zaczyna
odstania¢ sie kolejna warstwa. Festiwal przestaje by¢é widowiskiem,
kiedy siedzimy wsréd mieszkahcodw. Buddyzm przestaje istnieé tylko w
swigtyniach, kiedy widzimy, jak przenika codzienne zycie. Legendy
opowiadane wieczorem przez Karme nastepnego dnia odnajdujemy w
trajobrazie.

A potem docieramy do Tang. Wchodzimy do rodzinnego domu Karmy,
siadamy razem przy stole, poznajemy mieszkahcdw i uczestniczymy w
prywatnej ceremonii. Przestajemy tylko oglgda¢ Bhutan. Zaczynamy
rozumiec, jak potqgczone sq tutaj ludzie, natura, duchowo$§¢, opowiesci
i codzienno$¢. | chyba witadnie na tym polega gtebia tej podrbzy: kazda
kolejna warstwa nie zastepuje poprzedniej. Sprawid, ze zaczynamy
widzie€ jg inaczej. Ale by zobaczy¢ warstwy potrzeba przewodnikow,
spotkan i ludzi, ktérzy odkryjg i opowiedzq, o tym czego doSwiadczamy.
Dlatego Tygrysie Gniazdo zostawiamy niemal na koniec. Wtedy nie jest
juz tylko ikong Bhutanu zawieszong na skale. Za tym obrazem znamy
juz historie, ludzi i Swiat, z ktérego wyrost.
L
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PODROZ, KTORA TRANSFORMUJE

Kiedy przestajesz tylko obserwowa¢ rzeczy i wydarzenia a stajesz ich
czeScig, wobwczas przekraczasz linig miedzy zwiedzaniem a
doswiadczaniem, miedzy patrzeniem, a potgczeniem z tym, co widzisz.
Takie rzeczy nie dziejg sie od razu, wymagajg czasu i zrozumienia,
wymagajg ciekawosci i zaangazowania. Wymagajg odpowiedniego
prowadzenia przez przewodnikow, lokalnych mieszkanhcdéw, nature,
symbole Swiata widzialnego i Swiata niewidzialnego. To co widzimy jest
tak samo wazne jak to, czego nie widzimy: basnie, legendy, duchy gér
i dolin, opiekunowie domow i Swigtyni. Wiemy jak towarzyszyé Ci w
zrozumieniu innych kultur, wiemy jak zamieni¢ bierng podr6z w co§, co
transformuje Ciebie i poszerza rozumienie Swiata.
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DOLINA BHUMTANG

WiekszoS§¢ podrdzy po Bhutanie prowadzi przez Paro, Thimphu i
Punakhe. My ruszymy znacznie dalej — do doliny Bhumtang, lezqcej w
samym centrum kraju, regionu nazywanego duchowym sercem. Znamy
te droge i wiemy, dlaczego warto jg przejechaé. To tutaj, posréd
szerokich dolin, sosnowych laséw i gérskich wiosek, buddyzm jest nie
tylko obecny w Swiqtyniach, ale przenika codzienno§¢, lokalne historie
i sposbb rozumienia Swiata.

Dla nas Bumthang to przede wszystkim ludzie. Pojedziemy do
niewielkiej doliny Tang, gdzie mieszka rodzina naszego przewodnika
Karmy. Bedziemy prébowaé lokalnej kuchni, zaglgda¢é do wiosek i
uczestniczyC w celebracjach, ktére sg naturalng czesciq zycia tutejszej
spotecznoSci. Nad doling goéruje XVI-wieczny patac Ugyen Choling
zwigzany z rodzing Kunzang Choden, bhutafskiej pisarki, ktéra spisata
przekazywane przez pokolenia legendy i opowiesci. Wiele z nich
prowadzi wtadnie do Tang, gdzie historie o duchach rzek, goér i zwierzqgt
nadal sq czeScig zywego Swiata.

W jednqg strone przemierzymy Bhutan lgdem, a wrécimy samolotem.
Dzieki temu zyskujemy dodatkowy dzieh na doSwiadczenie kraju, a
25-minutowy lot staje sie przezyciem samym w sobie - z goéry
zobaczymy goéry, doliny i drogi, ktdére wczeSniej przemierzaliSmy.
Dopiero z tej perspektywy naprawde wida¢ skale i magie tego

niewielkiego himalajskiego krélestwa.




FESTIWALE TSECHU W DOMKHAR | URA
ORAZ RODZINNE CELEBRACJE

Maski demondéw i bdéstw. Hipnotyczny rytm bebndédw. Mnisi wirujgcy w
wielobarwnych szatach. Cate rodziny schodzgce z okolicznych wiosek
w swoich najlepszych strojach. Bhutanskiego Tshechu nie oglgda sie
jok przedstawienia. Wchodzi sie w sam §rodek Swiata, w ktébrym
buddyjskie opowiesci, rytuat i zwyczajne zycie nadal sg ze sobg
nierozerwalnie zwigzane.

Podczas tej podrbzy trafimy na dwa zupetnie rézne lokalne festiwale. W
Domkhar bedzie kameralnie, blisko mieszkancow niewielkiej
spotecznosci. W Ura, jednej z najpiekniejszych wiosek Bhutanu, Swieto
wypetni dziedziniec miejscowego klasztoru. Tahce w maskach, muzyka,
modlitwy, kolory i emocje. Nie rekonstruuje sig tu tradycji dla
przyjezdnych. To ona wyznacza rytm tych dni.

A potem wydarzy sie co$ jeszcze bardziej osobistego, bo w odlegtej
dolinie Tang wejdziemy do domu jednej z rodzin i razem z
mieszkafcami wioski oraz lokalnymi mnichami wezmiemy udziat w
prywatnej, catodziennej celebracji w intencji szcze$cia i dobrobytu
ludzi, zwierzgt i otaczajgcej ich przyrody. to nie atrakcja turystyczna,
ale wydarzenie rodzinne, spotecznos§ciowe. Mozemy w niej uczestniczy¢
dlatego, ze w tej dolinie mieszka rodzina naszego przewodnika, a my
wracamy tu od lat i przez lata budowalismy relacje z jej mieszkahcami.
Czasami woéwczas mySle, ze granica miedzy oglgdaniem Bhutanu a

byciem jego goSciem zaczyna znikaé.




TYGRYSIE GNIAZDO — SYMBOL BHUTANU

Przyklejony do niemal pionowej skaty, 900 metréw nad doling Paro,
Taktsang jest jednym z tych miejsc, ktére wydajg sie niemozliwe,
dopbki nie zobaczy sie ich na wiasne oczy. To najwazniejsze miejsce
pielgrzymkowe Bhutanu i jego najbardziej rozpoznawalny symbol.

Legenda moéwi, ze Guru Rinpocze przybyt tutaj na grzbiecie latajgcej
tygrysicy i medytowat w skalnej grocie, pokonujgc lokalne demony i
nawracajgc je na buddyzm. W miejscu tym w XVII wieku powstat
klasztor, ktéry do dzi§ pozostaje jednym z duchowych centréw kraju.

Tygrysie Gniazdo odwiedza niemal kazdy, kto przyjezdza do Bhutanu.
My chcemy pokazaé Ci je troche inaczej. Wyruszymy o wschodzie
stohca, zanim na szlaku pojawi sie wiekszo§¢ odwiedzajgcych.
Bedziemy wspinaé¢ sie w porannym $Swietle, kiedy dolina dopiero sie
budzi, a klasztor powoli wytania sige ponad lasem.

Nie chodzi tylko o to, zeby dotrze¢ do Taktsang. Chodzi o to, jak tam
dotrzemy. Cisza poranka, droga przez las, pierwsze spojrzenie na
klasztor zawieszony na skale; wtadnie z takich detali budujemy te
podrdz. Po przyjSciu mnisi bedg nadal kohczy€é swoje poranne
modlitwy, zanim znikng w codziennych obowigzkach i swoich
zadaniach.
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KAPIELE ZDROWOTNE

Wyobraz sobie drewniang wanne ustawiong nad rzekqg. Wokdt gory,
chtodne powietrze i szum wody. Do kgpieli petnej lokalnych zidt trafiajg
rozgrzane w ogniu kamienie, ktére powoli podnoszq temperature wody.
Mozna zosta¢ tu diugo, pozwalajgc ciatu odpoczgé po dniach
spedzonych w drodze.

Bhutanhski hot stone bath to tradycja praktykowana od pokoleh. My
wybierzemy jej prostq, lokalng wersje: blisko natury, bez spa i zbednej
oprawy. A dla chetnych po gorqcej kgpieli bedzie jeszcze zanurzenie w
lodowatej, gbrskiej rzece. No to hop, by poczu€ Bhutan catym ciatem!




PROGRAM WYPRAWY

DZIEN 1 Warszawad - Dheli

Wylot z Polski i przelot przez jeden z europejskich portéw do Delhi.
Przylot do Delhi w péznych godzinach nocnych. W zalezno&ci od
zasoboéw czasowych nocleg w Delhi lub przelot od razu do Bhutanu
porannym lotem.

= Dystans: Lot samolotem
Nocleg: Nocleg w Delhi

Wyzywienie: Kolacja w restauracji

DZIEN 2 Paro - Thimpu

Lot Delhi — Paro to wyjgtkowe przezycie! Samolot leci bowiem
bardzo blisko himalajskich oSmiotysiecznikdédw. JeSli tylko pogoda
dopisze Mount Everest, Lhotse, Makalu a potem Kandzendzonga
widoczne bedqg jak na dtoni w Swietle wschodzgcego stohcal

Lgdowanie o poranku na lotnisku w Paro robi wrazenie na kazdym,
nawet po wielogodzinnej podrézy. Paro to prawdopodobnie jedno z
najpiekniej potozonych lotnisk na Swiecie — w gtebokie]j dolinie,
posrdéd podl ryzowych, otoczone wysokimi szczytami, na zboczach
ktérych widaé bhutanskie Swigtynie.

Z lotniska autokarem pojedziemy wprost do stolicy Bhutanu, Thimpu
i zakwaterujemy sie w hotelu w samym centrum miasta. Wizyte w
stolicy zaczniemy od wycieczki na jedno ze wzgbérz otaczajgcych
miasto. Tam znajduje sie najwiekszy na swiecie (przynajmniej tak
twierdzq Bhutahczycy) posqg siedzqgcego Buddy. Gigantyczny
pomnik ma ponad 50 metrow wysokosci i wykonany jest z
poztacanego brgzu. W Swigtyni pod posqggiem zobaczymy 125
tysiecy matych posqgzkédw Buddy - to dary od darczyhcdw z catego
Swiata. Z tarasu przed posqggiem rozcigga si¢ tez piekny widok na
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Dalej ruszymy do Thimpu by zobaczy¢ niewielkg S§wigtynie Memorial

Stupa, ufundowang ku czci Trzeciego Krdola. To miejsce niezwykte —
wokot Swigtyni gromadzqg sie starsi mieszkancy miasta, modlg sie,
krecq licznymi mtynkami modlitewnymi, spedzajg razem czas.

Wieczorem za$ zajdziemy do okazatego dzongu Taschhoe, ktory jest
gtéwnym os8rodkiem wtadzy Swieckiej i religijnej w Bhutanie.
Dystans: 2,5h lotu; przejazd 50 km, 1h

Nocleg: Hotel w Thimpu

Wyzywienie: Obiad, kolacja

DZIEN 3 Thimpu - Punakha - Phobjika

Gtéwna droga Bhutanu to atrakcja sama w sobie — wije sie wokdt
gor, dolin, przeteczy, jest petna zakretdéw ale takze fantastycznych
widokédw. Naszym pierwszym przystankiem bedzie przetecz
Dochu-La potozona na wysokosci 3080 m n.p.m. Jesli bedziemy
mieli szczeScie i widoczno8¢€ bedzie dobra, z przeteczy rozcigga sie
fantastyczna panorama na bhutanskie Himalaje z kolekcjg szczytow
powyzej 7000m n.p.m. WS8rdd nich bedzie widoczny najwyzszy szczyt
Bhutanu | najwyzszy niezdobyty szczyt Swiata — Gangkhar Puensum
(7570m n.p.m).
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Z przetgczy ruszymy do miejscowos$ci Punakha, ale zanim tam

dojedziemy zatrzymamy sie posréd pdl ryzowych by wybraé sie na
krétki spacer do Swigtyni Chimmi Lhakhang. To miejsce poSwigcone
medrcowi o nazwisku Drukpa Kinlay. To posta¢ historyczna zyjgca w
Bhutanie w XV wieku a dzi§ uwazana za jednego z najwiekszych
nauczycieli buddyzmu. Kinlay zyskat przydomek ,Boski szleniec”
dzigki niekonwencjonalnym metodom nauczania i temperamentowi
1 jego Swigtynia poSwigcona jest ptodnosci i obfitosci.

Popotudnie spedzimy w Punakha. Wpierw pdjdziemy na spacer nad
rzeke Pho Chu i przejdziemy sie zapierajgcym dech w piersiach
wiszgcym mostem o diugosci 180 metréow. Potem odwiedzimy
Punakha Dzong (Druk Pungthang Decchen Phodrang - Patac
Wielkiego Szczeécia), zbudowany w 1637 roku przez zatozyciela
Bhutanu Zhabdunga Nawanga Namgyala u zbiegu rzek Po Chhu i Mo
Chhu. To drugi najstarszy dzong w Krdlestwie bedqgcy dzi§ zimowq
rezydencjg Je Khempo, gtébwnego duchownego Bhutanu, oraz
tysigca innych mnichéw. Dzong w Punakha byt kiedy$§ stolicg
Bhutanu, tu miata miejsce koronacja pierwszego krbla.

Pod wieczér, przejedziemy przez przetecz Lawa La (3350m n.p.m),
ktéra otworzy nam droge do stynnej doliny Phobjika.

—» Dystans: Thimpu - Punakha (przejazd 70km - 3h). Punakha - Phobjika
(przejazd 80km — 3h)
Nocleg: Hotel w Phobjika

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja
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DZIEN 4 Phobjika

Dolina Phobjika to wyjatkowy ekosystem | krajobraz — to cze$§€ Parku
Narodowego Czarnych Gor a obszar pdétnocnej czeSci Jowo Durshing
jest pod catkowitg ochrong. Dolina to dom zurawi czarnoszyich,
ktére co roku przylatujg tu w zimie z Tybetu i Syberii. Wiosna to
prawdopodobnie najlepszy czas by odwiedzi¢ Phobjike - wtedy
kwithg rododendrony | cate zbocza doliny pokrywaja sie
wspaniatym czerwonym kolorem.

Dzieh w tej niezwyktej dolinie przywitamy wraz z mnichami z

lokalnego klasztoru. O wschodzie stonca udamy sie na pudze,
wezmiemy udziat w modlitwach i ceremoniach. Nastepnie
pbéjdziemy do klasztoru Gangtey Gompa. To jedno z najstarszych
miejsc tradycji buddyjskiej Ningma (to jedna =z czterech
najwazniejszych  tradycji  buddyjskich). Budynek klasztoru,
przepigknie potozony na wzgérzu, dominuje nad catqg doling.

Po potudniu, przy zachodzgcym stohcu, ruszymy na trekking
szlakiem okalajgcym doline.
Dystans: Trekking

Nocleg:Hotel w Phobjika

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja
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DZIEN 5 Phobjika - Trongsa

Ruszamy dalej na wschdéd gtébwng drogg Bhutanu! Pigtnascie
kilometrow za Phobjika wjedziemy na kolejng przetgcz - Pele La
(3300m n.p.m.). To miejsce tajemnicze, czesto spowite we mgtach i
owiane legendami o demonach i duchach. Spokoju wedrowcow
strzeze jednak stojgca tam stupa spowita setkami flag
modlitewnych.

Wczesnym popotudniem dojedziemy do Trongsa. To jeden z
najwigkszych, najbardziej majestatycznych i bogatych w historie
dzongdébw w Bhutanie. To stgd wywodzi sie krolewska rodzina. Dzong
w Trongsa jest robwniez wspaniale potozony — gbéruje nad potezng
doling i historycznie chronit szlak prowadzqgcy do wschodniej czeSci
kraju. Wejdziemy na dziedzihce dzongu, zajrzymy do $Swigtyh o
potem udamy sie na krétki spacer by z pewnej odlegtosci docenié
jego wspaniatg architekture.
Dystans: Przejazd 80km - 3h

Nocleg: Hotel w Trongsa

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 6 Trongsa — Domkhar - Jakar

Tego dnia naszym pierwszym przystankiem bedzie przetgecz Yotong
La (3450m n.p.m.). Przed nami znéw bedq widoki, znéw oéniezone
szczyty — jesli oczywiScie bedziemy mieli szczg$écie.
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Ta przetecz to symboliczna granica migedzy zachodnim i wschodnim
Bhutanem. Ale najwazniejsze wydarzy sie tego dnia nizej, w
niewielkim Domkhar. Kiedy$, podczas jednej z naszych podrdzy po
Bhutanie, jeden z uczestnikéw zapytat mnie, dlaczego wtasciwie
jedziemy tak daleko, az do dolin w Srodku kraju. Przeciez klasztory
sq do siebie troche podobne, festiwale réwniez, géry sq juz wokbt
nas. Czy naprawde trzeba spedzaé kolejne godziny w drodze?
USmiechnetam sie wtedy i powiedziatam tylko, zeby zadat mi to
pytanie jeszcze raz, kiedy bedziemy wracaé. Nie zadat. Pod koniec
wyprawy sam do mnie podszedt i powiedziat, ze juz rozumie. Ze nie
ma wiecej pytan. Ze byto warto.

MyS§le o tej historii za kazdym razem, kiedy przekraczamy przetecz

Yotong La i zostawiamy za sobqg bardziej znang cze$§¢ Bhutanu.
Festiwal w niewielkiej miejscowosci ma zupetnie inng atmosfere niz
wielkie celebracje Paro c¢zy Thimphu. Nie jesteSmy tutaj
publicznosScig na przygotowanym przedstawieniu lecz trafiamy w
sam Srodek Swigta lokalnej spotecznosci. Bo trudno wyttumaczyé
wczeSniej, na czym polega ta zmiana. Zmienia sie bliskoS§¢.
MiejscowoS$ci stajg sie mniejsze, zycie bardziej lokalne, a my coraz
mniej czujemy sie jak obserwatorzy.
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Tego dnia dojedziemy do niewielkiego Domkhar i wejdziemy w sam

Srodek lokalnego Tshechu. Bedg tahce w maskach, mnisi, bebny i
buddyjskie opowiesci, ale wokdt nich bedzie toczyto sie zwyczajne
zycie: spotkania sgsiaddéw, rozmowy, Smiech, dzieci i cate rodziny,
ktébre przyszty spedzi¢ ten dzieh razem.

Po festiwalu pojedziemy dalej do Jakar w dolinie Bumthang. Jego
nazwa oznacza ,biatego ptaka”. Wedtug legendy wtasnie biaty ptak
miat wskaza€ mnichom miejsce, w ktérym nalezato wznies¢ klasztor.
| tak, troche za biatym ptakiem, wejdziemy w te czg$§€ Bhutanu, dla
ktérej sami od lat lubimy jecha& dalej.

Dystans: Przejazd 65km - 2,5h
Nocleg: Hotel w Jakar

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 7 Jakar i dolina Bhumtang

Dzi§ zwolnimy tempo i zostaniemy w dolinie Bumthang. Nazywa sie
ja duchowym sercem Bhutanu nie bez powodu. To tutaj znajdujqg sie
jedne z najstarszych Swiqtyh kraju i tutaj prowadzqg opowiesci o
Guru Rinpocze, postaci, bez ktdérej trudno zrozumieé¢ bhutanski
buddyzm. Nie bedziemy jednak biega¢ od klasztoru do klasztoru.
Chcemy da€ sobie czas, zeby zobaczyé, jak duchowos€ jest tutaj
obecnha w zwyczajnym zyciu. Zaczniemy od Jambay Lhakhang. Z
zewnqtrz jest niewielki i niepozorny, a jednak nalezy do najstarszych

i najwazniejszych $wigtyn Bhutanu.
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Wokdt niej niemal zawsze mozna spotkac starszych mieszkahcow
doliny, ktérzy powoli obchodzq Swigtynie, wprawiajg w ruch mtynki
modlitewne, palg kadzidta i powtarzajg mantry. Dal nich to nie
zabytek, al miejsce do ktérego wracajg przez cate zycie.

Stagd podjdziemy pieszo do Kurjey Lhakhang, zwigzanego z jedng z
najwazniejszych opowiesci bhutanskiego buddyzmu. Wedtug
tradycji wtadnie tutaj medytowat Guru Rinpocze, pozostawiajgc
odcisk swojego ciata w skale. To réwniez tutaj miat poskromic
lokalne demony i odegra¢ kluczowq rolg w zakorzenieniu buddyzmu
na ziemiach dzisiejszego Bhutanu. Pomiedzy Swigtyniami bedziemy
po prostu is¢ przez doline. Goéry, pola, rzeka, niewielkie osady i czas,
zeby nie tylko poznawa¢ kolejne historie, ale trochge w tym miejscu
pobyc.

Wieczorem wrbécimy do Jakar. Przejdziemy sig jego gtowng ulicqg,
zajrzymy do niewielkich sklepdbw z rekodzietem i zobaczymy te
zupetnie zwyczajng, codzienng strone Bumthangu.

Dystans: Piesza wycieczka

Nocleg: Hotel w Jakar

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 8 Jakar - Tang

Dzisiaj pojedziemy do miejsca, z ktérym tgczy nas co$§ wiecej niz
dobrze utozona trasa. W dolinie Tang znajduje sie rodzinna wioska
naszego przewodnika Karmy Thinleya. Wracamy tutaj od lat, znamy
jej mieszkancédw i wtasnie dzieki tym relacjom ten dzienh moze
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Najpierw podjdziemy do goérujgcego nad doling XVI-wiecznego

patacu Ugyen Choling, nalezgcego do rodziny Kunzang Choden;
bhutahskiej pisarki, ktéra jako pierwsza zebrata i spisata
przekazywane ustnie legendy i basnie swojego kraju. Niektoére z tych
historii bedzie nam wieczorami czytat Karma, a wiele z nich
narodzito sie wtadnie tutaj, posrdéd gér, rzek i wiosek doliny Tang.
Potem zejdziemy w dét, do domu rodzinnego Karmy. Spotkamy jego
rodzine i zaprzyjaznionych mieszkahcow wioski. Usigdziemy razem
przy stole, zjemy lunch, napijemy sie herbaty i lokalnej ary. Nie
mamy tu wiele do ,zwiedzania”. Mamy za to czas, zeby by¢ razem.
Po potudniu do domu przyjdg mnisi z pobliskiego klasztoru i
rozpoczng tradycyjng ceremonie odprawiang w  intencji
pomys§inosci rodziny, ludzi, zwierzqt i otaczajgcego ich Swiata. To
prywatna celebracja, na ktérg nie przyjezdza sie jako turysta.
Mozemy w niej uczestniczyC dlatego, ze jesteSmy go$§&mi ludzi, do
ktérych wracamy od wielu lat.

Wieczorem przejdziemy na polane, gdzie bedzie czekat na nas
camping. Ogien, kolacja, géry i Chu Tse, czyli tradycyjna bhutanska
kgpiel w drewnianej wannie. Woda z ziotami ogrzewana jest
kamieniami wycigganymi prosto z ogniska i rozgrzanymi niemal do
czerwonoséci. Po catym dniu bedzie czas, zeby zanurzyé sie w
gorgcej wodzie i pozwoli¢ ciatu odpoczgé. To bedzie dzieh bez
wielkich atrakcji. Za to z czymS$§, czego nie da sie wpisaé do
programu jako kolejnego punktu: z poczuciem, ze przez chwile nie
jesteSmy juz tylko w podrbézy po Bhutanie. JesteSmy u kogo$§ w

gosciach.




Wieczorem przejdziemy na polang, gdzie bedzie czekat na nas

camping. Ogien, kolacja, gbéry i Chu Tse, czyli tradycyjna bhutahska
kapiel w drewnianej wannie. Woda z ziotami ogrzewana jest
kamieniami wycigganymi prosto z ogniska i rozgrzanymi niemal do
czerwonoéci. Po catym dniu bedzie czas, zeby zanurzy¢ sie w
gorgcej wodzie i pozwoli¢ ciatu odpoczqc. To bedzie dzieh bez
wielkich atrakcji. Za to z czym$§, czego nie da sige wpisaé do
programu jako kolejnego punktu: z poczuciem, ze przez chwile nie
jesteSmy juz tylko w podrdézy po Bhutanie. JesteSmy u kogo$§ w
goséciach.

Dystans: Przejazd 35km - 2h

Nocleg: Camping w Tang

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 9 Tang - Ura

Ruszamy jeszcze dalej na wschdd. Droga bedzie wspinaé sie coraz
wyzej, ale zanim dotrzemy do Ury, zatrzymamy sie nad przetomem
rzeki Tang Chhu. Wedtug legendy wtasnie tutaj Pema Lingpa, jeden
z najwazniejszych bhutahnskich mistrzow buddyjskich, odnalazt
skarby ukryte wieki wczesniej przez Guru Rinpocze. W Bhutanie takie
historie nie sq tylko opowie8ciami z przesztosci, ale opowieSciami o
ktérych styszy kazde dziecko i dorosty, Swiatem wierzen i rytmem
codziennoS§ci.

Przed nami przetecz Shertang La, 3590 m n.p.m. bedgca
najwyzszym punktem naszej podrdzy. Przy dobrej widocznoSci
zobaczymy stgd Gangkhar Puensum, najwyzszy niezdobyty szczyt

Swiata.
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Po drugiej stronie przetgeczy pojawi sie Ura. Tradycyjne domy
skupione wokot klasztoru, pola, wgskie uliczki i goéry zamykajgce
doling ze wszystkich stron. To jedna 1z tych bhutanskich
miejscowosci, w ktorych najlepiej najpierw po prostu sie rozejrzecl.
Trafimy tu w szczegdblnym momencie. Na dziedzihcu miejscowej
Swigtyni bedzie trwat Ura Yakchoe, najwazniejsze S§wieto w roku dla
tutejszej spotecznoSci. Zndéw zobaczymy maski i rytualne tanhce,
ustyszymy bebny i modlitwy, ale po doSwiadczeniu kameralnego
Domkhar bedziemy mogli zobaczy¢, jak inaczej ta sama tradycja
zyje w kolejnej dolinie. Przyjdq cate rodziny, pojawiqg sie najlepsze
tradycyjne stroje, rozmowy, spotkania, Smiech i wielogodzinne
rytuaty. Bedziemy mieli czas, zeby nie tylko fotografowaé, ale wejs¢
w rytm tego dnia i obserwowaé wszystko, co dzieje sig réwniez
pomigdzy tahcami.

Pod wieczdér wrécimy do Jakaru.

> Dystans: Tang - Ura (przejazd 60km - 3h) — Jakar (45km - 2h)
Nocleg: Hotel w Jakar

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 10 Jakar - Pdaro

Trase, ktérg pokonywaliSmy przez kilka dni w drodze powrotnej
pokonamy samolotem. Lot jest krotki ale niezwykle atrakcyjny -
bedziemy lecie¢ poséréd goér i dolin bhutahskich Himalajow
Wewnetrznych.
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Wpierw zakwaterujemy sie w potozonym niedaleko lotniska hotelu i

damy sobie chwile na odSwiezenie, zanim udamy sie na ulice
drugiego najwiekszego miasta Bhutanu. Koto potudnia ruszymy na
spacer. Wedrujgc zboczami wokdt Paro zobaczymy kolejne dzongi:
Zuri Dzong, zbudowany na planie kota Ta Dzong (siedziba muzeum
historii Bhutanu) oraz gérujgcy nad catg doling, okazaty Rinpung
Dzong. Nastgpnie zejdziemy do samego miasteczka, przejdziemy sig
jego gtéwng ulicqg petnqg sklepdbw i warsztatéw rzemieSlniczych. Z
pewno$cig zawitamy tez do Mountain Coffee. Bhutan zapewne nie
kojarzy wam sig z kawq. Pierwszq plantacje i palarnie kawy zatozono
na potudniu kraju w 2016 roku. Dzi§ kawy Mountain Coffe mozna
napi¢ sie w kilku kawiarniach w catym kraju i sami przekonacie sig,
ze jest wyjgtkowa!
Dystans: Lot 30min

Nocleg: Hotel w Paro

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 11 Paro - Taktsang

Wyruszymy o wschodzie stohca, kiedy dolina Paro dopiero budzi sie
do zycia. LeSna §ciezka poprowadzi nas coraz wyzej, az pomiedzy
drzewami pojawi sie Taktsang, czyli Tygrysie Gniazdo, zawieszone
na skalnym urwisku setki metréw nad doling. Podejscie zajmie okoto
2-3 godzin.
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Po drodze zatrzymamy sie w kawiarni z jednym z najpigekniejszych

widokédw na klasztor. Wedtug legendy wtasSnie tutaj Guru Rinpocze
przybyt na grzbiecie latajgcej tygrysicy i medytowat w skalnej
grocie. Od stuleci Taktsang pozostaje jednym z najwazniejszych
miejsc pielgrzymkowych Bhutanu.

My chcemy spotkac¢ je w ciszy. Dlatego wychodzimy tak wcze$nie, a
kiedy bedziemy juz schodzi¢, wigkszo$¢ podrbéznikbw dopiero
rozpocznie swojg droge. Poranny las, pierwsze Swiatto na skatach i
klasztor wytaniajgcy sie ponad doling sg dla nas czeécig tego
doSwiadczenia. Do symbolu Bhutanu docieramy na kofcu podrdzy,
kiedy ten kraj znaczy juz dla nas znacznie wiecej niz w dniu przylotu.

Wracajgc do Paro zatrzymamy sie w Swigtyni Kyichu Lhakhang,
jednej z najstarszych i najwazniejszych w catym Bhutanie, otoczone]j
wspaniatymi drzewami pomarahczowymi i kwiatami. Po trekkingu
do Taktsang wrbécimy na chwile do hotelu by sie odSwiezy¢é a
wieczorny spacer po gtownej ulicy Paro bedzie okazjg by zakupié
upominki.

To piekne domknigcie podrbézy, gdyz po dniach spedzonych daleko
w dolinach wracamy do miejsca, ktére jest symbolem catego kraju.
Jednak docieramy do niego juz troche inaczej, bo Bhutan nie jest
dla nas tym samym krajem, do ktérego przylecieliSmy kilkanascie
dni wcze$niej.

Dystans: Trekking 5h w dwie strony

Nocleg: Hotel w Paro

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja.




DZIEN 12 i 13 Paro - Delhi - Warszawa

Transfer na lotnisko w Paro i przelot do Delhi. Zakwaterowanie w
komfortowym hotelu w okolicach lotniska. Odpoczynek i korzystanie
z mozliwosci hotelu (basen, opcjonalnie SPA). Pé6Znym wieczorem
przejazd na lotnisko i przelot do kraju. Przylot do Polski dnia
nastepnego w godzinach potudniowych.

Dystans: Przelot samolotem
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MAPA | POGODA

Bhutan lezy w Azji Potudniowej, a doktadniej - we wschodnich
Himalajach. Graniczy od pétnocy, zachodu i wschodu z Chinami, a od
potudnia z Indiami. Oficjalna nazwa Bhutanu brzmi Druk Jul i znaczy
Krélestwo Smoka. Klimat jest zréznicowany ze wzgledu na potozenie na
réznych wysokoéciach. Od wilgothnego monsunowego na potudniu
kraju, do ostrego goérskiego na poétnocy. Opady deszczu zdarzajqg sie o
kazdej porze roku ale ich szczegblne nasilenie wystepuje tylko podczas
pory monsunowej. Kwiecieh to optymalny czas na wycieczke do
Bhutanu. Opady deszczu sg niewielkie a temperatura wynosi zwykle
miedzy 6°-20° C.
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KONDYCJA FIZYCZNA | SZCZEPIENIA

Wyprawa wymaga dobrej kondycji fizycznej. Trekking do Taktsang to
okoto 3 godziny podejScia i okoto 600m przewyzszenia. Pozostate
spacery podczas wyprawy sqg krotkie i tatwe.

Od osb6b udajgcych sie do Bhutanu bezpoSrednio z Polski nie sqg
wymagane zadne szczepienia obowigzkowe (obligatoryjne). Zaleca sie
standardowy zestaw szczepieh: WZW A i B, dur brzuszny, tezec,
krztusiec, btonice, polio. MSZ zaleca rdbwniez szczepienie na
wscieklizne, chof nie jest ono obowigzkowe. Na potudniu Bhutanu
wystepuje malaria ale w tych rejonach nie bedziemy podczas naszej
wyprawy. W sprawie szczegdtowej i aktualnej informacji dotyczqgcej
szczepieh nalezy kontaktowaé sie z wojewobdzkqg stacjg
sanitarno-epidemiologiczng lub specjalistg ds. medycyny tropikalnej.
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CENA | TERMIN

Aktualne ceny i termin dostepne na stronie wyprawy
Bhutan - Bumthang

kliknij w link

Zarezerwuj ze znizkqg!
Otrzymaj rabat, rezerwujgc wyprawe jako jedna z pierwszych oséb lub
dla kilku uczestnikdw.

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

loty na trasach miedzynarodowych Delhi - Paro [ Paro - Delhi
lot na trasie wewnetrznej Jakar - Paro

wiza do Bhutanu i wiza do Indii

o 8 QO

w Bhutanie wygodne zakwaterowanie w hotelach 3* w pokojach
2-o0s. z tazienkq, 2 noclegi na campingu krélewskim w namiotach
dwuosobowych

&  wiIndiach 1 nocleg w hotelu 4* Four Points for Sheraton lub
podobnym

¢y optata za zrébwnowazony rozwdj (SDF) w Bhutanie: 100 USD za dzieh
pobytu/osoba

3 transport autobusowy w Bhutanie i Indiach

& wszystkie doswiadczenia ujete w programie: dwa lokalne
festiwale, prywatna ceremonia w dolinie Tang, spotkania z
mieszkahcami, tradycyjna kgpiel hot stone bath oraz pozostate
dosSwiadczenia kulturowe; wszystkie bilety wstepu do
odwiedzanych miejsc

{3 petne wyzywienie: odzywcza lokalna i migdzynarodowa kuchnia -
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trzy positki dziennie


https://soultravel.pl/wyprawy/wycieczka-do-bhutan-bumthang/

O O

opieka polskojezycznego przewodnika i fotografa Marka
Arcimowicza

opieka lokalnego przewodnika w Bhutanie
informacje praktyczne oraz ztozony PDF z opisem wyprawy

ubezpieczenie  Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego i
Turystycznego Funduszu Pomocowego

ubezpieczenie KL — 100 000 EUR, NW - 16 000 PLN, BAGAZ - 1600 PLN

3% dochoddéw wspiera lokalne projekty!

NIEWLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

bilet lotniczy (Polska — Delhi — Polska) — okoto 2800 PLN

na optaty do wejs¢ do obiektédw, donacje dla mnichdéw i lokalnych
przewodnikéw, oraz na napiwki nalezy przeznaczyé 220 USD (ptatne
przewodnikowi na miejscu)

ORGANIZATOR:

Soul Travel
NIP: 6222354457
REGON: 251604717

Wpis do Rejestru Organizatordw Turystyki i Posrednikédw Turystycznych

Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696
Gwarancja Ubezpieczeniowa UNIQA o humerze: 2665169580

INFORMACUJE | ZAPISY:
kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)
tel: 507 223 399 Karolina Kozielska
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