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KOSTARYKA

Pura vida! Rajska wyprawa w hotldzie Zycia

Czy istnieje przyrodniczy raj na ziemi? JeSli tak to jest nim z pewnosciqg
Kostaryka! To pahnstwo, ktérego az 28% powierzchni zajmujqg parki
narodowe i tereny pod ochronqg. Lasy deszczowe, majestatyczne wulkany
i wodospady, gorqce zrédta, wybrzeza dwdéch oceandw, rzadkie gatunki
zwierzqt, egzotyczne roSliny i gigantyczne drzewa Ceiba - to tylko czesS¢
atrakcji, jakie kryje Kostaryka. To kierunek dla tych podréznikdw, ktérych
ponad wszystko szukajg kontaktu z nieskazonqg przyrodqg. Czyz nie tego
wtasnie potrzebujemy? Kostaryka to dostownie wakacje w raju, z dala
od bodZzcéw pedzqcej cywilizacji, to podrdéz do Swiata gdzie zyje sie w

zupetnie innym tempie.

Mieszkahcy Kostaryki pozdrawiajqg sie stowami ,Pura Vida”. To
kostarykanskie wyrazenie przettumaczy¢ mozna jako ,petnia zycia”
i ,czyste zycie”, ale kryje sie za nim duzo wigcej. To powitanie,
pozdrowienie, odpowiedzZz na pytanie, jak sie¢ masz i okrzyk radosci.
W tych dwdéch dzwiecznych stowach, wypowiadanych przez dzieci i
dorostych, przy kazdej nadarzajqcej sie okazji, wybrzmiewa wszystko to,
co najwazniejsze dla kultury.
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Spontaniczna rado§¢, wdzigczno$¢, docenianie chwili, zjednoczenie z
naturqg, a takze szczere i gtgbokie relacje migdzy ludzmi. Harmonia i
wewnetrzny spokdj znajdujg swoje odzwierciedlenie w codziennoSci.
DoS§¢ wspomnie€, ze od lat 50. XX wieku w Kostaryce nie ma wojska.
Miarq szcze$cia jest spetnienie. Co roku, w rankingu Happy Index Planet,
Kostarykanie zajmujg czotowe miejsce na liscie najszczeSliwszych
naroddéw Swiata. Ticos kochajq swdj kraj i sqg wdzieczni za to, co ich
otacza. Stgd Pura Vida — w hotdzie zycial!
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Co sie wydarzy podczas wyprawy?

Zobaczysz rzadkie gatunki zwierzqt i ro$lin i niezliczone odcienie
zieleni

Poptyniesz w poranny rejs po parku narodowym Tortugero, by
obserwowa¢ m.in. iguany, krokodyle, barwne ptaki i skaczgce
miedzy koronami drzew matpy

Spotkasz cztonkédw plemienia Maleku

Wybierzesz sie na spacer po wiszqcych mostach posréd lasu
mglistego

Pojdziesz na trekking u podnéza wulkandw
Bedziesz zjezdza¢ na linach przez dzungle

Zazyjesz orzezwiajgcych kgpieli pod wodospadami i zrelaksujesz
sie w naturalnych gorgcych zrédtach.

Odwiedzisz plantacje kawy

Odpoczniesz na rajskich plazach Oceanu Spokojnego
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RYTM PODROZY

Wyprawa zostata zaplanowana na grudzien, tak by polskqg zimowq aure
zastgpi€ stonecznymrajem.To podrdzprzezkraj-raj, botakczestonazywana
jest Kostaryka. Czas spedzimy przede wszystkim aktywnie. To ekspedycja
poznawcza, cho¢ nie zabraknie tez czasu na relaks. Przemierzymy zakqtki,
dajgce sposobnosS¢ przeniknigcia do Swiata dziewiczejnatury. Przejedziemy
przez zielone gbry, powedrujemy przez tropikalne lasy przepasane
wstegami mgiet i petne odgtosébw dzikiej przyrody, bedziemy sie kqgpac
nad wodospadami, w rzeSkich rzekach i gorqgcych zrédtach, a na koniec
takze w oceanie.

A wszystko tow oprawie wiecznego lata. Stohce bedzie naszym towarzyszem
za dnia, wieczorami za$ podczas ognisk lub na tarasie naszych eko-hoteli
snu¢ bedziemy opowiesci o zyciu Kostarykan - ticos. To wyprawa pod
znakiem przyrody i przygody i to one bedqg wyznacza¢ rytm tej podrbdzy.
Kostaryka to miejsce, w ktérym obserwujqc nature i niezwykle pogodnych
mieszkahcodw, przypominamy sobie, jak wazna jest wdziecznos¢ za kazdg
chwilg, ktérq przezywamy, a odprezenie i relaks nabierajg petniejszego
znaczenia.




RAJSKA PRZYRODA

Dziewicza fauna i flora to bijgce serce Ziemi. Ziemi, ktorg wzieli pod opieke
Kostarykanie. Ich celem nie jest jednak gtgeboka ingerencja w Srodowisko
naturalne, darzq przyrode zbyt duzym szacunkiem, by zaburzal jej
harmonig i dziko§€. A Matka Natura hojnie obdarzyta te ziemie, oblewang
szmaragdowymi wodami Oceanu Spokojnego i Morza Karaibskiego.

To niewielkie panstwo o powierzchni zaledwie 1/5 Polski, jest jednym z
dwudziestu krajow o najwigkszej bioréznorodnosci na Swiecie. Az 24% jego
obszaru zajmujq parki narodowe i inne tereny objete ochronq. Soczysto
zielone, poprzecinane krystalicznie czystymi rzekami lasy na zboczach
wulkanédw to dom dla niezliczonej iloSci ptakdédw, barwnych motyli i dzikich
zwierzqt: oznajmiajgcych nadejScie poranka wyjcow, wygrzewajgcych sie
na stoAcu iguan czy tez nocnych jaguardéw.

U

SOUL

TRAVEL



Tl
“\nf‘r

AKTYWNOSCI W NATURZE

Przemierzymy zakqtki, dajgce sposobnos¢ przenikniecia do Swiata
dziewiczej natury. Przejedziemy przez zielone goéry, powedrujemy przez
tropikalne, zamglone lasy, wykgpiemy sie w naturalnych basenach pod
wodospadamiigorgcych zrédtach, a na koniec takze w oceanie. A wszystko
to w oprawie wiecznego lata.

Zaznamy przygody w petnym tego stowa znaczeniu. Zjazdy na linach
pozwolg rzuci¢ okiem na Swiat z zupetnie innej perspektywy, a podczas
spacerdw po lesie tropikalnym i przepraw todziami nie sposéb sie nudzic.
Wszystkie aktywnoSci, spotkania z faunq i florqg oraz rozmowy z ludzmi to
odkrywcze przezycia. Kostaryka to miejsce, w ktérym odprezenie i relaks
nabiorq petniejszego znaczenia.
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KANALY TORTUGUERO — MALA AMAZONKA

Na ostatnim pasie lgdu, miedzy kanatem a Morzem Karaibskim, przycupneto
malenkie Tortuguero. Unikalne potozenie miasteczka wzbudza autentyczne
zdumienie. Mieszkanhcy zyjg w zgodzie z naturg, ogromnqg wage przyktadajqc
do ekologii. Do Tortuguero dotrze¢ mozna jedynie todzig po meandrujgcych
kanatach otoczonych dzunglg. Po obu ich stronach ciggng sig¢ pasma
roSlinnej gestwiny, stopniowo schodzgcej do wody. W kanatach zyjqg
krokodyle i przy odrobinie szczeScia, z bezpiecznej odlegtosci, bedziemy
mogli je zobaczyc¢.

Wyptyniemy réwniez w rejs todziq po Parku Narodowym Tortuguero. To istne
zagtebie dzikich zwierzqt, o ktérych z pasjg opowiadajg lokalni przewodnicy.
Przyjrzymy sie leniwym iguanom, barwnym tukanom, pikujgcym w wode
czaplom i skaczgcym miedzy drzewami matpom. Cze8¢€ z nich to gatunki
endemiczne, nigdzie indziej niespotykane. Przez wzglgd na roslinnoS§¢
i charakter okolic, region ten bywa nazywany Matg Amazonkqg, dlatego
tropikalng przyrode zobaczymy nie tylko z todzi, ale rbwniez spacerujgc po
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GORACE ZRODLA

Przemierzymy zakqtki, dajgce sposobnos¢ przenikniecia do Swiata
dziewiczej natury. Przejedziemy przez zielone goéry, powedrujemy przez
tropikalne, zamglone lasy, wykgpiemy sie w naturalnych basenach pod
wodospadamiigorgcych zrédtach, a na koniec takze w oceanie. A wszystko
to w oprawie wiecznego lata.

Jednqg z peret kostarykanskiej natury, z ktérej dobrodziejstw od dawna
korzystajg ticos, sq gorgce zrédita o wtaSciwoSciach leczniczo-
odprezajgcych. Wysoka temperatura wody w basenach poukrywanych
w dzungli to efekt aktywnosci wulkanu Arenal. Tutejsze gorqgce zrddta
przybraty forme basendw, rzek, kaskad i Sciany wody, za ktérg mozna sie
schowa¢ jak za wodospadem. Zaznamy tej przyjemnos§ci — zanurzymy sie
w gorqgcych wodach, by zregenerowaé sie po wedréwkach przez wiszgce
mosty.
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MONTEZUMA | PLAYA SANTA TERESA

Pétnocno-zachodnia cze§¢ Kostaryki potozona nad Oceanem Spokojnym
to obszar o wysokich temperaturach i znacznie mniejszej niz na wybrzezu
karaibskim wilgotno§cipowietrza. Montezuma - ,G6raOgnia” —tounikatowe
miasteczko o swobodnej atmosferze. Przestrzef wypetnia tu szum oceanu,
okoliczna fauna i flora zaprasza do poznania, a zachody stofca to istna
gra Swiatet na niebie.

CzasspedzonynadPacyfikiembedzieoscylowatmiedzy spokojnymrelaksem
a aktywnym wypoczynkiem. Kazdy znajdzie co$ dla siebie. W Montezumie
czekajg nas niespieszne spacery, wizyty w knajpkach, plazowanie i kgpiele
w oceanie lub pod zimnym wodospadem, gdzie spotkamy zapewne
.Cczepialskie” matpki kapucynki. Zaznamy stofca i odprezenia. Dotrzemy
tez do Playa Santa Teresa na pétwyspie Nicoya. Ta mekka kostarykahskich
surferbw stynie z wysokich fal i doskonatego wiatru. Chetni bedg mogli
sprébowac¢ swoich sit w surfingu. To tez Swietna okazja, by ponurkowa¢ lub
powtdczy€ sie po miasteczku, petnym knajpek i galerii.
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WYGODA POSROD NATURY

Z gwarnego San Jose przeniesiemy sie w rejony, w ktérych gtéwngq
role odgrywa dziewicza natura. Butikowe hotele w prowincjonalnych
miasteczkach i osadach sq naturalnie wkomponowane w przyrode. tgczg
potrzebe komfortuzzachowaniem balansuw naturze. Hotelete wykorzystujqg
naturalny obieg wody, pozyskujg energig ze zrédet odnawialnychiw sposéb
ekologiczny utylizujg odpady. W takich warunkach nie brakuje réwniez
pysznych specjatdéw, przyrzgdzanych z lokalnych i naturalnych produktow
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LOKALNA KUCHNIA

Wyprawa przez Kostaryke to réwniez podrdz przez nowe smaki, struktury
i aromaty. W lokalnej kuchni krélujg nasycone stohcem owoce, z ktdérych
powstajg pyszne dzemy, zdrowe soki lub jada sie je na surowo. Nie raz
zakosztujemy w tradycyjnych specjatach, raczgc podniebienia zdrowq i
pozywng kuchnig.

Mitoénicy ryb odnajdg swdj smak w réznych odmianach ceviche - rybie
marynowanej w soku z limonki z dodatkiem przypraw, a pasjonaci kuchni
wegetarianskiej — w pysznej zupie z czarnej fasoli z jajkiem, satatkach
warzywnych i owocowych, czy zupie azteckiej, tgczgcej pomidorowq z
bulionem warzywnym.

Wreszcie siggniemy po stynne casado — danie, ktére mozna jeS¢ codziennie,
bo w kazdym miejscu serwowane je inaczej. Zazwyczaj sktada sige ono z
gallo pinto, czyli aromatycznej czarnej fasoli z ryzem i dodatkéw - satatki,
smazonych platanédw i miesa bgdz ryby.
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PROGRAM WYPRAWY

DZIEN 1 Warszawa — San Jose
Wylot z Warszawy i przelot do San José z przesiadkami.

%= Dystans: Lot samolotem
© Nocleg: Zakwaterowanie w hotelu

m Wyzywienie: Kolacja

DZIEN 2 San Jose — Tortuguero

Rozpoczniemy przygode 1z Kostarykg! Wyruszymy w kierunku Parku
Narodowego Tortuguero - krbélestwa dzikiej przyrody. Wczesnym rankiem
przejazd przezzielone gory Monteverde z przystankiem na pyszne $§niadanie
nad rzekg Danta. Lgqdem dotrzemy do portu, a stamtqgd w dalszq droge
wybierzemy sie todziq.

Poptyniemy meandrujgcymi kanatami do eko-hotelu w sercu tropikalnego
lasu wilgotnego. Po potudniu wybierzemy sie na spacer po klimatycznym
miasteczku Tortuguero.

o Dystans: Przejazd 120km, 3h; 0:45h transfer todzig
© Nocleg: Zakwaterowanie w hotelu

ﬂH Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja
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DZIEN 3 Tortuguero - rejs po parku

Na blisko 19 tysigcach hektaréw Parku Narodowego Tortuguero zyjg iguany,
kilkaset gatunkéw ptakédw, matpy, nietoperze, krowy morskie, a takze zwinne
pumy i jaguary. Jednak przede wszystkim to krélestwo z6twi — morskich
zielonych, szylkretowych oraz skérzastych — ktére majg tu swoje miejsca
legowe. Park utworzono w 1970 roku, by chroni¢ te dtugowieczne gady.

Dzieh rozpoczniemy od rejsu po parku. Bedziemy obserwowac dzikie
zwierzeta, wstuchiwacé sie w odgtosy dzunglii chtonq¢ aure kostarykanskiej
natury. A po obiedzie poznamy blizsze okolice eko-hotelu. To dobry moment
na relaks, rozmowy o doSwiadczeniach i lezenie na hamaku.

©= Nocleg: Zakwaterowanie w hotelu

Il wyzywienie: $niadanie, kolacja

DZIEN 4 Tortuguero - La Fortuna

Po $8niadaniu wyruszymy ku nowym zakgtkom Kostaryki - do stép
majestatycznego wulkanu Arenal. Droga do La Fortuna prowadzi przez

zielone goéry, malownicze miasteczka i plantacje soczystych ananasow.

Lunch zjemy na trasie w pieknych okolicznoSciach przyrody - nad rzekq
Danta. Po przyjezdzie zakwaterowanie, relaks i czas, by przyjrze€ sig zyciu
codziennemu Ticos.

o> Dystans: Przejazd 170 km, 3,5h; 0:45h transfer todziqg

© Nocleg: Zakwaterowanie w hotelu

HHH Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja




DZIEN 5 La Fortuna

Dzien peten wrazen! Sciezkami tropikalnego lasu powedrujemy do
70-metrowego wodospadu, ktérego wstega spienionej wody z hukiem
wpada do niewielkiego jeziorka. Gdy juz tam dotrzemy, bedzie czas na
orzezwiajgcq kgpiel. Wszystko to w oprawie bujnejroslinnosci i kolorowych
ptakédw, odpoczywajqgcych na gateziach gigantycznych drzew ceiba.

Popotudniu czas na samodzielne odkrywanie okolic, np. spacer do El Salto
- naturalnego basenu na rzece, do ktérego mozna skakac¢ z rozhuStanej

liny.

©= Nocleg: Zakwaterowanie w hotelu

ﬁH Wyzywienie: Sniadanie, kolacja

DZIEN 6 La Fortuna

Po niespiesznym §niadaniu nad jeziorem Arenal czas na aktywno$ci dnia.
A bedzie sig dziato. Zaczniemy od wiszgcych mostéw, spinajgcych krance
przepastnej doliny. Spacerowanie po nich to odkrywanie otoczenia z
innej perspektywy i doskonalenie sztuki balansowania naszym ciatem. Z
najwyzszego mostu zobaczymy pigkng panorame, ktérej dopetnieniem jest

ziemisty stozek drzemigcego wulkanu Arenal.

Po potudniu zanurzymy sie w stynnych kostarykanskich gorgcych zrédtach
- to kgpiel, ktéra odpreza wszystkie zmysty. Ciepta woda relaksuje ciato,
a odgtosy lasu uspokajajg gtowe. Réwniez tam zjemy pozywnqg kolacje.
codziennemu Ticos.

© Nocleg: Zakwaterowanie w hotelu

ﬁH Wyzywienie: Sniadanie, kolacja
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DZIEN 7 Jezioro Arenal — Tenorio

Po Sniadaniu wykwaterujemy sig, by rozpoczq¢ kolejny etap przygody -
zjazdy na linach, ktéorych krance nikng w gestwinie drzew, przepasanej
wstegami mgielnej zawiesiny. Oglgdanie krajobrazéw z lotu ptaka to
spore wyzwanie, ale nagrodq za jego podjecie sq zjawiskowe widoki. W
tym wszystkim towarzyszy¢é nam bedqg doSwiadczeni instruktorzy i nasi
przyjaciele z plemienia Maleku. Ludno$¢ ta do dzi$ kultywuje swoje barwne

tradycje siegajgce czasdéw prekolumbijskich.

Nastepnie przejedziemy do butikowej lodzy na pdétnoc na obrzeza Parku
Narodowego Tenorio, skqgd bedziemy mogli rozkoszowac¢ sie widokiem na
wulkan o tej samej nazwie. Popotudnie spedzimy na relaksie w pigknych
okolicznoSciach przyrody. Idealnie wkomponowany w naturalne warunki
kostarykanskiejprzyrody hotelto atrakcjasamaw sobie.Dzwigkiotaczajqgcej
go przyrody i bliskoS¢ rzeki pozwolg rozluzni¢ ciato i natadowa¢ energie
na kolejne dni. Znajdziecie tu liczne Sciezki pozwalajgce na samodzielne
spacery posrod tropikalnego lasu, ogrody petne kwiatdédw, tchngcy spokojem
taras do praktyki jogi i podgrzewany ogniem naturalny basenu.

o> Dystans: Przejazd 90km, 2h

©= Nocleg: Zakwaterowanie w hotelu

Wﬂ Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 8 Tenorio

Na dobry poczgtek dnia sycqce Sniadanie. Zaraz po nim czeka nas
eksplorowanie Parku Narodowego Tenorio. BaSniowq scenerig tworzq lasy
deszczowe, petne gtosSnych, ruchliwych kapucynek i btekitnych motyli
wielko$ci dtoni. Ponad drzewami goruje potezny, poros$nigty zieleniq stozek

— to wulkan Tenorio.




LeSnym szlakiem powedrujemy ku btekitnej rzece Rio Celeste i nad

wodospad o tej samej nazwie, a dalej do punktu, z ktérego wida¢ majestat
wulkanu Miravalles. Po trekkingu, dla chetnych — kgpiel w btekitnej rzece.

Na lunch wrécimy do lodzy. Popotudnie przeznaczone na relaks w ,gtosnej
ciszy” kostarykanskiego lasu deszczowego. Opcjonalnie mozna skorzystac
z aktywnosci oferowanych przez lodze - jazdy konnej albo wizyty na
plantacji kakao.

©= Nocleg: Zakwaterowanie w hotelu

ﬂm Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 9 Tenorio - Montezuma

Czas na zmianeg klimatu, po $niadaniu ruszamy nad Ocean Spokojny. To
pétnocno-zachodnia cze$§¢ kraju, bardziej sucha i gorgca, odczujemy
wiec zmiane klimatu. Ochtode da nam kgpiel w oceanie, a plazowanie
przyjemnierozleniwi.Podrézto dobre kilka godzin eksploracjizmieniajgcych
sie stref klimatycznych i krajobrazowych Kostaryki. Do hotelu dojedziemy
popotudniu, co da nam czas na pierwsze rozpoznanie terenu — spacery
po Montezumie, miasteczku o atmosferze przywodzqgcej na myS$l zakgtki
odwiedzane przez wytrawnych podrbéznikdw - i pierwszy zachdéd stonca
nad Pacyfikiem.

Przed namikilkadninarelakslub aktywny wypoczynek.Chetnie podpowiemy,
jak ciekawie spedzi¢ czas wolny na Ilgdzie lub w wodzie.

& Dystans: Przejazd 250km, 4-5h

e Nocleg: Zakwaterowanie w hotelu

1l wyzywienie: $niadanie, kolacja




DZIEN 10 Montezuma

Dzieh relaksu na wtasnych zasadach. Montezuma oraz Santa Teresa to
mekka surferobw - jeden z najlepszych spotédw dla poskramiaczy dzikich
fal w Ameryce Srodkowej. Staty wiatr od brzegu i wysokie fale stworzyty tu
idealne warunkidla pasjonatow deskiiadrenaliny. Chetnimogqg sprébowacg,
jak to jest poczu¢ wiatr we witosach wsréd fal.

Dla mitoSnikdbw spokojniejszych wodnych uciech, atrakcji rbwniez jest bez
liku. Mozna na przyktad wyruszy€ na rejs todzig na z6twig wyspe. Tutejsze
plaze pokryte sq biatym piaskiem, a nad nimi kotyszq sie drzewa kokosowe.
Idealne miejsce na ptywanie i oglgdanie bogactwa oceanicznego Swiata
z maskq. Nurkowanie z akwalungiem lub snorkelling to przygody, ktére na
dtugo zapadng w pamig€.

A gdy dzieh bedzie sie chylit ku kohcowi, poucztujemy przy zachodzgcym
stohcu. Ognisko na plazy to dobra okazja, by wspdlnie spedzi¢ czas,
porozmawiac¢, odprezy¢ sig i cieszyC sie chwilg jak prawdziwi ticos.

©= Nocleg: Zakwaterowanie w hotelu

Il wyzywienie: Sniadanie, kolacja
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DZIEN 11 Montezuma - Santa Teresa — Montezuma

Wybrzeze Pacyfiku stusznie kojarzy sie z rajem na ziemi. Dzisiaj wyruszymy
na druga strone pétwyspu, by odwiedzi¢ urokliwe miasteczko Santa Teresa.
Dzieh spedzimy na zwolnionych obrotach, czyli na spacerach i wycieczce
do niezwyktego miejsca. Stary cmentarz posrdd zieleni dostepny jest tylko
wtedy, gdy rozstgpiqg sie wody oceanu.

Dotrzemy tam i poczekamy na ten wtasciwy moment. Na lqgdzie bedziemy
spacerowa¢ po miasteczku, by podejrze€ zycie jego mieszkahcédw, oddamy
sie obserwacji tropikalnej fauny i flory albo zakosztujemy relaksu na plazy
pod palmami, raczqgc sie pysznymi sokami z kostarykanhskich owocéw. Po
potudniu wrécimy do hotelu w Montezumie.

o> Dystans: Przejazd 20km, 0:45h w jedng stroneg

© Nocleg: Zakwaterowanie w hotelu

Il wyzywienie: $niadanie, kolacja

DZIEN 12 Montezuma

Kolejny dzieA spedzimy na zwolnionych obrotach. Dla chetnych -
wyciszajgce masaze lub lekcje jogi albo - dla odmiany - wyprawy nad
wodospad, do okolicznego browaru i przejazdzki konne. A pomiedzy tym
wszystkim, pyszna lokalna kuchnia, sycqgce soki ze Swiezych owocdw,
zabawa i rozmowy. Dzieh zakohczymy pysznqg, pozegnalng kolacjq z
widokiem na ocean.

e= Nocleg: Zakwaterowanie w hotelu

NH Wyzywienie: Sniadanie, kolacja
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DZIEN 13 Montezuma - San Jose

Ostatnie Sniadanie nad oceanem i w droge! Wyruszymy do San Jose.
Przejazd busem do portu, gdzie czeka nas przyjemny rejs po Pacyfiku. Po
dotarciu na suchy lgd, pojedziemy na plantacje kawy, by zgtebi¢ tajniki
uprawy i produkcji ,matej czarnej”.

o> Dystans: Przejazd 190km, 6h

© Nocleg: Zakwaterowanie w hotelu

1l wyzywienie: $niadanie, kolacja

DZIEN 14 i 15 San Jose — Warszawad

Wykwaterowanie z hotelu i przejazd na lotnisko. Wylot z San Jose z
przesiadkami do Polski. Przylot dnia nastepnego

= Dystans: Lot samolotem
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MAPA | POGODA

Kostaryka lezy w Ameryce Centralnej, otoczona Morzem Karaibskim i
Oceanem Spokojnym. Od pdbétnocy graniczy z Nikaraguqg, a od potudnia
z Panamgq. To rejon klimatu podréwnikowy. Najlepszq porg na wycieczke
do Kostaryki jest pora sucha - od grudnia do kwietnia. Temperatury sg
wtedy umiarkowane, a miesigce mniej deszczowe. Nasza wyprawa zostata
zaplanowana na luty. To najlepszy czas na wakacje w raju Kostaryki.
To idealny moment, by zimowqg polskg aure zastqpi¢ stonecznym rajem
z temperaturami siggajgcymi 30 stopni. Warto jednak pamietaé, ze w
goérzystym terenie wewngqgtrz kraju temperatury mogqg by¢ nieco nizsze.
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KONDYCJA FIZYCZNA | SZCZEPIENIA

Wyprawa wymaga podstawowej, ogbélnej sprawnoséci fizycznej i gotowosci
do umiarkowanego wysitku. Trasy do wodospaddw La Fortuna i Rio Celeste
obejmujqg spacery poschodachileSnych Sciezkach, miejscaminierébwnychi
wilgotnych. Wystarczajgca bedzie kondycja pozwalajgca na parogodzinny,
spokojny marsz w cieptym i wilgotnym klimacie.

Nie ma obowigzku szczepieh ochronnych. Szczepienia przeciwko z6ttej
febrze sg wymagane jedynie wobec osbb przybywajgcych z rejondw,
gdzie choroba ta wystepuje (rowniez w przypadku tranzytu). W Kostaryce
nie panujq zadne grozne choroby. Komary mogqg przenosi¢ wirusa dengi
(zwtaszcza w porze deszczowej), dlatego zwtaszcza wieczorami nalezy
pamieta¢ o korzystaniu z repelentu zawierajgcego DEET

Opieka medyczna jest tatwo dostepna w wiekszych miastach. JeSli
potrzebujesz bardziej szczegdtowych informacji o szczepieniach, najlepiej
skontaktuj sie z wojewddzkq stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub ze
specjalistg ds. medycyny tropikalnej.
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CENA | TERMIN

Aktualne ceny i termin dostepne na stronie wyprawy
Kostaryka - Rajska wyprawa w hotdzie zycia \

kliknij w link
Zarezerwuj ze znizkqg!

Otrzymaj rabat, rezewujgc wyprawe jako jedna z pierwszych oséb
lub dla kilku uczestnikow.

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

Zakwaterowanie w 3* i 4* hotelach (eko-pensjonaty, eko-hotele,
butikowe hotele) w komfortowych pokojach

Transport prywatnym autobusem, w Parku Narodowym Tortugero -
todziami, przeprawa promowa

Odzywcza lokalna i miedzynarodowa kuchnia (wszystkie $§niadania
i kolacje, 2 obiady w Tortuguero, 2 obiady w Tenorio)

AktywnoSci opisane w programie

Bilety wstepu do zwiedzanych miejsc: wodospad La Fortuna, parki
narodowe Tenorio i Tortuguero, spacer na wiszgcych mostach,
plantacja kawy, rejs todzig po Parku Tortuguero, zjazd na zip-
linach, kgpiel w gorqgcych zrédtach

Opieka polskojezycznej pilotki Soul Travel
Opieka anglojezycznego przewodnika lokalnego Widera
Ubezpieczenie KL — 100 000 EUR, NW - 16 000 PLN, BAGAZ - 1600 PLN

Sktadka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz
Pomocowy

U
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https://soultravel.pl/wyprawy/kostaryka-wakacje-w-raju/

Przedwyjazdowe spotkanie online z uczestnikami wyprawy

3% dochoddéw wspiera lokalne projekty

NIEWLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

Bilety lotnicze (Polska — Kostaryka — Polska)

Positki poza wskazanymi w programie, napoje (w tym alkoholowe i
gazowane)

Zwyczajowe napiwkidla kierowcoéw ilokalnych przewodnikéw, napiwki
w hotelach oraz optaty lokalne (150 USD, ptatne przewodnikowi na
miejscu)

Dodatkowe atrakcje dla chetnych (rafting na rzece Tenorio, jazda
konna, joga, masaze, wyjazd na z6twig wyspe, nurkowanie z butlg,
surfing)

Dodatkowe ubezpieczenie wyprawy od Kosztéw Rezygnacji

Wydatki osobiste, inne aktywnosci nie ujete w programie

ORGANIZATOR:

Soul Travel
NIP: 6222354457
REGON: 251604717
Wpis do Rejestru Organizatoréow Turystyki i PoSrednikéw Turystycznych Marszatka
Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696
Gwarancja Ubezpieczeniowa UNIQA o numerze: 2665169580
INFORMACUJE | ZAPISY:

kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)

tel: 0048 501 023 258 Renata Sabela
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