


BHUTAN
Jomolhari Lingshi Trek

Krélestwo Grzmigcego Smoka pozostaje jednym z rzadziej
odwiedzanych i najbardziej tajemniczych krajéow Swiata. Niewiele
potqgczen lotniczych, potozenie wsréd Himalajéw, droga lgdowa
dostepna tylko z Indii, specjalne optaty za pobyt... Tych, ktérzy jako
nieliczni, udajq sie w tg podrdz, Bhutan, wita niezmgconym spokojem,
dziewiczq przyrodq i harmonijnym podejsciem do zycia. Trekking
przez Himalaje Bhutanu to gratka dla Swiadomych podrbéznikdw,
imatoréw niszowych i trudno dostepnych destynaciji i tych, ktérzy
chcq potgczy¢ aktywny wypoczynek ze spokojem umystu.

Himalaje pokrywajg prawie catg powierzchnie Krbélestwa Grzmigcego

Smoka. W obrebie tego kraju znajdziemy zaréwno Himalaje Wysokie,
Himalaje Mate i Himalaje Zewnetrzne. Najwyzsze pasmo biegnie na
pbétnocy kraju, wzdtuz granicy z Chinami. To tam znajdziemy az 21
szczytéw powyzej 7000m n.p.m. Najwyzszy z nich to Gangkhar
Puensum siegajgcy 7570m n.p.m. Himalaje Mate to pasmo nizszych
gor biegnagce przez Srodkowq czeS¢ kraju.
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Tu juz nie zobaczymy lodowcdw ani §niegu — gory te poro$niete sqg w

wigkszosci gestymi lasami. Najwyzsze szczyty tego pasma siegajg
5000m n.p.m. a przetecze znajdujq sie nierzadko powyzej 3500m
n.p.m. Najbardziej na potudnie wysuniete sg Himalaje Zewnetrzne
siegajgce okoto 2000m n.p.m. Sqg tu juz goéry o innej strukturze
geologicznej niz wyzsze pasma.

Ciekawostkq jest fakt, ze Bhutan charakteryzuje sie jednymi
z najwiekszych wysokosci wzglednych na Swiecie. Najnizej potozone
tereny znajdujg sie na wysokosci 160m n.p.m. Na przestrzeni niespetna
100km wysokos§ci rosng do przeszto 7000m n.p.m. To oznacza jedno -
w Bhutanie jest gdzie wybra¢ sie na wspaniaty trekking!

Kto§ mogtby spytac dlaczego zatem szlaki w Bhutanie sqg puste?

W 1994 roku rzgd Bhutanu wprowadzit zakaz wspinania na szczyty
powyzej 6000 m n.p.m. Uwaza sie je za Swiete miejsca gdzie
mieszkajg béstwa. Himalaizm, ze wszystkimi swoimi konsekwencjami,
po prostu w Bhutanie nie istnieje a Gangkhar Puensum pozostaje
najwyzszym niezdobytym szczytem na Ziemi. W Bhutanie nie
znajdziemy base campdéw, nie napotkamy §mieci, nie trafimy na
sklepy outdoorowe i komercyjne wyprawy milionerédw. Na szlakach nie
spotkamy ttumoéw wedrowcodw. Odnajdziemy za to spokdj, cisze,
nieprawdopodobne pigkno i autentyczny blisko§¢ z najwyzszymi

goérami.




Co sie wydarzy w trakcie wyprawy?

wyruszysz na niezwykty trekking przez Himalaje Bhutanu pod
siedmiotysiecznik Jomolhari

zobaczysz najwyzsze szczyty Bhutanu siegajgce ponad 7000
m n.p.m.

zobaczysz imponujgce dzongi, Swigtynie i klasztory buddyjskie
w tym stynne Tygrysie Gniazdo

o wschodzie stohca zobaczysz symbol Bhutanu - stynne Tygrysie
Gniazdo

wezmiesz udziat w autentycznych pudzach (modlitwach) w
klasztorach

sprobujesz tradycyjnej kuchni bhutanskiej oraz ary (lokalny
alkohol) w najlepszych restauracjach ale takze na campingu
zrelaksujesz sie w podczas tradycyjnej, leczniczej kgpieli z
gorgcymi kamieniami

podczas lotu miedzy Paro a Kathmandu zobaczysz najwyzsze
szczyty Himalajow (Mount Everest, Makalu, Lhotse, Kanghenjunga)
jak na dtoni

spedzisz czas w uroczych butikowych hotelach i na wyjgtkowym
krolewskim eko-kempingu
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PODROZ, KTORA TRANSFORMUJE

Kiedy przestajesz tylko obserwowac rzeczy i wydarzenia a stajesz ich
czeScig, wowczas przekraczasz linie miedzy zwiedzaniem a
doswiadczaniem, miedzy patrzeniem, a potgczeniem z tym, co widzisz.
Takie rzeczy nie dziejg sie od razu, wymagajg czasu i zrozumieniaq,
wymagajq ciekawosci i zaangazowania. Wymagajqg odpowiedniego
prowadzenia przez przewodnikéw, lokalnych mieszkancoéw, nature,
symbole Swiata widzialnego i Swiata niewidzialnego. To co widzimy
jest tak samo wazne jak to, czego nie widzimy: basSnie, legendy, duchy
gor i dolin, opiekunowie domow i §wigtyni. Wiemy jak towarzyszy¢ Ci
W zrozumieniu innych kultur, wiemy jak zamieni¢ bierng podr6z w co§,
co transformuje Ciebie i poszerza rozumienie Swiata.
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JOMOLHARI LINGSHI TREK

Jomolhari Lingshi Trek startuje z Paro. Wpierw szlak wiedzie dnem
poteznej doliny w kierunku pétnocno-zachodnim, potem skreca na
poétnoc, w koncu zatacza petle schodzgc do Thimpu. tgcznie pokonuje
blisko 80km przez Himalaje Bhutanu a jego spora czeS¢ wiedzie przez
tereny Parku Narodowego Jigme Dorji. W trakcie szesciu dni trekkingu
przejdziemy przepastne doliny, wespniemy sie na przetecze siggajqce
blisko 5000m n.p.m., zobaczymy krystalicznie czyste gorskie jeziora i
bajkowe, potozone poSrod oSniezonych szczytow dzongi. Momentem
kulminacyjnym wedréwki sqg dni, gdy szlak prowadzi tuz pod
majestatyczng Scianqg szczytu Jomolhari 7314m n.p.m, ktory lezy na
granicy miedzy Bhutanem i Tybetem. Gora ta, ktérej pdétnocna Sciana
ma blisko 3km wysokosci, jest nazywana jest przez lokalnych
mieszkancéw ,narzeczong Kangchenjungi” (stynny oémiotysiecznik
oddalony jest o 115km w linii prostej). Jomolhari jest §wietq gbérq dla
buddystow tybetanhskich, ktérzy wierzq, ze jest domem jednej z pieciu
si6str Tsheringma - zenskich bogin opiekunczych (Jomo) Tybetu i
Bhutanu, ktére chroniq ziemie, wiary buddyjskiej i miejscowej ludnoSci.

Jomolhari Lingshi Trek to szlak Sredniej trudnoéci ale wymagajgcy
dobrej ogdlnej kondycji fizycznej i sprawnosci. Trudy wedrowki
wynagradza jednak niezwykle spektakularnymi widokami na
bhutanskie siedmiotysieczniki — najwyzsze nigdy nie zdobyte goéry na

Swiecie.




TYGRYSIE GNIAZDO (TAKTSANG)
- symbol Bhutanu

Na jednym z klifow nieprzerwanie utrzymuje sie rytm wybijany
porannymi modlitwami. Tu bije serce Bhutanu. Taktsang, zwany
Tygrysim Gniazdem, to Swigtynia zbudowana posSrodku urwistego
skalnego klifu. To tutaj medytowat Guru Rinpocze gdy przybyt na tereny
dzisiejszego Bhutanu. Legenda gtosi, ze to tutaj jest zachowana
maqdrosS¢, ktorq kraj kieruje sie przy wyborze swojej drogi. Taktsang to
bezsprzecznie najSwietsze miejsce w Bhutanie, to stqgd ptynie moc dla
catego kraju. Swigtynia jest celem wielu pielgrzymek i turystow. My
jednak wyruszymy na tyle wczeSnie, ze na szlaku bedziemy sami.
Zobaczymy Taktsang bez turystow, skgpany jedynie w porannej mgle.
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PUNAKHA DZONG

To jedno z najwazniejszych miejsc Bhutanu. Smiato mozna powiedzieg,
ze dzong w Punakha jest dla Bhutanu tym czym Wawel dla Polski.
Wzniesiony w XVII wieku przez ojca wspoiczesnego Bhutanu
Shabdrunga Ngawanga Namgyala odegrat gtobwng role w zjednoczeniu
panstwa i do potowy XX wieku byt siedzibg wtadz Bhutanu. Tu
koronowano pierwszego kroéla Bhutanu a obecny wtadca brat tu §lub.
Dzi§, z powodu lokalizacji (Punakha lezy na 1200 m n.p.m.), dzong jest
zimowaq stolicqg kraju. Tu zimowe miesigce spedza duchowy przywodca
kraju Jo Khempo wraz ze swojg Switq. Tu znajdujqg sie tez najSwietsze
relikwie Bhutanu - gréb samego Shabdrunga Ngawanga Namgyala
oraz kilku mistrzow szkoty Kagyu Buddyzmu Tybetanskiego.

Druk Pungthang Decchen Phodrang - Patac Wielkiego SzczesScia -
cieszy sig rowniez wspaniatym potozeniem u zbiegu rzek Mo Chhu i Pho
Chhu i jest uwazany za najpiekniejszy w catym Bhutanie. Od strony
poétnocnej do dzongu prowadzi najdtuzszy wiszgcy most w Bhutanie.
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KEMPING KROLEWSKI

Wbrew pozorom to wielki przywilej spa€ w naturze, tym bardziej, gdy
jest to tak zwany kemping krdolewski, nad ktérego jakoScig czuwajqg
urzednicy samego Kréla Bhutanu! Wedrowne kempingi (sqg ich dwa
rodzaje: podstawowe i luksusowe) zaprojektowano tak, aby estetycznie
tgczyty sie z lokalng architekturg i atmosferq. Te luksusowe doréwnujg
komfortem warunkom hotelowym | wtaSnie z takich bedziecie
korzysta¢. Sg tu duze i wysokie namioty sypialne z t6zkami i poScielq
(przeécieradto, poduszka i ciepty $piwér), a pod stopami miekkie,
ciepte dywany. Kemping posiada dobrze wyposazong kuchnig, a
doSwiadczeni kucharze tworzq fantastyczne potrawy bazujgc na
Swiezych sktadnikach i regionalnych warzywach. Na krolewskim
campingu w goérach Bhutanu spedzimy pie€ nocy.
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KAPIELE ZDROWOTNE

Wyobrazcie sobie zbitg z desek ,wanne” ustawiong na skraju rzeki.
Szum wody, chtéd gorskiego powietrza, rozgwiezdzone niebo. Wode
petng zi6ét ogrzewajqg gorqce kamienie wyciggane wprost z ogniska.
Odprezenie, relaks i absolutny btogostan. A chwile potem kqgpiel w
lodowatej rzece ptyngcej wprost z himalajskich lodowcow. Hot stone
bath to bhutanska sauna, jedna z wielu tradycji, ktéra pomoze nam
zrozumiecC istote tego kraju i jego mieszkancow.




BARTEK SABELA
Bartek Sabela

szlachetny rocznik 1982. Z wyksztatcenia architekt, z
zamitowania reporter,
autorem ksiqgzek ,Moze (morze) wréci”, ,Wszystkie
ziarna piasku”, ,Afronauci”, ,Wedréwka tusz”. Ta
ostatnia zostata uznana za najlepszqg ksigzke
reporterskq roku 2023 przez jury nagrody Grand
Press. Sabela
Demokratyczne]
Bhutanu, Mauretanii, Nigru oraz Polski m.in. dla
magazynow ,Duzy Format”, ,Kontynenty”, ,Podroze”
i ,Pismo”. W 2024 otrzymat nagrode PAP im.
Ryszarda KapuScinskiego. Prywatnie mqgz Renaty,
zatozycielki Soul

outdooru, w szczegdlnosci wspinania i skialpinizmu.

lodzermensch prosto z Batut,

Republiki Konga, Kenii, Algierii,

Travel, mitoSnik wszelkiego

PRZEWODNICY

KARMA THINLEY

Rodowity Bhutanczyk, charyzmatyczny przewodnik.
Od 15 lat zajmuje sie turystykq, jest przewodnikiem
na wyprawach kulturowych, trekkingowych |
fotograficznych, a od 10 lat wspétpracuje z Soul
Travel. To dzieki Karmie mozemy brac¢ udziat w
autentycznych celebracjach (jak Swieto w jego
rodzinnym domu w dolinie Tang) | wyjatkowych
spotkaniach (pudze o wschodzie stonca, kameralne
modlitwy w matych klasztorach). Karma Thinley to
sita  spokoju | moc maqgdrosci zZyciowej, to
kwintesencja Bhutanu w jednym cztowieku. W jego
towarzystwie nie sposob sige nudzic a Bhutan
pokazywany przez Karme jest jeszcze bardziej

wyjatkowy.

pisarz | fotograf. Jest

takze reportaze z
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PLAN WYJAZDU

DZIEN 1 Warszawa - Katmandu

Wylot rano z Warszawy, przez Doha lot do Katmandu.

DZIEN 2 Katmandu

Przylot do Kathmandu po potudniu, transfer do hotelu. Spacer po
okolicznych uliczkach i kolacja z widokiem na Kathmandu.

Nocleg w hotelu w Kathmandu.

DZIEN 3 Katmandu - Paro

Poranny lot Kathmandu — Paro to gratka sama w sobie. Samolot
leci bowiem bardzo blisko himalajskich oSmiotysiecznikow. Jesli
tylko pogoda dopisze (z czym jesienig raczej nie ma problemu)
Mount Everest, Lhotse, Makalu a potem Kandzendzonga widoczne
sq jak na dtoni.

Lgdowanie o poranku na lotnisku w Paro robi wrazenie na kazdym,
nawet po wielogodzinnej podrozy. Paro to prawdopodobnie jedno
z najpiekniej potozonych lotnisk na Swiecie — w gtebokiej dolinie,
posrod pol ryzowych, otoczone wysokimi szczytami, na zboczach
ktérych wida¢ bhutanskie Swiqgtynie.

Wpierw zakwaterujemy sig w potozonym niedaleko lotniska hotelu
i damy sobie chwile na odSwiezenie zanim ruszymy na ulice
drugiego miasta Bhutanu. Koto potudnia ruszymy na spacer.
Wedrujgc zboczami wokét Paro zobaczymy kolejne dzongi: Zuri
Dzong, zbudowany na planie kota Ta Dzong (siedziba muzeum
historii Bhutanu) oraz gérujgcy nad catq doling, okazaty Rinpung
Dzong. Nastepnie zejdziemy do samego miasteczka, przejdziemy
sie jego gtowng ulicg petng sklepébw i warsztatéw

9

SOUL

TRAVEL



PLAN WYJAZDU

DZIEN 1 Warszawa - Katmandu

—_—

DZIEN 2

DZIEN 3

Wylot rano z Warszawy, przez Doha lot do Katmandu.

Katmandu

Przylot do Kathmandu po potudniu, transfer do hotelu. Spacer
po okolicznych uliczkach i kolacja z widokiem na Kathmandu.

Nocleg w hotelu w Kathmandu.

Katmandu - Paro

Poranny lot Kathmandu - Paro to gratka sama w sobie.
Samolot leci bowiem bardzo blisko himalajskich
o§miotysiecznikéw. Jesli tylko pogoda dopisze (z czym
jesienig raczej nie ma problemu) Mount Everest, Lhotse,
Makalu a potem Kandzendzonga widoczne sq jak na dtoni.

Lgdowanie o poranku na lotnisku w Paro robi wrazenie na
kazdym, nawet po wielogodzinnej podrbézy. Paro to
prawdopodobnie jedno z najpiekniej potozonych lotnisk na
Swiecie — w gtebokiej dolinie, posréd pol ryzowych, otoczone
wysokimi szczytami, na zboczach ktérych widaé bhutanskie
Swigtynie.

Wpierw zakwaterujemy sie w potozonym niedaleko lotniska
hotelu i damy sobie chwile na odSwiezenie zanim ruszymy na
ulice drugiego miasta Bhutanu. Koto potudnia ruszymy na
spacer. Wedrujgc zboczami wokot Paro zobaczymy kolejne
dzongi: Zuri Dzong, zbudowany na planie kota Ta Dzong
(siedziba muzeum historii Bhutanu) oraz goérujgcy nad catqg
dolinqg, okazaty Rinpung Dzong. Nastepnie zejdziemy do
samego miasteczka, przejdziemy sie jego gtowng ulicg petng
sklepow i warsztatow rzemieSlniczych.

Lunch i kolacja w restauracji, nocleg w hotelu w Paro.
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DZIEN 4 Paro — Shana (przejazd 25km) - Thangthangka (trekking

13km, 6-8h; podejécie 710m)

Ruszamy na wielki trekking! Rankiem wyjedziemy z Paro i
pojedziemy do miejscowoséci Shana (2900 m n.p.m.) potozonej
w gtebi doliny. Tu konczy sie droga, dalej ruszymy na piechote.
Szlak biegnie wzdtuz rzeki dnem poteznej doliny. Poczgtkowo
bedziemy szli przez lasy, czasami napotykajgc na drodze
samotne osady. W miare jak bedziemy podgzac¢ w gore dolina
stanie sie coraz bardziej wagska, dzika i stroma. Po drodze
miniemy miejsce, gdzie inny szlak prowadzi przez przetecz
Tremo-La do Tybetu. Bhutahczycy dawniej uzywali tej trasy
jako gtébwnego szlaku handlowego do potnocnego sqgsiada. Po
drodze przejdziemy przez kilka tradycyjnych drewnianych
mostoéw, zanim w koncu dotrzemy do miejsca zwanego
Thanthangka. Obé6z znajduje sie na tqgce z kamiennym
schronieniem. Z tego miejscaq, jesSli pogoda pozwoli, bedziemy
mogli po raz pierwszy goére Jomolhari.

Lunch w drodze, kolacja i nocleg na campingu (wys. 3610m
n.p.m.)




DZIEN 5

DZIEN 6

Thangthangka - Jangothang (trekking 12km, 6h; podejécie
490m)

Jesli nie widzieliSmy goéry Jomolhari poprzedniego wieczoru,
nadal bedziemy mieli szanse zobaczy¢ ten wspaniaty widok
wczesnie rano. Potem ruszymy w dalszqg wedrdwke doling Paro
Chhu. Za nim dolina zacznie sie rozszerza¢ a nam ukazg sie
spektakularne widoki wysokich grzbietbw gorskich i
oSniezonych szczytéw. Idgc doling z pewnosScig spotkamy
pasterzy i stada jakéw - naturalny element krajobrazu -
miniemy réwniez osady Soe, Takethang i Dangochang. Pod
koniec dnia dotrzemy do Jangothang, jednego z
najpiekniejszych kempingébw w Himalajach. Wysoko nad nami
wida¢ bedzie potezng liczgcqg trzy kilometry wysokoSci Sciane
Jomolhari i sptywajgce z niej lodowce.

Lunch w drodze, kolacja i nocleg na campingu (wys. 4100m
n.p.m.)n.p.m.)ulice drugiego miasta Bhutanu.

Jangothang

To dzieh bez programu, inny dla kazdego z uczestnikéw. Niech
kazdy z was spedzi go tak jak ma ochote. Mozna spedzi€ czas
w bazie Jangothang, mozna po6jS¢ na spacer lub podziwiac
gory. Mozna oddac¢ sie medytacji lub rozmowom z lokalnymi
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DZIEN 7

mieszkahcami. Zalezy nam by kazdy z uczestnikbw na swoj

sposb6b zaznat ciszy, spokoju i piekna otaczajgcych goér. To
rowniez dzien na aklimatyzacje przez podejsciem na wysokie
przetecze.

Jesdli jednak kto§ ma ochote na spacer proponujemy trekking
do jezior Tshophu. To dwa siostrzane, niebywale pigkne jeziora
potozone w pobliskie]j dolinie na wysokoSci 4400 m n.p.m.
(podejscie 300 m) w odlegtoséci 4,5km od Jangothang. Widok
masywu Jomolharii oraz sgsiedniego szczytu Jichu Drake
(6662 m n.p.m.) odbijajgcego sie w tafli jezior zostanie na
zawsze w pamieci.

Lunch w drodze (lub w bazie), kolacja i nocleg na campingu
(wys. 4100m n.p.m.)

Jomolhari Base Camp — Nyile-La (4870 m n.p.m.) - Lingzhi
Dzong (trekking 14km, 8h; podejécie 770m, zejécie 800m)

Zaczynamy trudniejszq czeS¢€ trekkingu czyli droge w strone
Thimpu. Jej pierwszym etapem bedzie przejScie przez przetecz
Nyile-La (4870 m n.p.m.). Juz niedaleko za Jangothang szlak
zacznie sie wspinac stromym zboczem w kierunku sgsiednie]j
doliny. Po okoto 6km dotrzemy na przetecz z ktérej rozciqga sie
niesamowita panorama na bhutanskie siedmiotysieczniki.
Stgd ruszymy dalej na poétnocny wschdd i szerokq doling
zaczniemy zejScie od osady Lingzhi. JeSli pogoda dopisze, juz
z daleka naszym oczom ukaze sie Lingzhi Dzong - samotny,
potozony na szczycie wzgobrza, pod oSniezonymi Scianami
klasztor. Lingzhi Dzong, zbudowany w XVII wieku jako twierdza
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DZIEN 8

bronigca Bhutan przed Tybetanczykami. Camping rozbijemy
w sqgsiadujqgcej z klasztorem osadzie.

Lunch w drodze, kolacja i nocleg na campingu
(wys. 4070m n.p.m.)

Lingzhi Dzong - Yaklay-La (4990 m n.p.m.) - Shodug
(trekking 22km, 9h; podejécie 920m, zejscie 840m)

To najbardziej wymagajgcy dzien naszej podrozy. Z Lingzhi
ruszymy dnem rozlegtej doliny w strone przeteczy Yaklay-La
(4990 m n.p.m.). Kwiecieh to czas gdy w gérskich dolinach
kwitng rododendrony. Z pewnoSciqg na catej trasie naszego
trekkingu nie zabraknie miejsc, w ktérych bedziemy mogli
podziwia¢ zbocza petne czerwonych kwiatow. Yaklay-La to
najwyzszy punkt na trasie oraz najbardziej spektakularna
panorama na bhutahskie Himalaje. Co ciekawe, przetecz ta
jest normalng drogq dla mieszkancow Lingzhi i okolicznych
osad by dosta¢ sie do Thimpu. Z przetgczy szlak zaczyna
schodzi¢ w kierunku potudniowym do potozonej na rozstaju
dolin osady Shodug. Tu, po bogatym we wrazenia i widoki dniu,
rozbijemy oboz.

Lunch w drodze, kolacja i nocleg na campingu (wys. 4150m

n.p.m.)
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DZIEN 9 Shodug - Barshong Dzong (trekking 14km, 6h; podejécie

130m, zejScie 450m) — Thimpu (przejazd 40km, 2h)

Wzdtuz wijqcej sie rzeki ruszymy na wschod w kierunku Thimpu.
Po drodze bedziemy mija¢ groty uzywane przez mnichow do
medytacji oraz wodospady. Sciezka doprowadzi nas do wsi
Barshong. Na zboczach doliny zobaczymy ruiny starego
dzongu, Niegdys strzegt on wejscia do doliny i prowadzqgcego
nig szlaku handlowego z Tybetem. Do Barshong dociera juz
szutrowa droga i bedqg tu na nas czekaty auta 4x4. ChoC do
Thimpu mamy zaledwie 40km dojazd wijgcq sie po zboczu
drogg zajmie nam okoto 2h.

Lunch w drodze, kolacja i nocleg w hotelu w Thimpu (2320 m

n.p.m.)
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DZIEN 10 Thimpu

To przede wszystkim dzien odpoczynku i relaksu po trudach
trekkingu. Wizyte w stolicy zaczniemy po potudniu od
wycieczki na jedno ze wzgo6rz otaczajgcych miasto. Tam
znajduje sie najwiekszy na §wiecie (przynajmniej tak twierdza
Bhutanczycy) posqg siedzgcego Buddy. Gigantyczny pomnik
ma ponad 50 metréw wysokosci i wykonany jest z
poztacanego brgzu. W swigtyni pod posggiem zobaczymy 125
tysigcy matych posqzkéw Buddy - to dary od darczyhcow z
catego Swiata. Z tarasu przed posggiem rozciqgga sie tez
piekny widok na miasto.

Dalej ruszymy do Thimpu by zobaczy¢ niewielkg Swiqgtynig
Memorial Stupa, ufundowang ku czci Trzeciego Krdla. To
miejsce niezwykte - wokot Swigtyni gromadzqg sie starsi
mieszkancy miasta, modlg sig, krecqg licznymi miynkami
modlitewnymi. Wieczorem zajdziemy réwniez do okazatego
dzongu Taschhoe, ktéry jest gtobwnym osrodkiem witadzy
Swieckiej i religijnej w Bhutanie.

Lunch i kolacja w restauracji, nocleg w hotelu w Thimpu (2320
m n.p.m.).
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DZIEN 11 Thimpu - Dochu La - Punakha (przejazd 70km, 3h)

-

Lo-0?

DZIEN 12

3

—

Po S$Sniadaniu wyjedziemy z Thimpu i ruszymy w strong
przeteczy Dochu-La potozonej na wysokosci 3080 m n.p.m.
Jesli bedziemy mieli szczeScie i widoczno§¢ bedzie dobra, z
przeteczy rozciqgga sie fantastyczna panorama na bhutanskie
Himalaje z kolekcjg szczytow powyzej 7000m n.p.m. WSréd nich
bedzie widoczny najwyzszy szczyt Bhutanu | najwyzszy
niezdobyty szczyt §wiata Gangkhar Puensum (7570m n.p.m).
Popotudnie spedzimy w Punakha. Wpierw pojdziemy na spacer
nad rzeke Pho Chu i przejdziemy sig zapierajgcym dech w
piersiach wiszgcym mostem o dtugoSci 180 metréw. Potem
odwiedzimy Punakha Dzong (Druk Pungthang Decchen
Phodrang - Patac Wielkiego Szczes$cia), zbudowany w 1637
roku przez zatozyciela Bhutanu Zhabdunga Nawanga
Namgyala u zbiegu rzek Po Chhu i Mo Chhu. To drugi
najstarszy dzong w Krélestwie bedgcy dzis zimowag rezydencjqg
Je Khempo, gtbwnego duchownego Bhutanu, oraz tysigca
innych mnichéw. Dzong w Punakha byt kiedys$ stolicg Bhutanu,
tu miata miejsce koronacja pierwszego krola.

Lunch w restauracji, kolacja | nocleg w hotelu w Punakha (1242
m n.p.m.).

Punakha - Paro (przejazd 112km, 4h)

Po leniwym poranku ruszymy w droge powrotng do Paro. Ale
zanim tam dojedziemy zatrzymamy sie posroéd pél ryzowych
by wybrac¢ sie na krotki spacer do Swigtyni Chimmi Lhakhang.
To miejsce poSwiecone medrcowi o nazwisku Drukpa Kinlay. To
postac historyczna zyjgca w Bhutanie w XV wieku a dzi$
uwazana za jednego z najwiekszych nauczycieli buddyzmu.
Kinlay zyskat przydomek ,Boski szaleniec” dzieki
niekonwencjonalnym metodom nauczania i temperamentowi
a jego Swigtynia poSswigcona jest ptodnosci.
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Lunch w restauraciji, kolacja | nocleg w hotelu w Paro (2200 m

n.p.m.).

DZIEN 13 Paro - Taktsang (przejazd 25min; trekking 5h w dwie strony,

podejécie 400m, zejécie 400m)

O wschodzie stonca wyruszymy lesnqg Sciezkg ku klasztorowi
Taktsang, nazywanemu tez Tygrysim Gniazdem. PodejScie
zajmie nam okoto 2h, po drodze zatrzymamy sie w kawiarni z
widokiem na Tygrysie gniazdo (3000 m n.p.m.). Stgd widaé
najlepiej jak niesamowicie potozony jest ten klasztor -
.,Zawieszony” na urwistym klifie, setki metrow nad doling.
Taktsang to najstynniejsza i najbardziej spektakularna
budowla w Bhutanie oraz najSwietszy klasztor. Legenda gtosi,
ze to wtasnie tutaj przybyt Guru Rinpoche, najwazniejsza
posta¢ bhutanskiego buddyzmu, na grzbiecie latajgcego
tygrysa i wybrat jaskinie w urwisku skalnym na miejsce
medytacji. Od ponad 1200 lat Taktsang jest najwazniejszym
celem pielgrzymek Bhutanhczykow. W 1998 roku klasztor w
znacznym stopniu sptongt, zostat jednak szybko i bardzo
wiernie odbudowany. ZejScie w strone parkingu zajmie nam
okoto 1,5h, kiedy my bedziemy juz schodzi€¢ z Taktsang, inni
turysci | pielgrzymi bedq dopiero zaczynac¢ swojg podroéz.
Wracajgc do Paro zatrzymamy sige w Swiqgtyni Kyichu Lhakhang
- jednej z najstarszych i najwazniejszych w catym Bhutanie,
otoczonej wspaniatymi drzewami pomaranczowymi i
kwiatami.

Po trekkingu do Taktsang wrécimy na chwile do hotelu by sie
odSwiezyC. Wieczorny spacer po gtownej ulicy Paro bedzie
okazjg by zakupi¢ ostatnie upominki.

Lunch i kolacja w restauracji, nocleg w hotelu w Paro (2200 m
n.p.m.). i
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Wczesnym rankiem opuscimy hotel i przejedziemy na pobliskie

lotnisko. Poranny lot do Katmandu bedzie zndbw okazje by po-
dziwia¢ panorame Himalajow.

Wizyte w Kathmandu zaczniemy od przejazdzki do oddalonego
o kilka kilometrow Bhaktapur. To dawna stolica Nepalu i jedno
z najlepiej zachowanych Sredniowiecznych miast Nepalu.
Cho¢ w 2015 roku w wyniku trzesienia ziemi spora czeS¢ miasta
legta w gruzach, ulice, klasztory i patace Bhaktaur zostaty
wiernie odbudowane i nadal zadziwiajg swoim pigknem. Bhak-
tapur zwane jest stolicg tahca i muzyki jest robwniez znane ze
wspaniatego rekodzieta i wyjgtkowej kuchni. Miasto wpisane
jest na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

W potowie dnia zakwaterujemy sie w hotelu w centrum
Kathmandu. Popotudnie za$ to idealny moment by zobaczyc¢
Swigtynie Swoyambhu Mahachaitya. Ten zespot klasztorow i
Swigtyn potozony na wzgdbrzu to ikona Kathmandu, jedno z
najstarszych miejsc kultu religijnego w Nepalu. Stgd rozcigga
sie rowniez piekny widok na miasto skgpane w promieniach
zachodzgce go stonca i otaczajgce je gory. Na koniec dnia
przejdziemy sie czarujgcymi uliczkami dzielnicy Thamel.

Kolacja i nocleg w hotelu w centrum Kathmandu (1400 m
n.p.m.).

DZIEN 15 Kathmandu - Warszawa

Rano transfer na lotnisko i przelot do Polski przez Dohe lub
Dubai. Przylot do Warszawy w godzinach wieczornych.
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CENA | TERMIN

Aktualne ceny i termin dostepne na stronie wyprawy
Bhutan — Jomolhari Lingshi Trek

kliknij w link
Zarezerwuj ze znizkqg!

Otrzymaj rabat, rezerwujgc wyprawe jako jedna z pierwszych oséb
lub dla kilku uczestnikoéw.

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

loty na trasach miedzynarodowych Katmandhu - Paro / Paro -
Katmandhu

wiza do Bhutanu i wiza do Nepalu

w Bhutanie zakwaterowanie w hotelach 3* w pokojach 2-o0s. z
tazienkqg oraz 5 noclegdbw na campingu w namiotach
dwuosobowych

w Nepalu zakwaterowanie w hotelu 3*
transport autobusowy w Bhutanie i w Nepalu

kucharz, pomocnicy, zwierzeta juczne podczas trekkingu
odzywcza lokalna i miedzynarodowa kuchnia (trzy positki
dziennie)

opieka lokalnego przewodnika w Bhutanie i w Nepalu
opieka polskojezycznego znawcy regionu Soul Travel
Informacje Praktyczne przed wyprawq

ubezpieczenie Turystycznego Funduszy Gwarancyjnego

ubezpieczenie KL — 50 000 EUR, NW - 16 000 PLN, BAGAZ - 1600 PLN

3% dochodéw wspiera projekty lokalne.
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NIEWLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

bilet lotniczy (Polska - Katmandhu - Polska) okoto 2500 PLN
na optaty do wejs¢ do obiektow, donacje dla mnichdw i lokalnych

przewodnikdéw, oraz na napiwki nalezy przeznaczy¢ 370 USD

ORGANIZATOR:

Soul Travel
NIP: 6222354457
REGON: 251604717

Wpis do Rejestru Organizatorow Turystyki i PoSrednikow
Turystycznych Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696
Gwarancja Ubezpieczeniowa AXA: 02.253.914

INFORMACJE | ZAPISY:
info@soultravel.pl (zalecany kontakt)
tel: 0048 501 023 258 Renata Sabela
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