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FINLANDIA ZIMA

Rubieie Europy... zimag

Wyprawa ,Rubieze Europy.. zimq!” to niebanalna przygoda na
poétnocnym krancu Europy w warunkach zimowych. Marzec to
najlepszy czas na Laponige z powodu stosunkowo wysokich temperatur
w ciggu dnia (oscylujgcych w okolicach -5 stopni), przy
jednoczesnym intensywnym sezonie zorzowym. 8 dniowd wyprawad
bedzie zapetniona po brzegi lapohskimi doSwiadczeniami i
przezyciami: bedziemy samodzielnie powozi¢ psimi
i reniferowymi zaprzegami oraz skuterami §nieznymi.

e .-

Bedziemy grzac sie przy ognisku w Srodku lasu, przemierza€ tundre
na nartach biegowych i wskakiwaé do przerebla. Laponia — ze swoim
unikatowym Swiattem i krajobrazami - to tez raj dla fotografow
przyrody.

Dla entuzjastow w narciarstwa proponujemy opcje rozszerzong o kilka
dni szalenstwa na stokach, na ktérych odbywa sie puchar Swiata.
Pomimo licznych aktywnoSci, nie trzeba mie¢ szczegblnej kondycji,
zebywziqg¢ udziat w wyprawie.
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ZORZA POLARNA

Jej historia zaczyna sie miliony kilometréw od ziemi. To stamtgd stohce
wyrzuca w strone naszej planety, natadowane energiq czgstki, ktére
docierajg do nas pod postacig wiatru stonecznego, rozpedzone
uderzajg w jonosfere i eksplodujg energiq, ktérg my widzimy jako
falujgce na niebie Swiatto. Najczesciej zielone, czasem czerwone, d
niekiedy fioletowo niebieskie. Dzi§ wiemy, jak powstaje oraz, ze
podniebnymi malarzami sq zwiqgzki tlenu i azotu, ale lata temu takie
kosmiczne przedstawienie budzito lek i niepokdj. W wiejskich chatach
snuto opowiedci o pochodzeniu dziwnego zjawiska.

Szczegblnym respektem tanczgce na niebie ogony darzyli Saamowie -
rdzenny lud Laponii. Wierzyli, ze zorzy, niczym zywego stworzenia, nie
wolno rozgniewac€. Zakazane byto gwizdanie na zorze i pokazywanie jej
palcem. Otoczona legendami Aurora borealis, to przede wszystkim
piekny spektakl natury, ktéry mozna nie tylko obejrzeé, ale i
czasem..ustyszec.
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NATURALNA MILOSC FINOW DO
SPORTOW ZIMOWYCH

Laponia kojarzy sie wszystkim jako daleka i mrozna kraina. Nie bez
powodu. Snieg potrafi lezeé nawet i siedem miesiecy. Jak tu zyé?
Naturalnie! Wystarczy nauczy€ sie cieszy¢ z biatego puchu, rzeskiego,
dodajgcego energii powietrza i ruchu. Finowie opanowali te sztuke po
mistrzowsku. W kraju stynqgcym z ogromnych terendéw leSnych i tysigcy
jezior, kazdy cztowiek ma prawo do korzystania z tego, co daje natura.
Jokamiehenoikeus jest przyzwoleniem na to, aby kazdy cztowiek mégt
chodzi¢ pieszo, jezdzi€ na nartach, rowerze, nocowadé w naturze,
zbierat€ jagody i grzyby nie patrzqc, do kogo nalezy teren na ktérym sie
znajduje.

Obszary podbiegunowe zajmujg niemal jednqg czwartg kraju.
Niewiarygodne, jok miejscowi ludzie intensywnie wykorzystujq, krotkie
zimowe dni, spedzajgc czas na nartach, tyzwach czy spacerach po

oSniezonych lasach. Czestym widokiem na lapohskich trasach sqg
miejscado rozpalenia ogniska, z przygotowanym drewnem. Ildealne do
zatrzymania sie na pieczongq kietbaske i kubek rozgrzewajgcej herbaty
z sokiem z maliny moroszki. W takich warunkach smakuje jak najlepszy
napdéj na Swiecie! To takie wazne, aby doceniaé drobne przyjemnosci.




WYSCIGI PSICH ZAPRZEGOW

Na terenach, ktoére przez wigkszo$¢ roku pokryte sq §niegiem, zaufanie
pomiedzy cztowiekiem, a zwierzeciem zawsze miato ogromne
znaczenie. Husky, malamuty i samojedy, majg wyjgtkowqg odpornos§¢
na surowe, polarne warunki i twardy charakter. To wtasnie dzigki tym
cechom, Czukczowie i Koriacy wykorzystywali je do transportu ludzi i
towardow. Dzi§, kiedy ich role przejety skutery $8niezne, pozostata
tradycja.

Na terenie fifskiej Laponii, ale takze w Norwegii, na Alasce czy w
kanadyjskim Jukonie, organizuje sie profesjonalne zawody, a jazda
psimi zaprzegami cieszy sie niestabngcq popularnoscig ws§sréd
miejscowej ludnoéci i turystéw. Kazdy pies w zaprzegu ma swojqg role.
Na czele biegnie lider, ktéry dowodzi catym stadem. Za nim podgza
tzw. swing — pies, ktory kiedyS$ przejmie funkcje lidera. Reszta psow to
tzw. team. Zaprzegiem kieruje maszer.

Czy tatwo nim zostalé? By&é moze wkrbdtce przekonacie sie o tym na
wtasnej skoérze. Praca z tymi niezwyktymi psami daje ogromng
satysfakcje, cho¢ aby profesjonalnie zajmowa¢ sig powozeniem psimi
zaprzgegami trzeba mie€ w sobie ogromny hart ducha. A co na to psy?
Husky, sq naprawde szczesliwe..gdy mogqg biec.
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SISU | SAUNA — FINSKI PRZEPIS
NA SZCZESCIE

Przepis wcale nie jest skomplikowany. Wystarczy zmiesza¢ widare w
siebiez odwagq i okrasi¢ jg relaksem. UmiejetnoS§¢ odpoczywania jest
jego bardzo waznym sktadnikiem. Najlepiej, gdzie§ z dala od hatasu, w
otoczeniu drzew i magicznej, cho¢ troche niepokojgcej ciszy. Taka
przestrzen, idealnie pomaga wejrze¢ w gtgb siebie i zrzuci¢ z barkédw
caty nagromadzony tam balast. Ciekawym sposobem na relaks w
naturze jest bujanie sie w hamaku, poSrodku zimowego lasu. Inng,
gteboko zakorzeniong w fifskiej tradycji metodg na zachowanie hartu
ducha i ciata, jest sauna. | to niezupetnie taka, jakg znamy z wtasnego
podwédrka. Fihska sauna musi by¢ naprawde gorgca, buchajgca parqg i
pachngca drewnem.

Jezeli wejdziecie do niej z prawdziwym Finem, miejcie sig¢ na bacznosci!
Nie tylko kamienie w saunie rozgrzeje do czerwonosci. Do tego,
prawdziwa sauna w Finlandii, to taka, z ktérej mozna od razu wskoczy¢
do lodowatej wody, najlepiej do jeziora lub rzeki. Nie zapominajmy, ze
dla Fina sauna to tez sposdb na zacieSnianie relacji spotecznych. Jest
miejscem, w ktébrym mozna sie spotkac¢ z przyjacidétmi, a nawet umowic
na spotkanie biznesowe.




SAAMOWIE — RDZENNY LUD LAPONII

Gdy w rodzinie Saamoéw rodzi sie dziecko, otrzymuje w prezencie kilka
tonéw, ktére w miare jego dorastania przeradzajg sie melodig. Joik —
gardiowy Spiew, rdzennej ludnosci Laponii, jest jednym z najstarszych
elementdédw ich niezwyktej kultury, przez lata spychanej na margines. 10
tysiecy lat temu przybyli na tereny dzisiejszej Finlandii, Norwegii,
Szwecji i Rosji. Byli ludem koczowniczym, nieustannie wedrujgcym w
poszukiwaniu pastwisk dla swoich reniferéw.

Dzi§, cho& zmienili sposbéb zycia na osiadty, jak za dawnych czasdw,
snujg opowiesci, w ktérych rosliny i zwierzeta majg dusze. Kultywujg
stare tradycje, w tym rekodzieto zwane ,duodji’. Ubrania z haftem
pertowym, bebny, noze i haczynia zawsze miaty zaokraglone ksztatty,
aby nie kaleczyty reniferdbw. Koniecznie musiaty mieé praktyczng
funkcje i zawsze byty wytwarzane z materiatdbw organicznych, jak
drewno, skéra i ...sier§¢ reniferébw. Na spotkaniez kulturg mieszkahcoéw
pbétnocy zapraszamy Was do muzeum Siida w Inari i do domu Saamow,
na warsztaty z tradycyjnego rekodzieta.
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PRZEWODNICZKA

KAMILA KIELAR - Podrbézniczka, dziennikarka i méwczyni. Od kilkunastu

lat smakuje pobétnoc. Po Laponii i Alasce wedrowata miesigcami,
zarébwno zimgq, jak i latem.

Skupia sie na wyczynowych wyjazdach typu adventure: pieszo,
rowerem, na nartach, czy kajakiem. W outdoorze tqgcznie spedzita kilka
lat, biegle porusza sie w sztuce bushcraftu.

Nagrodzona Kolosem oraz nagrodqg National Geographic Traveler za
projekt o niedzwiedziach duchach. Pisze dla ,Kontynentéw”, ,Gazety
Wyborczej” i ,National Geographic”. Autorka podca- stu ,Drzazgi
Swiata”. Choé& nasza wypra- wa do Laponii nie wymaga
ponadprzecietnej kondycji fizycznej, to pod opiekg Kamili poczujemy
si¢ bezpiecznie.
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PLAN WYJAZDU

DZIEN 1 Warszawa [ Kittlia [ Levi - skutery §niezne

Spotkanie na lotnisku w Warszawie, przywitanie sie i przekazanie
dokumentédw podrdzy oraz planu wyjazdu. Przelot do Kittila w
finskiej czeéci Laponii (z przesiadkg w Helsinkach).

Transfer do Levi a nastepnie kolacja powitalna w lapohskim
stylu. Na mocne rozpoczecie wyjazdu kilkugodzinna nocna
eskapada skuterami $8nieznymi przez zamarznigete jeziora i
oSniezone lasy w poszukiwaniu zorzy polarnej.

Czy mozna sobie lepiej wyobrazi¢ pierwsze spotkanie z dalekq
pbétnocgjak w jej zielonej aurze? W potowie trasy przerwa w
laponhskiej chacie na rozgrzewajgce napoje i przekgski.

Powrdt do hotelu na nocleg.

DZIEN 2 Levi i okolice - naraciarstwo biegowe [ sauna

Tego dnia nauczymy sie narciarstwa biegowego pod okiem
instruktora. Po  potudniu  wyruszymy sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci podczas wedréwki na nartach po okolicznych
lasach. Musicie wiedzie¢, ze Swietnie przygotowane i malownicze
trasy nie majqg sobie rébwnych!

Wieczorem przejedziemy w Srodek fihskiego lasu, prosto do..
sauny. Jak to jest poczu¢ rzeSkoS¢ pbdtnocnego powietrza, zaraz
po wyjsciu z rozgrzanej sauny? A moze zanurzy¢ sie w cieptym
jacuzzi pod gotym niebem, albo wskoczyé do przerebli, by
wzmochi¢ odpornos§¢? Ciato sie rozluiznia, umyst staje sie
spokojny, gdy na horyzoncie tylko biate wzgébrza i Dbiel
zamarznietego jeziora. Bezsprzecznie, takie zabiegi mogqg
'‘nacznie ulepszy¢ odbidr rzeczywistoS$ci.
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Kolacja ztozona z tradycyjnych potraw laponskich w restauraciji
znajdujgcej sie w Srodku lasu. Transfer do hotelu i nocleg.

DZIEN 3 Psie zaprzegi /[ hamaki

© Po §niadaniu wyruszymy na kilkugodzinng wycieczke psimi
zaprzegami przez laponskqg tundre (ok. 20 kilometréw). Zaprzegi
bedziemy prowadzi€ somodzielnie, tym samym zamieniajgc sie w
petnoprawnych maszerdw.

Lunch na farmie psich zaprzegow, mozliwo§¢ zaprzyjaznienia sie z
psami i poznania realibw zycia maszerédw. Po potudniu
doSwiadczymy raz jeszcze natury pétnocy w jej petnym spektrum.
Odpoczniemy i pomedytujemy w rozwieszonych miedzy drzewami
hamakach. Niech spokdéj i magia fihskiego lasu stanie sie
rzeczywistoscig w nas. Po hamakowaniu przy ognisku napijemy
sie kawy i wystuchamy opowieéci i gawed mieszkancodw Laponii.

Powrdt do Levi i kolacja w laponhskim stylu. Po kolacji wyjscie do
baru, w ktérym serwowane sqg lokalne wina zrobione z skarboéw
lapohskiego lasu: maliny moroszki, jagdéd, jarzebiny, rokitnika.
Bedzie kolorowo i soczyscie.

Nocleg w hotelu.




DZIEN 4 Levi i okolice - rakiety §niezne

A co powiece na kolejny dzienh obcowania z nietknigetg przyrodq?
Tego dnia eksploracja okolicznych szczytébw na rakietach
Snieznych. Wjedziemy na szczyt kolejkqg skgd rozpoSciera sie
wyjagtkowy widok na setki kilometrow tundry ciggnqcej sie ponizej.
Spacer na rakietach $Snieznych w dziewiczym terenie: migedzy
o$niezonymi drzewami, po nietknietych Snieznobiatych
grzbietach, w ciszy lapofskich lasow.

Popotudniu czas wolny na samodzielng wedréwke po okolicznym
lesie, zakupy w miasteczku czy wizyte w jednym z bardw Levi. To
dobra okazja na kupno lokalnych pamiqgtek, wiemy gdzie
sprzedawane sqg finskie i laponskie wyroby, Chetni mogq wybrac
sie na narciarstwo zjazdowe na stokach klasy FIS.

Laponska kolacja i nocleg w hotelu.

DZIEN 5 Levi - Park Narodowy Lemmenjoki - lvalo [
warsztaty filcowania [ farma reniferéw

WczeSnie rano wyjazd z Levi i transfer na pétnoc przez Park
Narodowy Lemmenjoki. To najwiekszy Park Narodowy w Finlandii.
Znajdujg sie tu zaréwno géry, jak i rzeki, w ktoérych do dzi$
poszukuje sie (z sukcesami) ztota.
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Zatrzymamy sie u rodziny Saaméw, ktéra do dzi§ kultywuje
lokalne, kilkusetletnie tradycje sztuki z filcu. Odbedziemy
warsztaty rekodzieta, by lepiej poznaé sztuke tworzenia z sier§ci
zwierzqgt. Poprowadzi je lokalna artystka. Kazdy bedzie miat okazje
wykona¢ witasnorecznie wybrany przedmiot.

Ustyszymy réwniez o tradycyjnej hodowli reniferéw, o tym, jak
zmienia sie na przestrzeni wiekdw i czego wymaga od
spotecznosci Saméw. To znakomita okazja do bliskiego
obcowania z tymi spokojnymi, by nie napisaé leniwymi,
zwierzetami, a nawet ich karmienia

DZIEN 6 Ivalo - Centrum Kultury Saamskiej [ skutery
Sniezne

~ Przed potudniem przejazd do Inari, gdzie znajduje sie jedno z

najwazniejszych miejsc dla kultury saamskiej w catej Laponii.
Wizyta w Siida, najstynniejszym muzeum rdzennej laponskiej
kultury oraz spacer po skansenie. To muzeum to gtos kultury o jej
wtasnej kulturze - stworzone przez Saamdéw dla lokalnej
spotecznosci i tych, ktérzy pragng dowiedzie¢ sie wiecej o tej
hermetycznej kulturze.

Po potudniu lub wieczorem wyj§cie na spacer nad jeziorem (6-te
najwieksze jezioro Europy) oraz po okolicznym lesie wéréd
wielkich gtazéw narzutowych.

Wiecz6r spedzimy przy ognisku. To czas na podsumowania,
kolejne opowieSci poéitnocnych regiondébw i wyczekiwanie na
pojawienie sie zorzy polarnej.

Nocleg w hotelu.




DZIEN 7 Ivalo [ Helsinki [ Warszwa

Sniadanie. Czas wolny na spacer po miasteczku Ivalo. W
zaleznoséci od rozktadu lotéw - przelot do Helsinek i eksploracja
miasta lub diuzszy pobyt w Ivalo i popotudniowy przelot do stolicy
Finlandii. Przelot do Warszawy.

Opcja dodatkowa:

DZIEN 8-12 Resort narciarski Levi

Dla chetnych przewidujemy mozliwo§¢ pozostania diuzej w Levi i
kilkudniowe szalefAstwo na nartach lub snowboardzie. Finlandia
jest kraing stynqcqg z najlepszych narciarzy S§wiata i wizyta w Levi
pozwoli zrozumie¢, dlaczego. W Levi znajduje sie oSrodek idealnie
przystosowany do ndrcidrzy na kazdym etapie zaawansowania.
Znajdujg sie tutaj trasy w klasyfikacji FIS i odbywajqg sie tutaj
zawody pucharu Swiata. Kazdemu trudno uwierzy¢, ze nie jest w
Alpach, a przewagq sqg duzo bardziej puste stoki i fakt, ze jezdzi
sie na okrggto.

Zdecydowanie polecamy te opcje kazdemu narciarzowi!
Proponujemy rozszerzenie pobytu o 3 dni petne narciarskiego
szalehstwa.

W cenie zawiera sie:

* nocleg

- wyzywienie (§niadania, kolacje)

- wWypozyczenie sprzetu narciarskiego
« skipass

ubezpieczenie narciarskie
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CENA | TERMIN

Aktualne ceny i termin dostepne na stronie wyprawy
Finlandia - Laponia

kliknij w link

Zarezerwuj ze znizkq!

Otrzymaj rabat, rezerwujgc wyprawe jako jedna z pierwszych oséb lub

o 0 0 0 0 00 O

O

dla kilku uczestnikéw.

Grupa:
6-10

OPCJA DODATKOWA (12-DNIOWY POBYT):

Koszt zalezy od liczby uczestnikéw - skontakuj sie z nami,
a przygotujemy indywidualng wycene

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

wygodne zakwaterowanie w hotelach 4* i 3* w pokojach 2-o0s. z
tazienkq,

transport autobusami

lokalne wyzywienie (§niadania i kolacje, obiad trzeciego dnia)
tradycyjna kgpiel w laponhskiej saunie w lesie

bilety wstepu

chillout w hamakach

atrakcje wymienione w programie

wypozyczenie sprzetu objetego programem (biegdéwki, rakiety
§niezne, skutery x 2)

opieka polskojezycznego pilota Soul Travel
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opieka lokalnych przewodnikéw i instruktoréw (narciarstwo
biegowe, ferma husky, ferma reniferdbw, wyprawa skuterami,
hamakowanie)

ubezpieczenie Turystycznego Funduszy Gwarancyjnego
ubezpieczenie turystycznego Funduszu Pomocowego
ubezpieczenie KL — 100 000 EUR, NW - 16 000 PLN, BAGAZ - 1600 PLN

3% dochodoéw wspiera lokalne projekty

NIEWLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

lot na trasie miedzynarodowej Warszawa - Kittila - Warszawa
(okoto 2000 PLN)

napoje alkoholowe, napoje i inne positki niz wymienione w
programie
wydatki natury osobistej

na dodatkowe optaty lokalne i napiwki nalezy przeznaczy¢ 70 EURO
(ptatne przewodniczce na miejscu)

ORGANIZATOR:

SOUL TRAVEL
NIP: 6222354457
REGON: 251604717

Wpis do Rejestru Organizatorow Turystyki i PoSrednikéw Turystycznych

Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696
Gwarancja Ubezpieczeniowa AXA: 02.253.914

INFORMACUJE | ZAPISY:
kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)
tel: 0048 501 023 258 Renata Sabela
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