


SRI LANKA - WYPRAWA RODZINNA
Przygoda wsrod dzikiej przyrody i mistycgnych swigtyn.

Sri Lanka, zwana Pertg Oceanu Indyjskiego, to spetnienie dziecigcych
marzeh o wyprawie w nieznane — niewielka wyspa, na ktérej spotykajqg
sie rézne oblicza natury i kultury. | to wtasnie ta réznorodnos§¢ to klucz
do jej poznania. W ciggu jednego dnia mozesz przenieS¢ sie z zielonych
lasdébw deszczowych na herbaciane wzgérza, gdzie od pokolen zbiera
sie liScie herbaty, a chwile pdzniej stangé oko w oko z dzikimi stoniami.
Dla dzieci to okazja, by poczu¢€ sie jak mali odkrywcy i poznawac¢ Swiat
z bliska, bez poSpiechu. Doroéli natomiast mogqg znalez¢ tu co$ wiecej
niz tylko odpoczynek — przestrzeh na uwaznos$¢, prostg rados¢ i kontakt
z naturq, ktéry na co dzien tak tatwo nam umyka.

Kazdy dzieh tej podrbdzy przyniesie inne doSwiadczenia i inne obrazy,

ktére zostang w pamigci. Przygode potgczymy z mistycyzmem, d

odkrywanie lokalnej kultury spotkaniami z przyrodg. DoSwiadczymy

wyspy wszystkimi zmystami: patrzgc na zielone wzgdrza herbaciane,

wstuchujgc sie w dzwieki tropikalnej dzungli, smakujgc przyprawy i
owoce, dotykajgc codziennosci lankijskich wiosek.
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Bedzie tez czas na wyciszenie, bo odkrywanie S$Swiata wymaga

uwaznos$ci i umiejetnosci stuchania. Odwiedzimy mistyczne buddyjskie

swigtynie, w ktorych gtos sam zniza sie do szeptu. Pozwolimy, by zielen
herbacianych wzgérz uspokoita nasze gtowy i ukoita oczy.

Na zakohczenie podrbézy czeka nas odpoczynek na piaszczystych

plazach Oceanu Indyjskiego - czas na zabawe w falach, wspéblne
spacery i chwile bez poSpiechu.

Sri Lanka to miejsce, ktére tgczy przygode z mozliwosciqg bycia razem -
daje przestrzen na rodzinny czas, rozmowy i poznawanie Swiata z
perspektywy lokalnych ludzi i ich codzienno$ci.
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Co sie wydarzy w trakcie wyprawy?

Wejdziesz do krélestwa stoni w parku narodowym Minneriya i
zobaczysz inne dzikie zwierzeta, od rzadkich gatunkéd4w matp po
lamparty.

Bedziesz Swiadkiem, jak mtode z6twie morskie po raz pierwszy
wWyruszajg w strong oceanu.

Odwiedzisz wypetnione ciszqg i skupieniem buddyjskie Swigtynie w
skalnych grotach.

Odkryjesz starozytne miasto Polonnaruwa, petne kamiennych
swigtyn i buddyjskich posggdéw posrod bujnej roslinnosci.
Spedzisz czas w tradycyjnej lankijskiej wiosce i poznasz codzienne
zycie jej mieszkanhcoéw.

Wyruszysz pociggiem w jednqg z najbardziej malowniczych tras w

Azji.

Wejdziesz o $wicie na szczyt skaty Sigiriya, by podziwia¢ ruiny
patacu i widoki na zielone okolice oSwietlane wschodzgcym
stohcem.

Zobaczysz, jak roSnie herbata, kardamon i cynamon, i sprébujesz
samodzielnie zbieraé liscie na lokalnej plantacji herbaty.

Zregenerujesz si¢ na plazy nad Oceanem Indyjskim.

Przezyjesz podr6z, ktéra tgczy przygode z czasem spedzonym

razem jako rodzina.




DLACZEGO TA WYPRAWA TO COS WIECEJ
NIZ WAKACJE?

Rodzinna wyprawa na Sri Lanke to okazja nie tylko by odkry& piekno
wyspy, dle takze by budowaé bliskosé. W nowych sytuacjach uczymy
sie wspobtpracy, odkrywamy, co daje nam rados$€, a co wymaga
wsparcia. To czas, ktéry pozwala naprawde by¢ razem i lepiej sie
poznac.

Kazdy dzieh bedzie tu peten przygdd — spotkan z dzikimi zwierzetami,
spacerdw posréd starozytnych ruin i postojéw na chwile wyciszenia w
buddyjskich Swiqgtyniach. Bedziemy podrézowaé pociggiem i
samochodami terenowymi, spacerowaé, wspina¢ sie i ptywaé w
oceanie. Dla dzieci bedzie to okazja, by poczuc sie jak prawdziwi
odkrywcy, a doroSli zyskajg szanseg, by spojrze¢ na Swiat Swiezym,
petnym ciekawosS§ci spojrzeniem. Te wspdlne emocje, rozmowy i §miech
stworzg atmosfere bliskosci, ktéra wzmacnia wiezi i zostaje w pamieci
na lata. Sri Lanka stanie sig nie tylko kierunkiem podrézy, lecz takze
miejscem, w ktdorym tworzqg sie rodzinne historie warte powrotu.
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RYTM PODROZY

Zapach 8Swiezo parzonej herbaty, odgtosy dzungli i cisza buddyjskich
swigtyn, smak soczystego ananasa, dotyk miekkiego piasku pod
stopami. Wqtkiem, ktdéry poprowadzi nas przez Sri Lanke, bedzie
odkrywanie Swiata — wszystkimi zmystami, w skupieniu na tu i teraz..

Bedziemy Swiadomie przeplataé chwile petne przygody z momentami
wyciszenia, tak aby odkrywa¢ Swiat w sposdb harmonijny i angazujgcy
wszystkie zmysty. Dynamiczne aktywnoSci — trekkingi, spacery, safari
samochodami terenowymi, potgczymy spotkaniami z kulturg.
Odwiedzimy lokalne wioski i miasta, by pozna¢é codzienno§¢
mieszkahcodw i zatrzymamy sie w Swigtyniach, gdzie cisza i historia
pozwalajq sie przenies¢ na chwile w inny wymiar. Poddamy sie rytmowi
podrdzy, w ktérym ruch i refleksja wzajemnie sie dopetniajg. Ten czas
stanie sie dla dzieci okazjg do nauki uwaznosci, a dorostym przypomni
o tym, jok wazne jest dostrzeganie szczegd6tdébw i rados¢ z drobnych
doSwiadczen.

SOUL

TRAVEL



Zaczniemy od intensywnego zwiedzania wyspy - pojedziemy w
goérzysty interior postuchaé gongdéw w buddyjskich 3Swigtyniach,
spacerowaé po ruinach starozytnych miast, obserwowal dzikie
zwierzeta i wdrapa¢ sie o Swicie na samotng skate Sigiriya, skgd
rozcigga sie widok na zieleh laséw deszczowych. Zawitamy do ogrodu
przypraw, zeby zobaczy€, jak wszystkie Swietnie nam znane z kuchni
przyprawy - kakao, cynamon, gatka muszkatotowa - rosng w
rzeczywistos$ci.

Z wnetrza wyspy wydostaniemy sie pociggiem, ktérego trasa z Nanu
Oya do Elli to jedna z najbardziej malowniczych tras kolejowych na
Swiecie — przez mgliste wzgdérza, soczysto zielone plantacje herbaty,
mate wioski i tropikalny las.

Wyprawe zakohczymy dwudniowym pobytem na oceanem. To bedzie
idealny czas na beztroskg zabawe dopetniajgcqg tydzieh peten wrazen,
ostatnie spotkanie z lankijskg przyrodqg w trakcie rejsu po lesie
namorzynowym i moment, by podczas wspdblnych, spokojnych positkéw
podsumowacé wyjazd i utrwali€ wspomnienia.

9

SOUL

TRAVEL



SPOTKANIA Z DZIKIMI ZWIERZETAMI

Czy jest co§, co bardziej kojarzy sie z ekscytujgcg wyprawg w nieznane
niz mozliwo§¢ obserwacji dzikich zwierzgt w ich naturalnym
Srodowisku? Sri Lanka, dzieki swojemu tropikalnemu klimatowi i
geograficznej izolacji, zachwyca niezwyktg réznorodnoscig fauny, a
wiele gatunkéw - od kolorowych ptakdédw po niewielkie ptazy - nie
wystepuje nigdzie indziej na Swiecie. | tym wtasnie tropem - bliskich
spotkah ze zwierzetami — bedziemy podgza¢ podczas catej naszej
lankijskie]j przygody. Bedziemy tropi¢ endemiczny gatunek stoni
cejloAskich w parku narodowym Minneriya, podglgdaé, jaok mtode
z6twie morskie wyruszajg po raz pierwszy do oceanu, a po drodze
spotyka¢ wszedobylskie, ciekawskie matpy. Poptyniemy réwniez w rejs
lodzig przez geste, tetnigce zyciem lasy namorzynowe, gdzie skryte
wsréd roslinnosci mozna dostrzec barwne ptaki, warany, a — jesli
bedziemy mieé szczescie — rébwniez krokodyle.
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BUDDYJSKIE SWIATYNIE

Sri Lanka to miejsce, w ktérym duchowo$¢ przenika kazdy aspekt zycia,
a buddyzm, ktéry wyznaje ok. 70% mieszkahcdw, jest integralng czesciqg
lankijskiej tozsamosci. Swigtynie sq nie tylko miejscami kultu, ale takze
oSrodkami zycia spotecznego i kulturalnego, a mnisi petnig role
nauczycieli i doradcdédw duchowych. Podrdéz na Sri Lanke nie bytaby
wiec petna, gdybySmy nie odwiedzili tych mistycznych Swigtyh, w
ktérych wyznawcy z catego Swiata praktykujg medytacje. Zawitamy
zaréwno do ukrytej w skalnych jaskiniach Ztotej Swigtyni Dambulla, jak
i Swigtyni Zeba w Kandy, gdzie znajduje sie historyczna relikwia zeba
Buddy. Zatrzymamy sie, zwolnimy i wstuchamy sie w rytm bebnow,
delikatne szepty modlitw i szmer palcdw przesuwajgcych sie po

buddyjskiej mali.




LANKIJSKA HISTORIA — RUINY
STAROZYTNYCH MIAST

Ruiny starozytnych patacédw, kamienne, poroSniete mchem Swigtynie i
posqgi Buddy otoczone tropikalng ros$linnoscig — w kazdym zakgtku
Polonnaruwy czu¢ oddech historii. To drugie najstarsze miasto Sri Lanki
byto niegdy$§ stolicg krélestwa i jednym z gtéwnych o$rodkéw
politycznych oraz religijnych wyspy i cho¢ jego Swietno§¢ mingta setki
lat temu, do dzi§ czu¢ tu atmosferg dawnej potegi. Spacer po ruinach
Polonnaruwy pozwala uzmystowi¢ sobie, jak imponujgce krélestwo
istniato kiedy$§ na tych terenach i jak bogatqg historie ma Sri Lanka.
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TREKKINGI

Odkrywanie S§wiata wymaga wysitku — pierwsi podrbéznicy przedzierali
sig przez dziewiczq dzungle, zdobywali szczyty i optywali nieznane im
lgdy. Réwniez i my, by spojrze¢ na Sri Lanke z gbéry, wybierzemy sie na
szlak. Endorfiny i poczucie dumy z siebie, ktére daje wysitek fizyczny,
sprawiajg, ze wspomnienia zapisujg sie¢ w pamieci ha wyjgtkowo dtugo!
Wejdziemy o Swicie, z czotbwkami, na skate Sigiriya, by spojrze€ na
zielony interior wyspy oSwietlany wschodzgcym stoncem. To moment,
kiedy w tym zazwyczaj petnym ludzi miejscu, panuje cisza i spokdj.
Czeka nas réwniez wedrdéwka na Little Adam’s Peak w Elli. To niewysoki
szczyt, z ktdrego rozciggajg sie widoki na tarasowe pola herbaty i

okoliczne wzgbrza.




SLYNNY POCIAG

Przejazd pociggiem z Nanu Oya do Ella przez gbérzysty interior Sri Lanki
to przygoda sama w sobie. Nie bez powodu méwi sie, ze to jedna z
najbardziej malowniczych tras kolejowych na Swiecie. Z okien pociqggu
rozciggajg sie widoki na mgliste lasy deszczowe, soczyScie zielone
plantacje herbaty, szumigce wodospady i mate, ukryte wsréd wzgbrz
wioski, a kazdy zakret toréw to nowa niespodzianka. Ten spektakl
natury sprawia, ze podrdz te przezywamy wszystkimi zmystami,

"trwalajgc jg w pamiegci na dtugie lata.
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LANKIJSKI TRADYCYJNY ROLNICZY STYL
ZYCIA

Jak ro$nie herbata? Jak uprawia sie ryz? Skqgd bierze sie cynamon?
Rolnictwo przez wieki stanowito nie tylko gtéwne zrédto utrzymania, ale
byto tez podstawqg tradycyjnego stylu zycia Lankijczykéw. Cate zycie
spoteczne — od podziatu pracy po Swieta — krecito sie wokébt kalendarza
upraw, dlatego tej tak waznej czesci lankijskiego zycia nie moze
zabrakng¢ podczas eksploracji wyspy. Odkrywanie Swiata to nie tylko
oglgdanie zabytkéw, ale rbéwniez poznawanie obcych kultur i
otwieranie sig na ich odmienno$§¢ z petnqg szacunku ciekawosciq,
dlatego na po6t dnia zawitamy do lokalnej wioski, by spedzi€ troche
czasu z jej mieszkahcami.

Wazng, a przy tym bardzo malowniczq czeéciqg rolnictwa Sri Lanki jest
uprawa herbaty na rozlicznych, pngcych sie po wzgdrzach
plantacjach. Cho¢ reczne zbiory sg pracochtonne i mato wydajne,
Lankijczycy z dumaq kultywujq te tradycje. To dzieki niej zbierane liscie
poddawane sq starannej selekcji i w nienaruszonym stanie trafiajg do
suszenia. Przekonamy sie o tym sami, kiedy z koszami na gtowach
wyruszymy na herbaciane zbiory pod okiem tamilskich kobiet.

9,

SOUL

TRAVEL



PLAN WYJAZDU

Warszawad — Colombo
Przygoda czas start!

Wylot z Warszawy do najwigkszego miasta Sri Lanki — Colombo, z
przesiadka w jednym z miast Azji.

Negombo — Dambulla
Gtodna cisza buddyjskich swigtyn.

Przylot do Colombo w nocy, przejazd do hotelu w Negombo, szybkie
zakwaterowanie i czas na sen, by zebra¢ sity na pierwsze spotkanie
ze Sri Lankqg. Podrdz potrafi zmeczyé, dlatego dzieh zaczniemy od
péznego $niadania, po czym wykwaterujemy sie i wyruszymy w
kierunku wnetrza wyspy.

Po drodze zjemy lunch w lokalnej restauracji. Przez caty czas trwania
wyprawy bedziemy Wam polecaé ciekawe, tradycyjne restauracje
na obiady, bo lankijska kuchnia to wielowymiarowe dosSwiadczenie
— wyraziste kolory, zapachy i smaki. | cho¢ Lankijczycy na prawie
kazdy positek jedzg curry, to to curry moze by¢ przyrzgdzane na
setki sposobdw.

Naszym pierwszym przystankiem na trasie zwiedzania Sri Lanki
bedzie kompleks Swigtynny Rangiri, czyli wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO ukryte w jaskiniach $§wigtynie
Buddy. Zwolnimy i wstuchamy sie w ten wyjgtkowy gtodny rodzaj

ciszy, ktéory panuje w takich miejscach.




P6znym popotudniem dotrzemy do Dambulli, gdzie zatrzymamy sie
na najblizsze 3 noce.

Dystans: 135 km (3 h)
Nocleg: Dambulla

Wyzywienie: Sniadanie, kolacja

Dambulla - Polannaruwa - Minneriya -
Dambulla

W krélestwie stoni i starozytnych ruin

Dzieh trzeci potqczy historie z naturg. Zaczniemy od odkrywania
drugiego najstarszego miasta na Sri Lance - Polannaruwy.
Bedziemy spacerowal pomigdzy poro$nigtymi mchem ruinami
dawnych komplekséw patacowych, §wigtyn i posqgqgdédw buddy. Tu na
kazdym kroku czué oddech historii.

Po potudniu zas§ zawitamy do krdélestwa stoni. W parku narodowym

Minneriya mieszka okoto 300 stoni cejlonAskich, ktore lubig

gromadzi¢ sie przy wodopoju, ale takze potezne bawoty, rdéine

gatunki matp, barwne ptaki wodne, a nawet lamparty. Zwierzeta

bedziemy podglgda¢ z samochodbéw terenowych, bo przeciez nie

ma Srodka transportu, ktéry bardziej kojarzytby sie z przygodqg!
Dystans: 140 km (3 h)

Nocleg: Dambulla

Wyzywienie: Sniadanie, kolacja




Dambulla - Sigiriya — Hiriwadunna - Dambulla

Dwa oblicza Sri Lanki — patace i wioski

Sigiriya, zwana tez Lwig Skatqg, to imponujgca, wyrastajgca na 200 m
nad otaczajgcqg jg rowning skata, na wierzchotku ktérej znajdujg sie
ruiny patacu i fortecy z V w. Miejsce to ttumnie odwiedzajg turysci -
w kohcu to jeden z najwazniejszych zabytkédw na Sri Lance. My
jednak zawitamy tam na dtugo przed wszystkimi — wdrapiemy sie
szczyt Sigiriyi o brzasku, by podziwia¢ w spokoju otaczajgce jg bujne
lasy deszczowe i plantacje herbaty skgpane w Swietle
wschodzgcego stonhca. Nocne wyjscie to prawdziwa przygoda dla
dzieci — tych matych i tych duzych!

Przedpotudnie spedzimy w spokojnej, otoczonej polami ryzowymi
wiosce Hiriwadunna. Wizyta tutaj pozwoli nam pozna lankijski
rolniczy styl zycia i spedzi¢ troche czasu z jej mieszkahcami. Zjemy
tutaj tradycyjny lunch na S§wiezym powietrzu. Kaomatha to wspdélna
uczta, podczas ktérej serwowane sqg lokalne potrawy przygotowane
wedtug przekazywanych z pokolenia na pokolenie receptur. To
moment, by podpyta€ lokalne kobiety o przepisy.

Po potudniu czas na odpoczynek w hotelu — w hotelowych ogrodach
petnych bujnej roSlinnosci i pachngcych kwiatéw albo nad
basenem..
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Dambulla - Matale - Kandy
Eksploracja okolic Kandy wszystkimi zmystami!

Smak Swiezego kakao, zapach cynamonu i widok lasek wanilii
rosngcych na pngczu. Potozone w samym sercu wyspy Matale stynie
z plantacji przypraw, ktére od wiekdw stanowiq nieodtqgczng cze$é
kultury i gospodarki Sri Lanki. Wizyta w ogrodzie przypraw pozwoli
nam zobaczyé, jak rosng powszechnie uzywane w naszej kuchni
gozdziki, pieprz, imbir czy gatka muszkatotowa.

Popotudnie spedzimy na odkrywaniu Kandy. To bardzo gwarne,
typowo lankijskie miasto, w ktérym oazg spokoju jest Sri Dalada
Maligawa. To jedna z najwazniejszych buddyjskich SwigtyA na
Swiecie, w ktorej przechowywana jest niezwykle cenna relikwia - zgb
Buddy, otoczony kultem i czcig pielgrzymbéw z catego Swiata.
Zobaczymy roéwniez miasto z géry, z punktu widokowego
Bahirawakanda a potem przespacerujemy sie nad jeziorem. Cho¢é
miasta zazwyczaj nie wywotujg skojarzenia z przygodgq, to nie da sie
poczu¢ duszy Azji bez spedzenia chwili posréd tuktukdw,
pokrzykujgcych sprzedawcdéw i zapachdédw unoszqgcych sige znad
stoisk z jedzeniem.

Dystans: 75 km (2 h 30)
Nocleg: Kandy

Wyzywienie: §niadanie, kolacja




Kandy — Nuwara Eliya - Ella
Pociggiem przez herbaciane pola

Dzieh zaczniemy od wizyty na plantacji herbaty, ktérej uprawa jest
zardbwno niezwykle wazng czeécig lankijskiej gospodarki (Sri Lanka
to czwarty najwiekszy producent herbaty na $wiecie), jak i
symbolem narodowej tozsamosci, dumy i kulturowego dziedzictwa.
Lankijskie kobiety z dumg kultywujg tradycje recznego zbioru i
selekcji najlepszych listkébw, z ktdérych potem powstaje stynna
cejlohska herbata. Jak bardzo pracochtonny i powolny to proces,
przekonamy sie sami, gdy z koszami na gtowach wyruszymy na
herbaciane zbiory, by potem skosztowa¢ aromatycznego naparu.

Ale to nie koniec przygdd posréd herbacianych taraséw. W drugiej
czeSci dnia wsigdziemy w pociqgg, ktéry zawiezie nas poprzez bujne
lasy deszczowe, plantacje herbaty i mate osady az do Elli, gdzie
spedzimy noc. Kwintesencja tej podrbézy? Wystawi¢ gtowe z pociggu,
poczu¢ na twarzy podmuch cieptego wiatru i cieszyC oczy
wszechobechq, soczystq zieleniq.

Ella — Bentota
Little Adam’s Peak i Galle

To dzien, w ktorym czeka nas najdiuzszy przejozd - z zielonego
interioru wyspy az nad szmaragdowe wody Oceanu Indyjskiego,
dlatego zaczniemy go wczesnym porankiem od pobudzajgcej dawki
ruchu. Wybierzemy sie na krotki (petla ok. 3,5 km) trekking na szczyt
Little Adam’s Peak, na ktéry prowadzg wqgskie, malownicze §ciezki
przez plantacje herbaty.
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Po drodze mozna obserwowaé barwne ptaki, réznorodne matpy i
jaszczurki, z gory za$ rozciggajq sie widoki na poro$niete lasami
deszczowymi i krzewami herbacianymi géry Sri Lanki.

Przejazd autokarem na wybrzeze to czas na ztapanie sit, bo kolejnym

przystankiem na trasie naszej przygody bedzie wizyta w urokliwym

miasteczku Galle. Tu zjemy lunch, pospacerujemy po stynnym forcie

i matych uliczkach. Damy sobie rdéwniez czas na relaks,

obserwowanie zycia dookota i zakup pamigtek. Pdéinym

popotudniem, na spokojnie, przejedziemy do hotelu nad oceanem.
Dystans: 270 km (5 h)

Nocleg: Bentota

Wyzywienie: §niadanie, kolacja

Bentota

Z kamerqg wsrod zwierzgt

Zaczniemy od relaksu na plazy, ktéry pozwoli nam odetchngé po
dos¢ dtugim przejezdzie poprzedniego dnia. Popotudniu za$
wybierzemy sie na rejs todzig po rzece Madu przez geste lasy
namorzynowe, tetnigce zyciem i odgtosami. Zanurzymy sie w
niezwykty ekosystem rzeki, ktéry tworzy ponad 300 gatunkdéw
réznych zwierzgt — wielobarwne ptaki, wielkie warany, skaczgce po
gateziach drzew matpy i wiewibrki olbrzymie, liczne ryby i skorupiaki.




Jes§li bedziemy mief szczegScie, uda nam sig dostrzec rdwniez

tkwigce nieruchomo w wodzie prastare gady — krokodyle.

Na koniec odwiedzimy oS8rodek ochrony i badan nad zoétwiami
morskimi. Dowiemy sig, dlaczego z6twie sg na liScie zagrozonych
gatunkdédw i co mozemy zrobi¢, zeby poméc im przetrwaé. Bedziemy
tez mieli okazje zobaczyé, jak mtode z6twiki po raz pierwszy w swoim
zyciu wyruszajg w strong oceanu.

Dystans: 40 km (1 h)

Nocleg: Bentota

Wyzywienie: Sniadanie, kolacja

Bentota
Czas na odpoczynek

Ostatni dzieh to kolejny moment na relaks — wspdlny i niespieszny.
Ten moment, w ktérym podréz w nas osigdzie, a wspomnienia
zacznq sie uktadaé w historie. Nad oceanem znajdzie sige miejsce na
dzieciecq frajde ze skakania przez fale i dorostg przyjemno$¢
spokojnego wygrzewania sie na piasku.

Dystans: 0!

Nocleg: Bentota

Wyzywienie: §niadanie, kolacja
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Bentota — Colombo - Warszawa
Pozegnanie ze Sri Lankqg

Wykwaterowanie i przejazd na lotnisko (ok. 1 h 30). Przelot Colombo
- Warszawa, z przesiadka w jednym z miast w Azji.

Przylot do Warszawy wczesnym popotudniem czasu polskiego.

Dystans: |lot z przesiadkg

Wazne: na nasze wycieczki rodzinne zapraszamy dzieci od 6.
roku zycia.

Uwaga: mozliwo§¢€ zmiany kolejnoS§ci w programie z przyczyn
niezaleznych od organizatorow.
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SRI LANKA — MAPA | POGODA

Sri Lanka, ktorej nazwa pochodzi z sanskrytu i oznacza ,olSniewajgcy
kraj”, to potozona na Oceanie Indyjskim tropikalna wyspa stanowiqca
schronienie dla egzotycznej flory i fauny. Jej wnetrze to zielone lasy
deszczowe i plantacje herbaty, zas§ obrzeza - skgpane w stoncu,
piaszczyste plaze. Spotka¢ tu mozna stonie azjatyckie, lamparty,
bawoty indyjskie, rézne gatunki jeleni i matp, a takze krokodyle, warany
i jadowite weze. Kraj jest takze rajem dla mitosnikéw ptakow.

Poczgtek roku to idealny czas na podrdéz na Sri Lanke — w styczniu
panuje tu suche i stoneczne lato, a Srednia temperatura powietrza
wynosi 30°C w dzienf i 24°C w nocy, co sprzyja eksploracji wyspy,
outdoorowym przygodom i zabawom na plazy. Zaoanim wyruszysz
przeczytaj nasz tekst o podrézach z dzieckiem.


https://soultravel.pl/porady/podroze-z-dzieckiem-rady-i-pomysly-na-rodzinne-wyprawy/

KONDYCJA FIZYCZNA | SZCZEPIENIA

Wyprawa wymaga Sredniej kondycji fizycznej. WejScie na Sigiriye
(krete, dosé¢ wagskie podejscie, ok. 1200 schodbédw) oraz spacer na
wzgérze Little Adam’s Peak (petla ok. 3,5 km) sq rekomendowane dla
dzieci od 6. roku zycia.

Nie ma obowigzku szczepieh ochronnych, ale zalecane jest
zaszczepienie sie przeciw z6ttaczce typu A i B oraz tezcowi. JeSli
potrzebujesz bardziej szczegdtowych informacji o szczepieniach,
najlepiej skontaktuj sie z wojewoddzkqg stacjg
sanitarno-epidemiologiczng lub ze specjalistg ds. medycyny
tropikalnej.

Na wyspie nie panujg zadne grozne choroby. Komary mogq przenosic
wirusa dengi i malarii (zwtaszcza w porze monsunowej), dlatego
zwtaszcza wieczorami nalezy pamietaé o korzystaniu z repelentu
zawierajgcego DEET.
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CENA | TERMIN

Aktualne ceny i termin dostepne na stronie wyprawy
Sri Lanka - wycieczka rodzinna

Zarezerwuj ze znizkqg!
trzymaj rabat, rezerwujgc wyprawe jako jedna z pierwszych osdb lu
dla kilku uczestnikdédw.

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

Zakwaterowanie: 9 nocy w butikowych hotelach 4*
Prywatny transport klimatyzowanym autokarem
Przejazd pociggiem z Nanu Oya do Elli (2. klasa)

Lankijska kuchnia (dwa positki dziennie: §niadania i kolacje oraz
tradycyjny lunch w kamatha)

Wszelkie aktywnos8ci opisane w programie

Bilety wstepu do zwiedzanych miejsc: Ztotej Swiqgtyni Dambulla,
Swigtynia Zeba w Kandy, Sigiriya, park narodowy Minneriya, ogréd
przypraw, plantacja herbaty, o§rodek ochrony i badah nad zétwiami

Opieka polskojezycznego przewodnika Soul Travel
Opieka anglojezycznego przewodnika lokalnego
E-wiza turystyczna na Sri Lanke

E-book z informacjami praktycznymi przed wyprawg

Ubezpieczenie KL — 100 000 EUR, NW - 16 000 PLN, BAGAZ - 1600 PLN
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https://soultravel.pl/wyprawy/sri-lanka-wycieczka-rodzinna/

Sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz
Pomocowy

Przedwyjazdowe spotkanie online z uczestnikami wyprawy

3% dochoddéw wspiera lokalne projekty

NIEWLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

Bilety na trasie Warszawa - Colombo, Colombo - Warszawa

Zwyczajowe napiwki dla kierowcdéw i lokalnych przewodnikdéw,
napiwki w hotelach oraz optaty lokalne (220 USD, ptatne
przewodnikowi na miejscu)

Positki poza wskazanymi w programie, napoje (w tym alkoholowe i
gazowane

Dodatkowe ubezpieczenie wyprawy od Kosztéw Rezygnacji

Wydatki osobiste, inne aktywnosci nie ujete w programie

SOUL




ORGANIZATOR:

SOUL TRAVEL
NIP: 6222354457
REGON: 251604717

Wpis do Rejestru Organizatoréw Turystyki i PoSrednikdw Turystycznych
Marszatka Wojewodztwa Wielkopolskiego: 696
Gwarancja Ubezpieczeniowa AXA: 02.253.914

INFORMACJE | ZAPISY:
kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)
tel: 0048 501 023 258 Renata Sabela




