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KOLUMBIA

Kolumbia — niech Zyje 2ycie!




KOLUMBIA

Bogactwo nowych doswiadczen i wakacje w rytmie salsy.

Kiedy ostatni raz uczyte$ sie czego$§ nowego? lle razy w zyciu mysS§lisz

sobie: w kolejnym roku rozwine swoje umiejetnosci w dziedzinie sztuki,

muzyki, nowym krokéw w tancu, nowych potrawy? Czas by w koncu to
zrobi¢ a Kolumbia jest do tego najlepszym miejscem!

Zabierzemy Cie do Kolumbii petnej nowych doSwiadczen, by pobudzic

Twoje zmysty i otworzy¢ cig na doSwiadczanie nowego Swiata.
Rozruszamy nasze biodra w czasie nauki salsy i popularnej na
wybrzezu champety, spotkamy sie ze sztukqg klasyczng i uliczng,
zasmakujemy w tradycyjnie uprawianej i parzonej kolumbijskiej kawie,
nauczymy sie gotowac¢ karaibskie dania, wstuchamy sie w §piewy
ptaokédw, zanurzymy sie w bajecznych naturalnych basenach i
delikatnych wodach Karaibdédw, zachwycimy pejzazem atlantyckiego
wybrzeza otulonego gérami, poznamy niezwyktg kulture ludu Kogi,
ktéry pozostaje w nieustannym potgczeniu z bijgcym sercem

przyrody.
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Tak zainspirowani i natadowani tym co nowe, zintegrujemy te
doswiadczenia w najpiekniejszych miejscach Kolumbii: w sanktuarium
tropikalnego lasu i parku narodowym chronigcym dziewiczg przyrode.

W kohcu kazde nowe doSwiadczenie wymaga czutej integraciji.

W Kolumbii mieszkajg najsympatyczniejsi Latynosi” — to zdanie jak

refren powtarzato sie¢ w ustach kazdego podrdéznika, ktérego
spotkaliSmy w czasie naszej pierwszej rocznej wyprawy po Ameryce
tacinskiej. My, czyli Maja Hawranek i Szymon Opryszek, ponad dekade
temu wybraliSmy sie w droge, by poznaé Latynoameryke spoza
naszych europocentrycznych wyobrazen. Jej mozaikowy portret
stworzyliSmy w naszej pierwszej reporterskiej ksigzce ,Tanczymy juz
'ylko w Zaduszki”. OdkryliSmy wtedy, ze wiele stereotypdw o tym
kontynencie jest albo w ogble albo juz dawno nieaktualnych.
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Kraj, ktéry wydat nam sie najbardziej niesprawiedliwie nimi
obcigzony, to wtasnie Kolumbia, wciqgz kojarzona z FARC, wojng
domowgqg (zakonhczong oficjalnie w 2016 roku), przemocq i kartelami
narkotykowymi. Te ostatnie skojarzenia odzyty na nowo na fali
sukcesu serialu ,Narcos”, ktéry opowiada przeciez o latach 80. i
poczgtku 90. Tymczasem Kolumbia powinna w nas budzi¢ zupetnie
inny zestaw skojarzen. To fenomenalna, zapierajgca dech w piersiach
i niesamowicie réznorodna przyroda, cudowna i bogata w rozmaite
smaki kuchnia (owoce, ktére nie rosng nigdzie indziej na swieciel),
radosni, otwarci ludzie. | ta muzyka, i te tahce! Czego chcie€ wiecej?
Jedyny stereotyp, jaki dla nas okazat sie prawdq, to ten powtarzany
ustami wszystkich backpackerséw - tu rzeczywiscie mieszkajqg
najsympatyczniejsi Latynosi na kontynencie, a hiszpanski, jakim sie
postugujg, nie tylko ma wyjgtkowo pigkny, melodyjny akcent, ale
wymaga od uzytkownikédw wielkiej uprzejmosci. W sklepie nie wypada
powiedziet ,kilogram pomaranczy, poprosze”. Do ekspedientki mowi
sie za to, obowigzkowo z uSmiechem: ,czy podaruje mi Pani z taski
swojej kilogram pomaranczy?”
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Co sie wydarzy w trakcie wyprawy?

Ruszysz na trekking przez wzgoérza bajkowej doliny Valle de Cocora.

Poznasz tajniki produkcji kolumbijskiej kawy i posmakujesz rdzne
jej odmiany.

Spedzisz sylwestrowg noc w jednym z najpigkniejszych miast
Karaibéd4w — Kartagenie.

Nauczysz sie podstaw salsy i champety od lokalnych mistrzow.
Wyruszysz na rejs przez karaibskie wyspy Islas de Rosario.

Bedziesz przemierzat tropikalny las peten zwierzgt w jednym z
najwspanialszych parké4w narodowych Ameryki Potudniowej.

Poznasz lud Kogi styngcy ze swego przywigzania do natury.

Doznasz gtebokiego relaksu posrdéd dziewiczej przyrody.
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KARTAGENA

Pod stopami czu¢ puls historii, nad gtowqg btekit Karaibbéw, a w
powietrzu tajemniczq stodycz soli i starego kamienia — tak wyglgda
Kartagena, miasto, ktére zdaje sie szepta opowiesci dawnych czasow.
W labiryncie murdéw i brukowanych uliczek kazdy zakret jest jok wers w
poetyckim traktacie o mitoSci i przetrwaniu.

Wyobraz sobie, ze w cieptym Swietle poranka spacerujesz przez Ciudad
Amurallada — kolonie pastelowych domdéw i balkonédw oprdészonych
bugenwillami, tak jakby sama przeszto§€ rozkwitata na kamiennych
§cianach. Gdzie indziej znajdziesz wiece] ducha dawnych cywilizacji,
splatajgcego sie z tetnigcym zyciem Ilokalnych rynkéw, tahfcem
kolorowych sukien palenqueras i rozmowami przy ulicznych
kawiarenkach? Pod murami skrywajg sie arkady Las Bbévedas, kiedy$§
lochy, dzi§ noszgce oferujgce rekodzieto i pamiqgtki — $wiadectwo tego,
ze nawet mury, ktére trzymaty ludzi w niewoli, mogq dzi$ tetni¢ zyciem.

Kartagena to takze miasto literatury. Gabriel Garcia Mdarquez
zafascynowany jego magiq uczynit Kartagene sceng swoich opowiesci.
Mowi sig, ze bywat tu takze Ernest Hemingway. Jak mawiajg miejscowi
- ,to miasto stworzone dla ludzi, ktérzy kochajqg historie bardziej niz
cisze”. Tu kazidy podrdéiny odnajduje co$§ innego: jedni spokdj, inni
natchnienie, a jeszcze inni tylko chwile, ktéra zostaje w pamieci na

ZO0WSZe.




VALLE DE COCORA

Valle de Cocora to dolina potozona w sercu kolumbijskich Andoéw,
znana przede wszystkim z wysokich palm woskowych - narodowego
symbolu kraju. Rosng tu na rozlegtych, zielonych zboczach, tworzgc
charakterystyczny, zapadajgcy w pamigé krajobraz. Rano okolica bywa
lekko spowita mgtg, co dodaje jej spokojnego, naturalnego uroku, ale
bez przesady i teatralnosci.

Trasy trekkingowe prowadzq przez otwarte tgki, lasy chmurowe i
niewielkie strumienie. To dobre miejsce zarébwno na krotszy spacer, jak
i catodzienng wedréwke. Towarzyszy temu Spiew ptaokdw, Swieze,
gorskie powietrze i szerokie panoramy na okoliczne wzgérza.

To przestrzen, w ktdérej czas zwalnia, a natura otula odwiedzajgcych
spokojem. Valle de Cocora zachwyca subtelng harmoniqg -
potgczeniem S§wiatta, wiatru i zieleni, ktére razem tworzq oniryczny
krajobraz. To idealne miejsce, by odetchngl gteboko i poczuc
prawdziwe pigkno kolumbijskich Anddéw.

Okoliczne miasteczka i plantacje przypominajg, ze dolina lezy w
samym sercu kraju kawy. Tutaj ziarna dojrzewajg powoli na
stonecznych stokach, a ich aromat unosi sie nad polami niczym
spokojna obietnica ciepta. Wizyta w lokalnej finca to okazja, by
sprobbowa¢ Swiezo palonej kawy, ustysze¢ opowieSci plantatoréw i
zrozumied, jak wiele cierpliwosci miesci sieg w kazdej filizance. To smak,
ktéry idealnie dopetnia wedrowke przez zielone krajobrazy Cocory.
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WYBRZEZE KARAIBSKIE

Park Tayrona to jedno 1z najbardziej rozpoznawalnych miejsc
karaibskiego wybrzeza Kolumbii, znane z potgczenia gestej, tropikalnej
zieleni i szerokich, piaszczystych plaz. Granitowe gtazy, palmy i
intensywnie turkusowa woda tworzq krajobraz, ktéry od razu kojarzy sie
z dzikim, naturalnym wybrzezem.

Park stynie takze z wyjgtkowego bogactwa fauny i flory. W lasach
mozna spotkaé matpy, leniwce, setki gatunkdéw ptakdw, ptazédw i
gadoéw, a w bujnej roslinnosci rosSnie wiele gatunkéw palm, bromelii i
tropikalnych drzew. Bogactwo przyrody w Tayronie wynika z potozenia
miedzy gérami Sierra Nevada a Morzem Karaibskim, dzieki czemu rbézne
ekosystemy przenikajg sie na niewielkim obszarze.

Region Tayrony, podobnie jak duza czeS¢ karaibskiej Kolumbii, oferuje

tez aromatyczng kawe, cho¢ w mniejszej skali niz region andyjski. W
niewielkich gospodarstwach potozonych blizej goér Sierra Nevada
uprawia sie ziarna o delikatnym, czystym profilu. Lokalne kawiarnie w
okolicznych miejscowos$ciach czesto serwujqg je Swiezo parzone - to
mity dodatek do wizyty w parku i okazja, by poznaé mniej znany,
karaibski odcieh kolumbijskiej kawy.
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SPOLECZNOSC KOGI

Lud Kogi, zamieszkujgcy goéry Sierra Nevada de Santa Marta, jest
jednym z najbardziej rozpoznawalnych rdzennych naroddéw Kolumbii.
lch niewielkie, gorskie osady wtapiajg sie w krajobraz, a tradycyjna
biata odziez i charakterystyczne torby mochilas staty sie symbolem ich
kultury. Kogi zyjg w sposdb bliski naturze, utrzymujgc wielowiekowe
zwyczaje i rytuaty, ktore przekazywane sq z pokolenia na pokolenie.

Drogi prowadzgce do ich wiosek czesto biegnhqg przez bujne, tropikalne
lasy, a odwiedzajgcy mogq spotkaé tam ludzi zajetych codziennymi
obowigzkami — tkaniem, pracqg na roli czy przygotowywaniem positkébw.
lch filozofig zycia jest S§cista harmonia miedzy cztowiekiem a
otoczeniem.

Kultura Kogi jest gteboko zwigzana z przyrodq. Wierzqg, ze Sierra Nevada
jest ,sercem Swiata”, aich rolg jest jego ochrona. Dlatego dbajg o lasy,
rzeki i ziemig, traktujgc je jako integralng cze$S¢ swojej tozsamosci. W
ich spotecznoéciach widaé¢ bogactwo tradycyjnych form wiedzy - od
umiejetnosci zielarskich po sposdéb gospodarowania w trudnych,
gorskich warunkach. Film o spoteczno$ci Kogi i ich przestaniu nakrecit
dla BBC Alan Ereira w 1990 roku - ,From the Heart of the World: The
Elder Brothers’'s Warning”. Mozna tez zobaczy¢é bardziej wspbdtczesng
produkcje — ,Aluna”.




KARAIBSKIE RYTMY

Salsa i champeta to dwa najbardziej energetyczne tanhce Kolumbii, to
muzyka, ktéra nadaje rytm karaibskiemu wybrzezu. Salsa, znana na
catym Swiecie, w Kolumbii nabiera wyjgtkowego charakteru - szybka,
zywiotowa i petna precyzyjnych figur, jest nieodtgcznym elementem
miejskich parkietbw. Champeta natomiast pochodzi z portowej
Kartageny i rodowitych spotecznos$ci Afro-Kolumbijczykdéw,; jest
bardziej surowa, oparta na mocnym rytmie i wyraznych wptywach
afrykanskich oraz karaibskich. Razem tworzg muzyczny pejzaz, ktéry
trudno pomyli¢ z czymkolwiek innym.

W Kolumbii ulice miast i nadmorskie promenady czesto stajg sie sceng
dla spontanicznych tahcédw. W klubach i barach ludzie ruszajg sie w
rytm muzyki bez zbednych przygotowan — tu liczy sie energia, uSmiech
i dobra zabawa. Turysci szybko zauwazajq, ze wejScie na parkiet nie
wymaga zadnych umiejetnosci; wystarczy pozwoli¢ sie poniesc

dzwiekom.

Oba style majg swoje korzenie w réznorodnych kulturach i historiach
regionu. Salsa tqgczy wptywy karaibskie, kubanskie i latynoskie, zas
champeta jest mocno zakorzeniona w tradycjach afrykanskiej
diaspory. W ich rytmach stychaé opowieSci o codziennym zyciu,
wspolnocie i celebracji. To muzyka, ktoéra nie tylko zacheca do tanca,
lecz takze pokazuje bogactwo kulturowe kolumbijskiego wybrzeza.
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PROGRAM WYPRAWY

DZIEN 1 Warszawa — Amsterdam - Bogota - Kartagena

Wylot z Warszawy wczesnym rankiem i przelot do Kolumbii przez
Amsterdam. Przylot do Kartageny po potudniu.

Cartagena — zwana pertg w koronie Karaibéw, to miejsce gdzie od
razu poczujemy tropikalny klimat, kolonialng atmosfere i karaibskie
rytmy. Wieczorem wybierzemy sie na maty spacer po starym
mieéScie - Ciudad Amurrallada, ktére pamieta czasy, kiedy
Kartagena byta jednym z najwazniejszych karaibskich portéw.

Dystans: Lot samolotem
Nocleg: Nocleg w hotelu w Kartagenie

Wyzywienie: Kolacja w restauracji

DZIEN 2 Kartagena

Po spokojnym Sniadaniu ruszymy na spacer po kultowej dzielnicy
Getsemani, artystycznej, klimatycznej i ozdobionej niesamowitymi
muralami. Z pewnoscig odwiedzimy galerig sztuki Arte Getsemani,
moze spotkamy tez jednego z tworcdédw nalezgcych do kolektywu.
Stare miasto to takze ulice petne sklepikbw ze wspaniatym
kolumbijskim rekodzietem.

Spacerujgc ulicami miasta z pewnoéciq zatrzymamy sie w ,Café
Havana”, w ktérej niegdy$s bywat sam stynny amerykahski pisarz i
dziennikarz Ernest Hemingway. Zajrzymy do jednego z jubilerbw, by
zobaczyé szmaragdy - mineraty, z ktérych eksportu styng

Kolumbijczycy.




Co prawda wydobywa sie je w innych, odlegtych prowincjach, ale

tutaj nie ma jubilera, ktéry by sie nimi nie pochwalit. Cartagena
stynie tez z zabytkédw wpisanych na liste UNESCO, m.in. gérujgcego
nad miastem fortu Castillo de San Felipe de Barajas, zbudowanego
na ruinach pierwszego, zrabowanego przez znanego nam korsarza
Francisca Drake'a, w XVII wieku.

A wieczorem poznamy karaibskie rytmy. A z kim lepiej sig ich
nauczy¢ niz z lokalnymi tancerzami? Cartagena rusza sie w rytm
salsy, cumbii, porro, merengue i reggaetdnu, ale to champeta
stanowi najbardziej charakterystyczny tutejszy taniec. Kazda
karaibska wyspa z okolicy nadaje mu swdj twist. Pod czujnym okiem
lokalnych mistrzow tahca nauczymy sie podstaw i ruszymy w..
champete!
Nocleg: Nocleg w hotelu w Kartagenie

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu, kolacja w restauracji

DZIEN 3 Kartagena - Islas de Rosario

Przed nami dzieh w rytmie morza. Wyruszymy ku archipelagowi Islas
de Rosario — grupie 28 wysp rozsianych wsérdéd karaibskich wéd, z
ktérych wigkszo$§¢ tetni gwarem turystycznych todzi i dzwigkiem
DJ-skich setow. My jednak wybierzemy inng droge. Zamiast ,island
hoppingu” wybierzemy cisze - i dotrzemy na malefAkg wyspe

Coralina.




Niewielka plaza, zieleh i naturalna architektura stapiajg sie tu w

harmonijng cato$§¢. To przestrzeh, w ktdrej czas zwalnia, a morze i
wiatr stajg sie jedynym towarzystwem.

Dzieh spedzimy zanurzeni w tej ciszy — z dala od zgietku, ale blisko
wszystkiego, co naprawde istotne.

Nocleg: Nocleg w hotelu w Kartagenie

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu, lunch na wyspie

DZIEN 4 Kartagena

Zanim zaczniemy sylwestrowe szalenstwo, zanurzymy sie smaki
karaibskiej kuchni. Najpierw wspodlnie pdjdziemy na targ, by wybraé
niezbedne sktadniki, a potem, pod okiem mistrza kuchni ruszymy do
kuchni. Warsztaty kulinarne kuchni karaibskiej to aromatyczna
podrdz przez smaki regionu, gdzie soczyste owoce, §wieze ryby i
intensywne przyprawy spotykajg sie w kolorowych daniach.
Nauczymy sie przygotowywac klasyczne potrawy, odkryjemy tajniki
tgczenia egzotycznych sktadnikédw i poznamy historie kryjgce sie za
tradycyjnymi recepturami.

Sylwestrowa noc w kolumbijskiej Kartagenie to eksplozja kolorbéw,
muzyki i karaibskiej energii. Stare Miasto rozSwietlajg tysigce
lampek, a uliczki wypetnia zapach tropikalnych potraw i dzwiegki
salsy. Mieszkahcy i turySci wspdlnie S$Swigetujg na placach,
nadmorskich bulwarach i na murach obronnych, skgd rozcigga sie
niezapomniany widok na fajerwerki odbijajgce sie w wodach Morza
Karaibskiego. To idealhe miejsce, by powitaé Nowy Rok w rytmie
radoséci, ciepta i gorqcej, latynoskiej atmosfery.

Nocleg: Nocleg w hotelu w Kartagenie

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu, lunch i kolacja w restauracji




DZIEN 5 Kartagena - Minca

Po Sniadaniu opuszczamy Kartagene i ruszamy w gtgb lgdu, w
strone gor Sierra Nevada de Santa Marta. Naszym celem jest Minca
niewielka, tongca w zieleni wioska ukryta wéréd laséw deszczowych,
§piewu ptakdw i zapachu kawy unoszgcego sie w powietrzu. To
miejsce, ktoére dziata jak balsam, spowalnia, wycisza, pozwalad
ztapa€ oddech po intensywnych dniach.

Zamieszkamy w kameralnym, leSnym sanktuarium potozonym na
wysokos§ci 660 m n.p.m., wcigz z dala od turystycznego zgietku. Czas
tu biegnie inaczej: mozna wyruszyé na piesze wedréwki wsréd
tropikalnych drzew, usigs8¢ z ksigzkg w hamaku albo po prostu
stuchag, jaok las opowiada swoje historie.

Dystans: Przejazd 250km, 5h

Nocleg: Nocleg w hotelu w Mince

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu, kolacja w restauracji

DZIEN 6 Minca

Dzien relaksu nad wodospadami Marinka i Escondida. Przed nami
kgpiele w krystalicznie czystych wodach naturalnych basenéw u
podndza wodospadbébw, w otoczeniu zieleni tropikalnego lasu i
odgtosdédw przyrody. To rébwniez idealne miejsce na nieSpieszny
lunch.

Na zakohfczenie dnia czeka nas wizyta na plantacji kakao, gdzie
poznamy historie czekolady u jej zrédta, sprébujemy ziaren ukrytych
w ciezkich owocach kakaowca i pozwolimy sobie na chwile spokoju,
wstuchujgc sie w rytm natury i smakujgc jej ndjprostsze
przyjemnosci.

Nocleg: Nocleg w hotelu w Mince

Wyzywienie: Sniadanie i lunch podczas wycieczki




DZIEN 7 Park Tayrona

Po $niadaniu udamy sie bezposrednio w okolice Parku Tayrona. To

jeden z najpopularniejszych parkéw narodowych Kolumbii -
miejsce, gdzie dzungla spotyka sie z karaibskim wybrzezem.
Mieszkajg tu m.in. leniwce, rézne gatunki matp, prawie 400
gatunkédw ptakdéw. Znajdziemy tu malownicze zatoczki z niewielkimi
plazami i palmami kokosowymi, a za plecami bedziemy mieli
rozbrzmiewajgcy dzwigkami las réwnikowy i pasmo gér Sierra
levada de Santa Marta.

Rejon Parku Tayrona od czasdédw prekolumbijskich zamieszkany jest
przez ludno$é Kogi. Ta wyjgtkowa grupa etniczna, ktéra zyje w
gtebokim potgczniu z przyrodq. Liderzy spotecznoSci od
dziesiecioleci przywigzujg duzg uwage do edukacji o zagrozeniach
ptyngcych w dziatalnosci cztowieka. Film o ich kulturze i przestaniu
nakrecit dla BBC Alan Ereira w 1990 roku - ,From the Heart of the
World: The Elder Brothers’s Warning”. Mozna tez zobaczy¢ bardziej
vIspbtczesnqg produkcje — ,Aluna”.

Dzi§ powedrujemy (ok. péttorej godziny) przez tetnigcqg zyciem
dzungle, petng bujnej rodlinnosci, zapachdw i odgtosdw natury w
kierunku pradawnej osady Tayku, na pierwsze spotkanie z
madroscig Kogi. Zasigdziemy wraz z cztonkami spotecznoSci
poérodku tradycyjnych chat, a Mama - duchowy przywbdca -
podzieli sig z nami swojg wizjg Swiata, ktére otwiera serce na
starozytng maqdro$8¢ przekazywanqg z pokolenia na pokolenie. To
doSwiadczenie gtebokiego kontaktu z naturqg, tradycjami przodkow
oraz spokojem, ktéry towarzyszy Sciezkom ,Starszych Braci”.

Po spotkaniu z Mamaqg zejdziemy z powrotem do Calabazo, skaqd
zaczynalidmy wedrowke, a nastepnie udamy sie na Playa Los Cocos,
gdzie posilimy sie nad brzegiem Morza Karaibskiego.

Dystans: Przejazd 25km, 0:45h
Nocleg: Nocleg w hotelu w Parku Tayrona

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu, lunch w restauracji
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DZIEN 8 Park Tayrona

Ten dzieh poSwiecimy na na jeszcze gtebsze zanurzenie sig w
kulture i wierzenia Kogi, jednego z ostatnich ludéw, ktére wcigz zyjq
w gtebokim potgczeniu z naturg i duchowym porzgdkiem Swiata.
Wyruszymy rano w strone goér Sierra Nevada de Santa Marta, by
dotrze¢ do wioski Tungueka.

Czeka nas spokojna, krajobrazowa wedréwka wsréd bujnej zieleni i
gérskich dolin, §ciezkami, ktérymi od wiekéw poruszajqg sie Kogi (ok.
9km). Po drodze zobaczymy pozostato§ci dawnych osad oraz
tradycyjne, stozkowate domy zbudowane z drewna, gliny i liSci
palmowych. To przestrzef, w ktérej natura i cztowiek nadal stanowiq
jednos¢.

Podczas wizyty bedziemy mieli mozliwo§¢é rozmowy z cztonkami
spotecznoséci (z pomocg ttumacza). Postuchamy o ich codziennym
zyciu, rytuatach i sposobie patrzenia na Swiat. Lunch zjemy nad
brzegiem Rio Ancho — positek przygotowany z lokalnych sktadnikéw,
w rytmie dnia, ktéry ptynie tu wolniej.

Po powrocie czas na odpoczynek — chwila ciszy na plazy, szum fal i
refleksje. Spotkanie przypomina nam, ze podrbéz to nie tylko
przemieszczanie sie w przestrzeni, ale tez w gtgb siebie. Stowa Kogi
o réwnowadze i wdzigcznosci bedqg brzmiaty w nas diugo po
powrocie.

Nocleg: Nocleg w hotelu w Parku Tayrona

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu, lunch




DZIEN 9 Park Tayrona

Po $niadaniu wyruszymy na kolejng wedrowke, tym razem w gtgb

tropikalnego lasu deszczowego. Dwugodzinny szlak poprowadzi nas
przez soczystq zielen, wsréd zapachu wilgotnej ziemi i Spiewu
ptakébw. Nasz przewodnik opowie o roSlinach leczniczych, ktére
rosng tu od wiekdéw, i pomoze wypatrzy¢é matpy, jesli bedg w poblizu.

Szlak prowadzi wzdtuz plaz La Gumarra i Arenilla, az do naturalnego
basenu ukrytego posréd skat, gdzie zatrzymamy sie na kgpiel w
krystalicznej wodzie. Potem dotrzemy do plazy Cabo San Juan del
Guia, jednego z najbardziej malowniczych miejsc Parku Tayrona.
Zjemy tu lunch z widokiem na morze i zostaniemy jeszcze chwilg, by
po prostu cieszy€ sie ciszq i spokojem tego miejsca.

Po potudniu wrécimy do hotelu na odpoczynek.

Dystans: Trekking 2h
Nocleg: Nocleg w hotelu w Parku Tayrona

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu, lunch

T e ol >
"N & ? A'r\ '—"'!
-~ 5

DZIEN 10 Park Tayrona - Armenia — Salento

Po Sniadaniu ruszamy w droge do Santa Marty, skqgd polecimy, z
przesiadkg w Bogocie, do Armenii, potozonej w gérach stolicy
regionu Quindio znanego z produkcji kawy.

Dystans: Przejazd 50km, 1h; przelot 4h; przejazd 40km, 1h

Nocleg: Nocleg w hotelu w Salento

Wyzywienie: Sniodanie i kolacja w hotelu
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DZIEN 11 Salento

Czas zatopi¢ sie w zjawiskowej i spowitej mgtg kolumbijskiej

przyrodzie Valle de Cocora! Po §niadaniu przejedziemy do Salento.
To sielskie, skgpane w zieleni miasteczko, zapewnia doskonaty
wglgd w zycie prowincjonalnej Kolumbii. Po $niadaniu udamy sie do
jednej z kawiarni wokét uroczego ryneczku w Salento. Tu kawa oraz
obowigzkowy Swiezo wyciskany sok z pomarahczy bedzie smakowacé
najlepiej. P6zniej wybierzemy sie na krétki trekking do kameralnego
gospodarstwa kawowego prowadzonego na niewielkg skale. Wizyta
pozwoli nam pozna€ tradycje oraz technologie przygotowania tego
kultowego napoju.

Po powrocie do Salento zagramy w tutejszg narodowqg gre barowq -
tejo. Na kolacje kolejny lokalny specjat - pieczony pstrgg z
obowigzkowymi patacones, czyli smazonymi frytkami z banana.

Dystans: Przejazd 25km, 0:45h
Nocleg: Nocleg w hotelu w Salento

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu, kolacja w restauracji

DZIEN 12 Salento

Nieopodal Salento rozcigga sie Valle de Cocora, dolina, ktéra
zachwyca rzezbqg terenu i niesamowitg barwg Swiatta. Krajobraz to
mozaika tropikalnego lasu, goérskich strumieni, strzelistych palm
woskowych. Te ostatnie - palma de cera — to narodowe drzewo
Kolumbii, wystepuje tylko tutaj i w sgsiednim Peru. Mocnych wrazen
dostarczy nam juz sama kreta trasa z Salento. Pokonamy jqg
amerykanskimi jeepami z lat 50-tych, zwanymi przez lokalnych
farmerdw ,mechanicznymi mutami” albo po prostu Willys (ok. 30

minut jazdy).




W Valle de Cocora wyruszymy na trekking. Dotrzemy do

sanktuarium kolibrow, ptakéw, ktdére zachwycajg nie tylko barwg,
ale tez umiejetnoScig lotu - to jedyne ptaki na Swiecie, ktére
potrafig lata¢é do tytu! W Kolumbii mozna spotkaé najwigcej
gatunkdédw kolibrébw na Swiecie - drobnych, ISnigcych w stoncu
ptakdéw, ktére tylko z pozoru wydajqg sie delikatne. W rzeczywistoSci
to zadziorne stworzenia a nawet dosy¢é agresywne stworzenia.
Wizyta w sanktuarium bedzie rowniez niepowtarzalng okazjg by
sfotografowaé¢ te szybkie i nieuchwytne stworzenia. Ktdz nie
chciatby ztapaé¢ w kadrze barwnego kolibra?

Dystans: Trekking 12km, 4-5h, przewyzszenie 620m
Nocleg: Nocleg w hotelu w Salento

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu, lunch w restauracji

DZIEN 13 Salento - Armenia - Bogota

Po spokojnym $niadaniu i pozegnalnej kawce w jednej z lokalnych
kawiarenek, ruszymy z powrotem do Armenii. Tu wsigdzimy do
samolotu, ktéry zabierze nas do Bogoty., gdzie wsigdziemy w
samolot do Bogoty (lot trwa ok. 1,6 godziny).

Bogota to wyjatkowo przyttaczajgca latynoska stolica. Na dodatek
stynie z nieprzyjemnej pogody — moéwi sie, ze pada tu przez dwa na
trzy dni tygodnia - i ogromnych korkdédw. Po przylocie ruszymu do
centrum i przejedziemy sige uliczkami postkolonialnej dzielnicy La

Calendaria.




Naszym celem bedzie spotkanie z twbérczoscig Francisco Botero. To
najbardziej znany wspodtczesny malarz i rzezbiarz kolumbijski,
ktérego abstrakcyjne dzieta styng z groteskowych i
humorystycznych elementéw. Zwykle przedstawia na nich
korpulentne, jakby nadmiernie powiekszone postacie a jego styl jest
nie do podrobienia. Z ciekawos$ciqg odwiedzimy jego muzeum, gdzie
mozna zobaczyé miedzy innymi jego charakterystyczng wersje
Mony Lisy.
Dystans: Przejazd 25km, 0:45h; przelot 1,5h

Nocleg: Nocleg w hotelu w Bogocie

Wyzywienie: Sniadanie w hotelu, kolacja w restauracji

DZIEN 14 Bogota - Warszawa

Przelot do Warszawy z przesiadkg w Amsterdamie. Przylot do Polski
péznym popotudniem.

Dystans: Przelot samolotem
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KOLUMBIA: MAPA | POGODA

Zimowa pora sucha trwajgca od grudnia do marca to najlepszy czas
na wyjazd do Kolumbii. Jako, Zze jest to bardzo zréznicowany
geograficznie kraj, nalezy sie spodziewaé wahan temperatur. W
Bogocie (stolica jest potozona w Kordylierze Wschodniej Andéw na
wysoko§ci 2640 m n.p.m) temperatury oscylujg wokét — od ok. 10°C,
pogoda jest niezwykle dynamiczna i zmienna. W Salento mozemy sie
spodziewaé okoto 20°C, a w Cartagenie i na wybrzezu karaibskim
nawet 30°C. Do Kolumbii trzeba zatem zabra¢ ze sobqg zestaw od bikini
do lekkiej puchoweki.
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KONDYCJA FIZYCZNA | SZCZEPIENIA

Wyprawa wymaga Sredniej kondycji fizycznej. Zaplanowane trekkingi
oraz spacery nie sqg trudne. Od os6b udajgcych sie do Kolumbii
bezposSrednio z Polski nie sg wymagane zadne szczepienia
obowigzkowe (obligatoryjne). Zaleca sie standardowy zestaw
szczepieh: WZW A i B, dur brzuszny, tezec, krztusiec, btoniceg, polio. MSZ
zaleca rbéwniez szczepienie na z26ttqg febrg, chol nie jest ono
obowigzkowe. W Kolumbii wystepuje malaria, denga oraz zika -
ochrona przed komarami jest bardzo istotna. W sprawie szczegdbtowej i
aktualnej informacji dotyczqcej szczepieh nalezy kontaktowacl sige z
wojewddzkqg stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub specjalistg ds.
medycyny tropikalnej.
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CENA | TERMIN

Aktualne ceny i termin dostepne na stronie wyprawy
Kolumbia — niech zyje zycie!

kliknij w link

Zarezerwuj ze znizkqg!

Otrzymaj rabat, rezerwujgc wyprawe joko jedna z pierwszych oséb lub

G C O O

a O

dla kilku uczestnikéw.

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

loty wewnetrzne w w Kolumbii
zakwaterowanie w hotelach 4* w pokojach 2-o0s. z tazienkqg
transport autokarowy oraz autami 4x4

odzywcza lokalna i miedzynarodowa kuchnia (dwa positki dziennie
zgodnie z programem)

opieka lokalnego przewodnika

opieka polskojezycznego znawcy regionu Soul Travel, Szymona
Opryszka

informacje praktyczne przed wyprawqg

ubezpieczenie  Turystycznego Funduszy  Gwarancyjnego [
Turystycznego Funduszu Pomocowego

ubezpieczenie KL — 150 000 EUR, NW - 16 000 PLN, BAGAZ - 1600 PLN

3% dochoddéw wspiera projekty lokalne

9,

SOUL

TRAVEL


https://soultravel.pl/wyprawy/kolumbia-niech-zyje-zycie/

NIEWLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

bilet lotniczy Warszawa — Bogota - Warszawa

na optaty do wej§é do obiektdw, donacje dla lokalnej spotecznosci,
oraz na napiwki nalezy przeznaczyé 320 USD (ptatne przewodnikowi

na miejscu)

positki poza wskazanymi w programie oraz napoje (w tym
alkoholowe i gazowane)

dodatkowe ubezpieczenie wyprawy od Kosztow Rezygnacji

wydatki osobiste, inne aktywnoS§ci nie ujete w programie

ORGANIZATOR:

Soul Travel
NIP: 6222354457
REGON: 251604717

Wpis do Rejestru Organizatorédw Turystyki i Posrednikédw Turystycznych

Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696
Gwarancja Ubezpieczeniowa UNIQA o humerze: 2665169580

INFORMACUJE | ZAPISY:
kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)
tel: 0048 501 023 258 Renata Sabela
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