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KOBIECY WARSZTAT ODNOWY
Z NAN AMALIA

W rytmie Majow — kobieca podroz przez czas i 2ywioty

W codziennym biegu, miedzy obowigzkami zawodowymi a troskqg o
bliskich, tatwo zapomnieé o sobie. A co jesli na chwile mogtabys$ sie
zatrzymac?

Potgcz sie ponownie z zrédtem tego, co wzmachnia: stowem, kregiem,
rytuatem, tahicem i Spiewem, czyli ze swojg energiq, spokojem i
naturalng odpornoscig psychiczng.

Przez 5 dni przewodniczka Majow Kaqchiquel z Gwatemali,

poprowadzi nas przez krgg kobiet, ceremonie i praktyki, ktére od
wiekébw wspierajg w odzyskaniu spokoju, poczucia kierunku i jasnoSci.
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To nie tylko warsztat. To podréz, w ktérej mozesz odkry¢ swojg
wewnetrzng rownowage, odzyskacé site i wrbéci€ do codziennosci
odmieniona — z nowq energiq, perspektywq i lekkoscig. Cho¢
inspiracjg dla wielu spotkan jest tradycja Majéw, warsztat ma
charakter wspbdtczesny: to przestrzeh do gtebokiego odpoczynku
mentalnego, pracy z emocjami, uwaznosci, oddechem i relacjq z
samg sobaqg.

Kiedy zbieramy sig jaoko kobiety, nasza energetyczna i neuronalna
sie€ tgczy sie i wzmachnia, nasz gtos staje sie klarowny i pewny.
Woéwczas tez nasza moc ptynie z potqczenia z Matkg Ziemiq, czyli z
naturqg i tym, co daje nam stabilnosé.

Razem mozemy odkry¢ i aktywowac¢ tqg jako§€, a nastepnie rozszerzyc
ja w zyciu prywatnym i zawodowym - we wszystkich relacjach.

To nie magia, ale sita wewnetrzna, ktérg mamy w sobie od zawsze.

Budzi sig, gdy siadamy razem w kregu, gdy stuchamy historii z
odlegtej Gwatemali oraz dzielimy sie witasnymi opowiesciami i
doSwiadczeniami. Wtedy to, co nasze, splata sie z tym, co przychodzi
z daleka — i staje sig sitg, ktérg mozemy unies¢ dalej w Swiat.
Odwazmy sie po prostu opowiedzie¢ swojg wtasnqg historig, odwazmy
sie by¢ odwazmy sie by¢ sobq i nie ograniczajmy tego, co w nas
ywe.
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DLA KOGO JEST TO WYDARZENIE?

O Dla kobiet, ktére na co dzien sqg silne i niezalezne, ale czujqg, ze chcg
zatrzymac¢ sie na chwile i zrobi¢ co$ tylko dla siebie.

O Dla mam, ktére chcg na moment wyj§¢ poza rutyne, wstucha¢ sie
w swoje potrzeby i odnalezé wewnetrzny spokdj.

O Dla kobiet, ktére poszukujg swojej Sciezki, inspiracji i gtebszego
kontaktu ze sobgq.

O Dla tych, ktére pragng dosSwiadczy¢é czego$§ autentycznego -
podrdzy, ktéra zostawi §lad w sercu.

O Dla kobiet gotowych, by wstucha€ sie w swojqg intuicje i odkry¢
swojg duchowq Sciezke.

O Dla tych, ktére pragng poczuc site kobiecego kregu i zanurzy¢ sie
w pradawnych rytuatach.

O Dla kobiet, ktére chcg na chwile sie zatrzymaé¢, uwolni¢ od napiecia
i stresu, a takze odnalez¢ swojg wewnetrzng rbwnowage.

Wazne: JeSli szukasz intensywnej terapii, mocnych proceséw
psychologicznych lub warsztatéw typowo religijnych — to nie jest ten
warsztat! To miekka, kobieca przestrzehn pracy ze sobgq.

Wystarczy, ze chcesz dotgczyé do kregu, nie musisz by¢ jaka$, nie
musisz nic wiedzieé, nie potrzebujesz przygotowania. To gdzie jesteS i
joka jeste$ jest wystarczajgce!

Pozwolisz na to sobie juz teraz?

Chce byé¢ czescig



https://soultravel.pl/wyprawy/kobiecy-warsztat-odnowy-z-nan-amalia/

CO CIE CZEKA?

Ceremonia czterech kierunkédw Swiata
by odnalez¢ swojg wewnetrzng rbwnowage, otworzy¢ serce
na zywioty i wstuchaé sie w ich szept.

Rytuat oczyszczenia w ogniu Swiec
aby uwolni¢€ to, co juz Ci nie stuzy i zrobi€ miejsce na nowe.

Ceremonia mitoSci witasnej
nauka czutosci wobec siebie, uzdrawiania ran i
przyjmowania swojej mocy.

Indywidualne sesje z Nan Amalig
odczyt kalendarza Majoéw, ktory wskaze Ci Twojqg Sciezke i
poszerzy Swiadomos§¢ swoich talentdw.

Praktyki w rytmie Majow
odczyt kalendarza, opowiesci o zywiotach i rytuaty, ktore
otwierajg na nowe spojrzenie.

Czas dla siebie
spacery po lesie, chwile nad jeziorem, taniec i §piew, ktére
pomagajg uwolni€¢ napiecia.

Codzienny rytm, ktéry koi
poranne spotkania w kregu, wieczorne rozmowy przy
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KAZDY DZIEN MA PRZEWIDYWALNA
STRUKTURE:

Rano spotkanie w kregu
Przedpotudnie praktyka lub spotkanie przy ogniu
Popotudnie to czas dla siebie oraz sesje indywidualne

Wieczdr to czas na lekkie spotkanie integrujgce

Wazne:

* nie pracujemy z trudnymi procesami traumatycznymi. Kazda
uczestniczka sama decyduje, jak gteboko chce wej§€ w
doSwiadczenie

» praktyki sg dobrowolne — mozesz korzystac tyle, ile chcesz

* poruszamy sie w rytmie komfortu i granic kazdej uczestniczki

« to bezpieczna przestrzen, bez oceniania, bez porownan

- to warsztat gteboki, ale migkki i bez presji

Ten warsztat nie jest:
* kursem religijnym
- praktykag szamanskqg
« doSwiadczeniem wymagajgcym wiary w konkretne systemy
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CO WYNIESIESZ Z TEGO WARSZTATU?

Redukcja stresu i obcigzenia mentalnego
Dzieki potgczeniu pracy z ciatem, symbolicznymi rytuatami Majoéw i
spokojnej przestrzeni kobiecej, odzyskasz Ilekko§¢, poczucie
bezpieczenstwa i wewnetrzne wyciszenie.

Klarowno§¢ i zatrzymanie

Uczestniczki bardzo czesto moéwiq, ze po warsztacie ,wiedzqg, czego
chcq”. Przestrzeh, ktébrg tworzy Nan Amalia, pozwala zobaczyé
priorytety i zyska¢ nowe spojrzenie na decyzje, przed ktdrymi
stoisz.

Lepsza regulacja emocji i powrét do siebie

Praktyki, z ktérymi pracuje prowadzgca — zakorzenione w jej
wtasnej kulturze Majow — pomagajg uspokoi¢ uktad nerwowy,
uwolni¢ napiecia i odzyska¢ kontakt z intuicjg i emocjami.

Nowe poczucie kierunku i sensu

To idealny moment, by zatrzyma¢ sie i ,wyprostowaé wewnetrzny
kompas”. Praktyki, rozmowy i spoteczno§¢ kobiet pomogg Ci
nazwaé to, co naprawde jest Twoje.
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5. Odswiezenie energii i zwiekszenie odpornosci psychicznej
Wyjedziesz z poczuciem odnowy — nie tylko wypoczeta, ale tez
wzmocniona. Rytmy, procesy i symbolika pracy Majéw dziatajg jak

reset dla gtowy i serca.

6. Gieboki odpoczynek i doswiadczenie wspéinoty
Cisza, przyroda, ogien, kobieca wspoélnota — to przestrzen, ktéra
sprzyja regeneracji emocjonalnej. Mozesz tu po prostu byé¢, bez
oceniania i bez presji.

To dziata, sprawdzitySsmy to podczas wieloletnich podrozy do
Gwatemali (od 2012 roku) i niesamowitej przyjazni ze spotecznosciq
Majow.

Chce to poczué
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PRZEWODNICZKA

AMALIA TUM XINCO
Ajq'ij — Strazniczka Czasu | Przewodniczka | ObrohAczyni Matki Natury

Nan Amalia to nie tylko przewodniczka, ale i pomost miedzy tym, co
pierwotne, a tym, co wspodtczesne. Nan Amalia pochodzi z Gwatemali i
jest strazniczkq tradycji Majéw oraz kalendarza Cholq’ij. Specjalistka
terapii naturalnych, ambasadorka tradycji, ktéora wspierata kobiety od
pokoleh. pracuje réwniez z ludzmi w sposdb bardzo praktyczny —
wspiera w budowaniu odpornosci psychicznej, uwaznej obecnosci i
harmonii w codziennoSci.

Jest czeScig Starszyzny Kobiet, od ktdérej czerpie maqdrosé
przekazywang z pokolenia na pokolenie. Jej obecnos$¢ budzi zaufanie i
szacunek - towarzyszy rodzinom, parom i osobom indywidualnym,
dzielgc sig prostymi, a zarazem gtebokimi opowie§ciami, praktykami i
rytmem zycia zgodnym z naturg.

Amalia podrdézuje z Gwatemali po Swiecie, dzielgc sie swoim
doSwiadczeniem m.in. w Meksyku, Japonii, Kalifornii i Salwadorze.
Silna i tagodna — prowadzi drogq serca i rytmu Ziemi.



MIEJSCE — LIPOWY DOM

Miejsce, ktore szepcze historie

Lipowy Dom, otulony zieleniq | szumem jeziora Majcz, stanie sie Twoim
azylem. Tutaj, w sercu Mazurskiego Parku Krajobrazowego, zaprasza
Cie do Swiata, gdzie czas ptynie w rytmie natury. Poranne mgty unoszg
sie nad taflg jeziora, a wieczorne niebo iskrzy sie gwiazdami, jakby
stary béog Hunab-Ku wcigz snut swoje opowiesci.

Kazdy kqt tego miejsca jest jak stronica ksiegi: drewniane belki noszg
wspomnienia minionych dni, a ciepto kominka otula kobiece rozmowy.
Dziewiec€ przytulnych pokoi stanie sie Twojqg przystaniq, a smaki kuchni

wegetarianskiej i weganskiej: pokarmem dla ciata i zmystow.

Miejsce stworzone do odpoczynku - z pyszng wegetarianskg i
weganskg kuchniq, przytulnymi pokojami i przestrzeniqg do bycia razem

w kregu.
Chce by¢ czescig
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COJESZCZE?

Oprbécz ceremonii i spotkan z Nan Amalig czeka na Ciebie mazurska

przyroda i chwile przyjemnosci:

O

O O O O

Ogniska, ktoére tgczg w kregu opowiesci.

Spiew, taniec i rytuaty.

Spacery w Swietle ksiezyca, ktéry od wiekdw prowadzit kobiety.
Obserwacja gwiazd w Strefie Ciemnego Nieba.

Kajaki, rowery, mazurska bania i kgpiele w jeziorze — wszystko, co
pozwoli Ci poczu€ zycie catym ciatem.

Jes§li czujesz, ze ta podrdéz wota Cig, nie zwlekaj. Uzdréw swoje
relacje, stan w swojej mocy, odpocznij i ustysz siebie. Dotgcz do
Nas! Zarezerwuj swoje miejsce w kregu!




INFORMACJE

Termin:
2-7.06.2026 (5 dni)

Grupa:
Kameralnha grupa od 16 - 24 kobiet

Koszt:
3500 PLN dla pierwszych 12 kobiet
3900 PLN dla kolejnych 12 kobiet

Zapisy:
do 30 kwietnia, by mie¢ pewnos$¢ organizacji wydarzenia

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

zakwaterowanie w pokojach 2 3 i 4 osobowych w Pensjonacie
Lipowy Dom w Mazurskim Parku Krajobrazowym.

petne wyzywienie (§niadanie, obiad i kolacja oraz napoje w trakcie
i miedzy positkami)
udziat w warsztacie (wszystkie ceremonie ognia i kakao oraz

materiaty na nie) indywidualna konsultacja z Nan Amaliqg

Spotkanie online przed warsztatami, by pozna¢ sie nawzajem oraz
Nan Amalie

Ubezpieczenie KL — 20 000 EUR, NNW - 2 000 EURO, BAGAZ — 1600 PLN
w czasie trwania warsztatu

Ubezpieczenie Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego i
Turystycznego Funduszu Pomocowego (obowiazkowe dla biura
podrozy)



NIE WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

O wydatki wiasne (np. zakup rekodzieta i np. kakao przywiezionego
przez Nan Amalie)

o) dodatkowe aktywnos$ci i konsultacje.

To wydarzenie pokrywa koszty honorarium Nan Amalii podczas
warsztatéw oraz jej koszty pobytu i organizacji wydarzenia w Polsce.

Organizatorki nie pobierajg honorarium.




ORGANIZATORKI

RENATA SABELA

WitasScicielka i dusza Soul Travel. Odwiedzita ponad
70 krajéw, méwi 6 jezykami, w tym jezykiem
migowym. Z mySlg o rozwoju odpowiedzialnej i
zrownowazonej turystyki, 10 lat temu zatozyta Soul
Travel — butikowe alternatywne biuro podrdbzy.
Organizuje wyprawy i podrbéze mieniajgce zycie,
tworzgc pomost zrozumienia miedzy podrbéznikami a
lokalnymi spotecznoSciami.

Prywatnie od lat zgtebia nauki starszyzn i mgdros¢
kultur rdzennych z ich zachowanqg tradycjg.
Uczestnikdw wypraw Soul Travel zaprasza do Swiata
tych niezwyktych spoteczno$ci, od czasu do czasu
organizujg€ spotkania w Polsce.

MAGDALENA SIKORSKA

Méwca & Coach & Mentor

DosSwiadczona kobieta biznesu. Od 25 lat prowadzi
firme o zasiegu miedzynarodowym.

Kobieta, ktéra cieszy sie zyciem. Uwielbia tahczyg,
dosSwiadczaé, poznawaé nowych ludzi i uczy¢ sie od
najlepszych. Readlizuje marzenia. Z optymizmem,
zaciekawieniem i ogromnqg wdzigcznoscig wita kazdy
nowy dzien.

Zyciowa misja: ,Jestem tu po to aby inspirowaé
innych do zachwytu nad wtasnym zyciem.”
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ORGANIZATORKI

KAROLINA KOZIELSKA
Trenerka, facylitatorka, przedsigebiorczyni.

Od 25 lat towarzyszy ludziom w oswdjaniu sprzedazy
i odzyskiwaniu do niej serca — dzi$§ uczy sprzedazy w
mocy przyciggania, nie sile przekonywania. BliskoSci
zamiast nacisku. AutentycznoS8ci zamiast strategii.
Wspiera osoby i zespoty w przetamywaniu bariet,
odblokowywaniu potencjatu i budowaniu relacji,
ktébre majg znaczenie - nie tylko w pracy, ale i w
zZyciu.

W trakcie szkolenia w Instytucie Gestalt w Krakowie,
coraz mocniej tgczy rozwdj wewnetrzny z pracqg z
drugim cztowiekiem. Jej misja to : “By¢é stowem, ktdre
daje moc.”




