


MISTYCZNY YUNNAN
Migdzy tropikami a gorami Tybetu

Yunnan to jedna z tych magicznych krain, ktére wymykajqg sie prostym
definicjom. Lezgcy na potudniowo-zachodnich rubiezach Chin,
regionu, ktéry od wiekdw byt skrzyzowaniem szlakdw — handlowych,
duchowych i kulturowych. To tutaj spotykajg sie wptywy Tybetu, Azji
Potudniowo-Wschodniej i Swiata chihskiego, tworzgc mozaike o
niezwyktej gtebi i subtelnosci.

Yunnan jest najbardziej zréznicowanqg — tak kulturowo, jak i

przyrodniczo — prowincjg Chin, a byé moze i catej Azji. To Swiat, gdzie
wysokogorskie ptaskowyze tong w ciszy i modlitewnych mantrach, a
kilka dni drogi na potudnie - podqzajgc prastarym Szlakiem Herbaty
— zaczyna sie Swiat dzungli, herbacianych wzgdrz i wiosek
zamieszkanych przez dziesigtki mniejszoSci etnicznych, kazda z
wtasng historiqg, jezykiem i wyobrazeniem Swiata.
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Wyprawa do Yunnanu nie jest wiec klasyczng podrézg do Chin. To

wyprawa do krainy pogranicza — geograficznego, kulturowego i
duchowego. Potnocny Yunnan, zakorzeniony w tradycji buddyzmu
tybetanskiego, to przede wszystkim przestrzef, surowo$¢ krajobrazu i
poczucie bliskosci nieba. Klasztory nie sq tu zabytkami, lecz zywymi
miejscami praktyki, a cisza gér dziata mocniej niz stowa. Potudnie
Yunnanu to zupetnie inny rytm: klasycznie indochinski buddyzm
Hinajany, wilgotne powietrze, intensywna zielefh i mozaika kultur, ktére
przez wieki zyty poza gtdbwnym nurtem historii, zachowujgc wtasng
tozsamos¢ i spojrzenie na Swiat.

Yunnan jest takze kolebkqg herbaty. To miejsce, gdzie ten napar stat
sie nie tyle towarem, co rytuatem i filozofiqg codzienno$&ci. Stare
drzewa herbaciane, rozproszone po wzgdbérzach potudniowego
Yunnanu, sg niemymi S§wiadkami trwania lokalnych tradycji, a czarka
herbaty pozostaje zaproszeniem do rozmowy, uwaznosci i
zatrzymania sie w czasie. Podobnie jak buddyzm, obecny tu w wielu
odstonach, herbata uczy prostoty, cierpliwosci i szacunku dla
raturalnego rytmu Swiata.

Mistyczny Yuhnan — miedzy tropikami a gérami Tybetu to wyprawa
w duchu slow travel, stworzona z myslg o tych, ktérzy podrdzujqgc
doSwiadczajg catymi sobqg. To czas na odkrywanie — krajobrazéw,

kultur, smakéw i madroéci — poprzez spotkania z ludzmi, wedréwki i

chwile ciszy. To wyprawa dla tych, ktérzy cenig gtebie ponad tempo,
autentyczno$¢€ ponad powierzchowno§¢, a podrdz rozumiejq jako

proces odkrywania — zaréwno $wiata, jak i siebie samego.




Co sie wydarzy w trakcie wyprawy?

Wszystkimi zmystami zagtebisz sie w najbardziej zréznicowang
kulturowo i przyrodniczo prowincje Chin.

Zaznasz ducha historycznego Tybetu, eksplorujgc wysokogérskie
klasztory, poznajqc tajniki religijnego malarstwa i doswiadczajgc
stynnej tybetanskiej goscinnosci.

Zagtebisz sie w lasy tropikalne potudnia Yunnanu, poznajgc
powolne tempo zycia lokalnych wiosek oraz duchowo§¢ opartg na
buddyzmie Therawada i zywych tradycjach animistycznych.

Wypoczniesz w§8réd niezmqgconych cywilizacjg krajobrazéw,
oddychajgc petnqg piersiq i pozwalajgc umystowi na regeneracje z
dala od zgietku codziennosci.

Poznasz kulture herbaty, odwiedzajgc jej kolebke, pradawne
herbaciane lasy oraz obserwujgc tradycyjne metody uprawy i
produkcji, a takze uczestniczgc w degustacjach.

Odwiedzisz stynne miasto Shangri-La, zachwycajgc sie lokalng
architekturqg tybetanskg.

Wejdziesz na najnizej potozony na Swiecie lodowiec Minyong
Glacier.

Odwiedzisz tzw. miasta wiecznej wiosny - stolice Yunannu
(Kkunming) w jego kosmopolitycznej odstonie, jak i niezwykle
malownicze, historyczne Dali nad jeziorem Erhai.

Bedziesz przemierzac stynny, rozswietlony feriqg s§wiatet targ nocny
Starlight Market, cieszqc sie specjatami i rzemiostem regionu
Xishuangbanna.

DosSwiadczysz bogactwa kuchni chifskiej — zaréwno klasycznej, jak
i jej lokalnych odmian - traktujgc wyprawe jako uczte dla ducha i

ciata.




OGROMNA ROZNORODNOSC
PRZYRODNICZA | KULTUROWA

Yunnan to jedna z najbardziej zréznicowanych prowinciji Azji — miejsce,
w ktérym na stosunkowo niewielkiej przestrzeni spotykajg sie skrajnie
odmienne Swiaty. Od lodowcow i wysokogdrskich przeteczy pdtnocy,
przez gtebokie doliny i tarasy herbaciane, az po tropikalne lasy
potudnia — krajobraz zmienia sie tu nieustannie, a przyroda zachowuje
imponujgcg autonomie. To region o wyjgtkowej bioréznorodnosci,
bedgcy domem dla tysiecy gatunkdédw roslin i zwierzgt, z ktérych wiele
nie wystepuje nigdzie indziej na Swiecie.

Réwnolegle do bogactwa natury rozwija sie niezwykia mozaika
kulturowa. Yunnan zamieszkuje kilkadziesigt mniejszosci etnicznych, z
wtasnymi jezykami, strojami, obrzedami i systemami wierzen. Podczas
wyprawy bedziemy dosSwiadczaé tej roznorodnosci bez poSpiechu —
poprzez spotkania, obserwacje codziennego zycia i obecnho$é w
miejscach, gdzie tradycja wciqz stanowi realng czge§€ wspbtczesnosci.
To wtaSnie wspobtistnienie tylu kultur i krajobrazéw sprawia, ze Yunnan
nie jest jedynie regionem do odwiedzenia, lecz §wiatem, ktéry odkrywa
sig krok po kroku.



TYBETANSKIE KLASZTORY | SWIATYNIE

Podczas wyprawy bedziemy doSwiadczal tybetanskiej kultury
pétnocnego Yunnanu — sg to miejsca, w ktérych buddyzm pozostaje
zywqg praktykg, a nie jedynie pustym elementem krajobrazu.
Odwiedzimy m.in. zbudowany w XVII wieku Songzanlin - klasztor w
miejscowosci Shangri-La nazywany czesto ,matg Potalg”. Swaq
architekturqg przypomina stynny kompleks klasztorny w Lhasie.
Odwiedzimy réwniez, bedqgcqg celem licznych pielgrzymek, potozong na
ponad 3200 m n. p. m., Swiqgtynige Feilai, z ktérej rozpoScierajg sieg
powalajgce widoki na uswigcone tybetanskqg tradycjg pasmo Meili.

Podrézujgc przez Pétnocny Yunnan bedziemy obserwowa¢ codzienne

rytuaty mnichéw, otoczeni dzwiekiem recytowanych mantr, zapachem
palonych kadzidet i spokojnym rytmem klasztornego zycia. Bedzie to
bezposSredni kontakt z duchowq strong Tybetu — doSwiadczenie ciszy,
skupienia i porzgdku, ktéry od wiekdw ksztattuje lokalng kulture i
sposbb myslenia. Wizyta w klasztorach pozwoli nam lepiej zrozumieé
region, w ktérym religia, krajobraz i codzienno§¢ tworzg spdjng,
ISwieconqg catosé.



WEDROWKA POD LODOWCEM

U stép masywu Meili Xueshan krajobraz Yunnanu osigga swoj
najbardziej dramatyczny wymiar. Lodowiec Mingyong— jeden z najnizej
potozonych lodowcdédw w Azji — schodzi tu z niemal szeSciotysigecznych
szczytdbw wprost ku zielonym dolinom. To miejsce, gdzie surowy Swiat
wysokich goér spotyka sie z bujng ros8linnosciqg, a kontrasty wysokosci,
temperatury i koloréw tworzqg niezwykle intensywne dosSwiadczenie
natury.

Trekking prowadzqcy w stronge lodowca to wedrowka przez lasy,
moreny i punkty widokowe, z ktérych rozcigga sie panorama na
oSniezone szczyty, przez Tybetahczykdw uznawane za Swiete. Trasa nie
ma charakteru sportowego wyczynu — jest zaproszeniem do uwaznego
poruszania sie w przestrzeni, w ktoérej przyroda narzuca witasne tempo.
Kontakt z lodowcem Mingyong pozwala doSwiadczy¢ potegi gbér w ich
najbardziej pierwotnej formie i zrozumieé, jak gteboko krajobraz
Pétnocnego Yunnanu zwigzany jest z tamtejszg duchowosciq i filozofig
zycia.




KULTURA HERBATY

Yunnan jest kolebkg herbaty — miejscem, gdzie zaczeta sie ta prastara
kultura: uwaznego doswiadczania smaku, ale i medytacji. To z Yunnanu
pochodzqg najstarsze drzewa herbaciane na Swiecie i tradycje, ktére
przez wieki ksztattowaty kulture herbaty w catej Azji. Tu herbata nie jest
dodatkiem do dnia, lecz jego naturalng osiq: pretekstem do spotkania,
rozmowy i uwaznego bycia tu i teraz.
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Podczas wyprawy bedziemy poznawac¢ lokalng herbaciang kulture w jej
autentycznym kontek$cie — na plantacjach, w herbaciarniach i
domach mieszkahcow. Zajrzymy tam, gdzie herbata wcigz parzona jest
zgodnie z tradycjqg, bez poSpiechu i nadmiaru ceremonii. Szczegdlne
miejsce zajmuje tu herbata pu’er, zwigzana z Yunnanem jok zadna inna
— dojrzewajgca z czasem, zmieniajgca sie i nabierajgca gtebi,
podobnie jak sama podrdz, w ktdrej sie znajdujemy. To doSwiadczenie,
ktébre pozwala lepiej zrozumieé lokalng filozofie 2zycia: spokojng,
zakorzeniong w naturze i rytmie codziennosSci.
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+«MIASTA WIECZNEJ WIOSNY"
— KUNMING | DALI

Kunming, stolica Yunnanu, od wiekéw petni role bramy do
potudniowo-zachodnich Chin. Miasto zawdzigecza swodj przydomek
wyjgtkowo tagodnemu klimatowi, ktéry przez caty rok sprzyja zyciu na
Swiezym powietrzu — parki, targi i herbaciarnie sqg tu naturalnym
przedtuzeniem doméw. To wtasnie w Kunmingu najlepiej widacé
wielokulturowy charakter prowincji: spotykajqg sie tu kupcy, pielgrzymi
i mieszkancy réznych regiondéw, a lokalna kuchnia i codzienne obyczaje
zdradzajg wptywy Azji Potudniowo-Wschodniej. Miasto od dawna
uchodzi za jedno z najbardziej zielonych w Chinach, z jeziorami i
ogrodami wplecionymi w tkanke miejskq.

Dali to z kolei miasto o wyraznie historycznym, a przy tym kameralnym
charakterze. Dawna stolica krélestwa Nanzhao do dzi§ pozostaje
centrum kultury ludu Bai, zhnanego z charakterystycznej architektury,
biatych fasad doméw i bogatej tradycji rzemiosta. Potozone migdzy
jeziorem Erhai a pasmem goér Cangshan, Dali od wiekdw przyciggato
podrbéznikébw i mnichéw, oferujgc idealng réwnowage miedzy
krajobrazem a duchowoscig. Kunming i Dali — oba noszgce przydomek
-Mmiast wiecznej wiosny” — to miejsca, ktdre nie dominujg nad podrdzq,
lecz subtelnie jg prowadzq, pozwalajgc bez poSpiechu nasigkngc
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EKSPLORACJA DZUNGLI WSROD
LOKALNYCH WIOSEK

Potudniowy Yunnan to zupetnie inny Swiat — wilgotny, zielony i
intensywnie zywy. W rejonie Jingmaishan krajobraz tworzq Ilasy
deszczowe, mgty unoszqce sie nad wzgdrzami i stare gaje herbaciane,
wkomponowane w naturalny ekosystem dzungli. To jedno z nielicznych
miejsc w Azji, gdzie herbata rosnie w poétdzikim Srodowisku, a cztowiek
od wiekdbw  wspobtistnieje  z przyrodq, zamiast jg sobie
podporzgdkowywac.

Podczas podrbézy przez ten region bedziemy poruszaé sig pieszo,
zaglgdajgc do wiosek zamieszkanych przez lokalne spoteczno$ci, m.in.
ludy Bulang i Dai. To okazja do bezposredniego kontaktu z codziennym
zyciem, tradycyjng architekturg, lokalnymi zwyczajami i kuchnig
opartg na tym, co daje las i pola. Wedrdowki wsréd dzungli nie sq tu
celem samym w sobie — stanowig droge do zrozumienia delikatnej
rébwnowagi miedzy naturg a kulturg, ktéra od pokoleh definiuje rytm
hyotudniowego Yunnanu.




SPOTKANIE Z BUDDYZMEM HINAJANY

W potudniowym Yunnanie buddyzm przybiera inng forme niz na
pbétnocy prowincji. To obszar, gdzie silnie obecna jest tradycja
buddyzmu therawady — czesto okreSlanego historycznie jako Hinajana
— bliska tej znanej z Tajlandii, Laosu czy Birmy. Swigtynie sq tu lzejsze
w formie, bardziej otwarte, a praktyka religijna gteboko wpisana w
codzienne zycie lokalnych spotecznosci.

Podczas wyprawy bedziemy mieli okazje zetkngc€ sie z tg tradycjg w jej
naturalnym kontekScie: obserwujgc poranne ofiarowania, wizyty w
Swigtyniach i codzienne relacje miedzy mnichami a Swieckimi.
Buddyzm Hinajany w Yunnanie to religia prostoty, uwaznosci i etyki
codziennych czynébw — mniej monumentalna, bardziej bezposSrednia.
Spotkanie z nig pozwala lepiej zrozumie¢ duchowy pejzaz Potudnia
prowincji oraz réznorodnos¢ form buddyzmu, ktdére wspodtistniejg na
tym niezwyktym pograniczu kultur.




AROMATYCZNA KUCHNIA CHIN
POLUDNIOWYCH

Kuchnia Yunnanu, zwtaszcza w czeéci potudniowej, jest tak réznorodna,
jok yunnanski krajobraz oraz jego mieszkahcy. To smaki uksztattowane
przez potezne gbéry, jak i przez klimat tropikalny, blisko§¢ Azji
Potudniowo-Wschodniej oraz tradycje licznych mniejszosci etnicznych.
Swieze ziota, fermentacje, dzikie warzywa, grzyby i przyprawy tworzq
kuchnie intensywngq, ale wywazong — aromatyczng, nieprzyttaczajgcg.

Podczas wyprawy bedziemy poznawaé lokalng kuchnie w jej
naturalnym kontekScie: na targach, w matych restauracjach i w
domach mieszkahcdw. Sprdbujemy potraw opartych na ryzu i
herbacie, dan ludu Dai inspirowanych kuchniq laotafAskqg i tajskq, a
takze specjatébw charakterystycznych tylko dla Yunnanu, jok Swieze
sery, grzyby z goérskich laséw czy delikatnie kwasne zupy. Bedzie to
kulinarna podréz, ktéra — podobnie jak caty Yunnan — bazuje na rytmie
przyrody i gtebokim szacunku dla lokalnych tradycji.

Jednoczes$nie zanurzeni bedziemy we wszechSwiecie chifiskiej kuchni -
bogatej i rozbudowanej jak zadna inna na Swiecie.
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SLOW TRAVEL

Yunnan najlepiej odkrywa¢ powoli. To region, ktéry nie poddaje sie
szybkiemu zwiedzaniu ani uproszczonym narracjom. Jego sens ujawniad
sie dopiero wtedy, gdy pozwolimy sobie oddac¢ sie jego rytmowi. Idea
slow travel nie jest wiec tu dodatkiem do programu, lecz istotqg
podrézowania po prowincji, w ktdérej dystanse mierzy sie nie tylko
kilometrami, ale i zmiang krajobrazu, kultury i otaczajgcego nas
nastroju.

Podczas wyprawy oddamy sie uwaznej eksploracji: bedziemy miec
czds na spacery, rozmowy i obserwacje codziennego zycia.
Przemieszczajgc sie miedzy poditnocg a potudniem Yunnanu,
niejednokrotnie pozwolimy sobie na zatrzymanie — w herbaciarni, w
wiosce, w Swigtyni czy w go6rskiej ciszy. Taki sposdb podrézowania
sprzyja nie tylko gtebszemu zrozumieniu odwiedzanych miejsc, lecz
takze autentycznemu kontaktowi z ludzmi i tradycjami, ktére ksztattujg
ten niezwykty region Swiata.

-
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PROGRAM WYPRAWY

DZIEN 1 Warszawad

Spotkanie na lotnisku z pilotem oraz poczqgtek wspdlnej przygody.
Wyruszamy w podréz do Chin!

Dystans: Lot samolotem

DZIEN 2 Kunming

Przylot do Miasta Wiecznej Wiosny.

Tego dnia przylecimy do stolicy Yunnanu, Kunmingu, zwanego
Miastem Wiecznej Wiosny. Po transferze z lotniska do hotelu czas na
odpoczynek po dtugiej podrbézy. Chetni mogg udaé sie na
popotudniowy spacer po starej czesci miasta (uwaga: zalezy od
godziny przylotu), a wieczorem udamy sie wspblnie na uroczystq
kolacjg powitalng, w trakcie ktdérej zapoznamy sie z bogactwem
kuchni Yunnanu.

Dystans: 30 km, 1h
Nocleg: Nocleg w hotelu

Wyzywienie: Kolacja

DZIEN 3 Kunming - Shangri-La

Shangri La i wrota Tybetu.
Po $niadaniu udamy sie na dworzec kolejowy w Kunmingu, gdzie
wsigdziemy w nowoczesny pociqgg ekspresowy, ktéry zawiezie nas

na poétnoc, ku tradycyjnie tybetanskim ziemiom.




Naszym celem bedzie Shangri-La - miasto eksponujgce swojq

tybetanskg tozsamos$S¢ i bedgce punktem wypadowym ku bardziej
odlegtym czeSciom pbétnocnego Yunnanu.

Po zakwaterowaniu w hotelu i obiedzie udamy sie do stynnego
klasztoru Songzanlin, gdzie wspinajgc sie po stromych klasztornych
schodach, w§8réd diwieku mantr, zapachu kadzidet, ztotych
posqggdéw i jaskrawych Swigtynnych wnetrz, doSwiadczymy
mistycznej tybetafskiej atmosfery. Wieczér spedzimy eksplorujgc
uliczki Dukezong — historycznego centrum Shangri-La, pethigcego
dawniej wazng role na herbacianym szlaku — cieszgc sie lokalnymi
atrakcjami, oraz kosztujgc specjatdw tybetanskiej kuchni.

Dystans: Przejazd pociggiem 5h
Nocleg: Nocleg w hotelu

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 4 Shangri-La - Shika
Wedrbéwka na Swietg gbére Shika.

Tego dnia, po wczesnym 3$niadaniu, udamy sie na Swietqg dla
lokalnych mieszkahcdéw gbére Shika, wznoszgcqg sie ponad
Shangri-La. Jezeli bedziesz chetny na bardziej ambitne fizycznie
doSwiadczenie, wyruszysz na pieszy trekking, pokonujgc trase, ktéra
prowadzi poczgtkowo przez wysokogdrskie pastwiska, a nastepnie
przez lasy rododendrondéw, az po surowe wysokogdrskie tereny,
gdzie znajduje sie potozone na wysokoSci ponad 4000 m n.p.m.

jezioro Lingxi.




Sam szczyt géry Shika miesci sie na prawie 4500 m n.p.m., a widok

z wierzchotka napawa szacunkiem do potegi goér. Pogoda tu moze
by¢ nieobliczalna, warto wiec by¢ gotowym na rbézne jej kaprysy -
wiatr, mgte, deszcz, a nawet Snieg.

Jezeli wolisz spokojniejszy wariant, mozesz wjechaé na szczyt
kolejkg. Kolejka gérska na Shika, liczgca 4,2 km, jest jednqg z
najdtuzszych w Azji i podzielona jest na dwie sekcje: pierwsza
prowadzi do pastwiska Yanachengbo na 3746 m, a druga wjezdza
bezposSrednio na szczyt, skgd roztacza sie widok na osiem gtdwnych
szczytéw Snieznych.

Po spotkaniu na szczycie goéry, zjedziemy juz wszyscy wspolnie
kolejkg, a nastepnie udamy sie na obiad i wrécimy do hotelu na
krotki odpoczynek. Po potudniu odwiedzimy lokalng szkote i galerie
sakralnego malarstwa tybetahskiego, zgtebiajgc techniki oraz
symbolike tradycyjnych malowidet (thangka). Wieczér pozostanie
wolny - to doskonata okazja, by w swoim tempie odkrywaé urok
historycznej dzielnicy Dukezong, potozonej niedaleko hotelu.

*> Dystans: Trekking 9km; 6h

Nocleg: Nocleg w hotelu

Wyzywienie: Sniadanie, obiad i kolacja

DZIEN 5 Shangri-La - Benzilan
Ledne Sciezki i tybetanskie smaki.

Po S&niadaniu wyruszymy w dalszg podrdéz na pdthoc - do
tybetahskiej miejscowosci Benzilan styngcej ze swoich laséw
orzechowych. Po ok 3h jazdy, zakwaterowaniu i obiedzie udamy sie
na spacer po magicznym lesie Niding, gdzie ws8réd poteznych,
drzew, delikatnych tgk i srebrzystych strumieni cieszy¢ sige bedziemy
lagodnoséciq tutejszej przyrody.
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Nastepnie udamy sie do tradycyjnej tybetanskiej wytworni ,wina

orzechowego” Tashi, moggc cieszy¢ sie lokalng goscinnosciq, oraz
kosztujgc zupetnie nowych smakdédw. Wieczorem czas na relaks w

malowniczych okoliczno$ciach przyrody.

Dystans: Przejazd 140km, 3h
Nocleg: Nocleg w hotelu

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 6 Benzilan - Feilai
Ku Swigtyni Feilai.

Tego dnia bedziemy mieé leniwy poranek oraz pézniejsze $§niadanie,
pozwalajgc sobie na chwilg zatrzymania wsréd pieknych pejzazy. W
dalszg droge wyruszymy koto potudnia, a naszym celem bedzie
spektakularnie potozona Swigtynia Feilai, nad ktéra gbruje pasmo
Meili. W jego sktad wchodzi az trzynascie szeSciotysiecznikdw. Sama
Swigtynia i jej surowa architektura jest nie mniej widowiskowa,
dajgc poczucie zawieszenia miedzy niebem a ziemig. Miejsce to jest
celem licznych buddyjskich pielgrzymek.

Krajobraz naokoto jest juz bardzo surowy i zgodny z powszechnym
wyobrazeniem o tybetanskiej przyrodzie. Tu rzqdzi przestrzen, skata,
wiatr i krystaliczne powietrze, a wschody i zachody stohca tworzqg
absolutnie magiczne obrazy. W takiej scenerii spedzimy spokojnie
wieczdr, nasigkajgc wysokogdrskg aurg i niespiesznym tybetanskim
rytmem.

Dystans: Przejazd 140km; 3h

Nocleg: Nocleg w hotelu

Wyzywienie: Sniodanie, obiad i kolacja




DZIEN 7 Feilai

Wschéd stohca nad Swiqgtyniqg i trekking pod lodowcem.

WczeSnie rano, jeSli pogoda pozwoli, wyruszymy na spektakularny
wschodd stohca, ktdéry obleje ztotem mury $wiqgtyni Feilai. Nastepnie
wrécimy na $§niadanie, po ktérym wyruszymy na ok. 4-godzinny,
niezbyt wymagajgcy trekking pod lodowcem Minyong. Jest to jeden
z najnizej potozonych (a zatem najtatwiej dostepnych) lodowcéw
Azji. W&rdéd drzew, skat i pozostatosci dawnych Swigtyn droga
podgzal bedzie widowiskowqg serpentynqg, az do majestatycznego
jezora lodowca. Bedzie to spotkanie zywiotdw oraz magia
przestrzeni, z widokiem na potezne szeSciotysieczniki uSwigconego
przez Tybetanczykdw pasma Meili. Po trekkingu czas na obiad i
popotudniowy odpoczynek — w hotelu, czy w trakcie samodzielnego
spaceru po pieknej okolicy, cieszgc sie wysokogdrskimi pejzazami,
atmosferqg ciszy i niezmgconym spokojem ducha.

. Dystans: Trekking 4h
Nocleg: Nocleg w hotelu

Wyzywienie: Sniadanie, obiad i kolacja

DZIEN 8 Feilai - Shaxi

Droga na Potudnie.

O poranku pozeghamy sie z wysokogdbrskimi pejzazami i
rozpoczniemy ok. 7-godzinng droge na potudnie, ku bardziej
lagodnym obliczom Yunnanu.



Trasa obfitowaé€ bedzie w pigkne widoki, a w jej trakcie przejedziemy
m.in. przez obszar chroniony Trzech Réwnolegtych Rzek (UNESCO),
gdzie w swoim gérnym biegu, w niewielkiej odlegtoSci od siebie,
ptyng takie hydrologiczne kolosy Azji, jak Jangcy, Mekong i Saluin.

Nasza droga na potudnie, ku nizszym obszarom Yunnanu, prowadzi¢
bedzie przez tréjstyk hrabstw - Deqin, Weixi i Shangri-La,
wchodzgcych w sktad tybetafskiej prowincji Diging. Po potudniu
odwiedzimy miejsce niezwykte: pochodzgcy z XIX wieku katolicki
kosciét Cizhong, otoczony zbudowanymi przez francuskich
misjonarzy winnicami, ktére goérujg nad zielong doling rzeki
Lancang. Tu ujrzymy przedziwny splot: kultury chinskiej,
tybetanskiej, a takie europejskiej, dajgcy efekt niebywatego
synkretyzmu.

Bedziemy tez mogli go posmakowaé, kosztujgc tutejszego

yunnanskiego Bordeaux. Pod wieczdér przyjedziemy do magicznego

miasta Shaxi, w ktérym spedzimy kolejne dwie noce. Po

zakwaterowaniu czas na relaks i pierwsze kroki po tej historycznej

peretce petnigcej wazng role na tzw. Konnym Herbacianym Szlaku.
Dystans: Przejazd 460km, ok. 7h

Nocleg: Nocleg w hotelu

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja




DZIEN 9 Shaxi

Tego dnia zagtebimy sie w uliczki malowniczego miasteczka Shaxi,
poznajgc blizej kulture lokalnej spotecznosci Bai. Po $niadaniu
udamy sie na spacer po historycznej czeéci miasta (Shaxi Ancient
Town), podziwiajgc wyjgtkowq architekture i zagospodarowanie
przestrzeni, od setek lat rozwijane przez ten kupiecki lud lezqgcy na
styku kultury chinskiej i tybetanskiej. Udamy sie na targowisko przy
ulicy Sideng, bedziemy podziwia¢ lokalne rekodzieto i kosztowac
tutejsze przysmaki. W trakcie warsztatéw rzemiosta bedziemy mogli
poznat tradycyjne techniki obrébki drewna i gliny.

Po obiedzie wyruszymy ku lezgcym nieopodal gérom Shibashan,
gdzie bedziemy eksplorowaé buddyjskie groty, w ktorych dawniej
mnisi zajmowali sie medytacjami. Odwiedzimy tez stynnqg ,wiszqcq
Swigtynie” Baoxiang. Po dniu petnym wrazehn wrécimy do hotelu, aby
zazy€ wieczornego relaksu.

Nocleg: Nocleg w hotelu

Wyzywienie: Sniadanie, obiad i kolacja

DZIEN 10 Shaxi — Dali

Miasto Wiecznej Wiosny i stolica dawnych krblestw.

Po Sniadaniu wyruszymy do jednego z najbardziej uroczych miast
Yunnanu - potozonego nad jeziorem Erhai Dali. Jest to stolica
dawnych krélestw: Nanzhao (VIII-IX w.) i Dali (X-XIIl w). W trakcie
spaceru po miesScie ujrzymy m. in. stynne Trzy Pagody Swiqgtyni
Chongsheng, czy pagode Qianxun. Lezgce na tzw. Potudniowym
Jedwabnym Szlaku - tgczgcym Chiny z Birmqg, Tybetem i Indiami.
Dali jest miejscem, gdzie spotykajqg sie kultury pdétnocy i potudnia

‘unnanu.




JednoczeSnie ze wzgledu na swojg charakterystyke geograficzng

(ciepty klimat oraz bogatq roslinnosé), jak i wysokie potozenie (ok.
2000 m n.p.m.) miasto to stynie z panujgcej tu ,wiecznej wiosny”.
Popotudnie bedzie czasem wolnym, w trakcie ktérego bedzie mozna
uda¢ sie na spacer nad jezioro Erhai, oraz zagtebi€¢ sie w stare
miasto Dali, oferujgce niezliczonqg ilo§¢ kramoéw i restauracyjek.

Dystans: Przejazd 160km, ok. 2,5h
Nocleg: Nocleg w hotelu

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 11 Dali - Xishuangbanna

Lot na potudnie i powitanie tropikdéw.

Nad ranem udamy sie lotnisko, gdzie wsigdziemy w samolot do
Xishuangbanna - najdalej na potudnie wysuniete] prowingji
Yunnanu, bedqgcej bramg do dzungli Laosu i Birmy. To te tereny
uznaje sie za kolebke herbaty i to tu rosng najstarsze herbaciane
drzewa. Po wylgdowaniu w Jinhong udamy sie do stynnego Ogrodu
Botanicznego Chinskiej Akademii Nauk, gdzie blizej przyjrzymy sie
bogactwu roSlin tej tropikalnej czedci Swiata. Nastepnie odwiedzimy
gtéwng buddyjskag Swiqgtynie regionu, czyli kluczowe miejsce dla
mieszkahcodw Xishuangbanna.

Na potudniu Yunnanu dominuje juz buddyzm Therawady,
charakterystyczny dla wigkszosci krajow  Azji potudniowo

-wschodniej (tzw. Indochiny).




Wieczorem, po zakwaterowaniu sie¢ w hotelu i krétkim odpoczynku,
udamy sie na niezwykle barwny, oSwietlony tradycyjnymi latarniami
targ nocny (Starlight Night Market), obfitujgcy w potudniowe
specjaty, bogato zdobione rekodzieto, oraz kamienie szlachetne z
regionu, a wszystko to okraszone lokalng etniczng estetykg. Po
wieczorze petnym wrazeh wrécimy na nocleg do hotelu.

Dystans: Lot 1 h

Nocleg: Nocleg w hotelu

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 12 Xishuangbanna - Jingmaishan

Droga do dzungli.

Po Sniadaniu wyruszymy na zachdéd, do niezwyktej krainy - ku
herbacianej gbérze Jingmaishan. Tu okoliczni mieszkancy,
przedstawiciele mniejszosci Bai i Bulang, od tysiqgcleci zajmujqg sie
produkcjg herbaty. To na zboczach Jingmaishan rosng prastare,
dzikie drzewa, ktérych liscie osiggajg na rynku herbaty zawrotne
ceny. Czas pod goérg Jingmaishan od pokoleh ptynie w
niezmagconym rytmie, a blisko§¢& natury, codzienne rytuaty i dbatos¢
o tradycje stanowi istote zycia mieszkahcdédw. Ze wzgledu na
wyjgtkowy splot lokalnych kultur, wierno$§¢ dawnym zwyczajom oraz
dziewiczo$S¢ otaczajgcej przyrody gora Jingmaishan zostata objeta
ochrong UNESCO, by zachowaé jej unikalny na skale Swiatowqg
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charakter.



Po kilku godzinach jazdy, pokonujgc po drodze wilgotny Ilas

tropikalny, przyjedziemy do jednej z tradycyjnych wiosek, w ktorej
nocowal bedziemy przez trzy kolejne noce. Po obiedzie i chwili
odpoczynku ruszymy na spacer przez wioske. Wieczorem czeka¢ na
nas bedzie uroczysta kolacja, podczas ktorej poznamy bogactwa
smakoéw tej dzikiej i fascynujgcej czesSci Swiata.

Dystans: Przejazd 150km, 3,5h

Nocleg: Nocleg w hotelu

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 13 Jingmaishan
Dzieh herbaty.

Dzieh rozpoczniemy wyjSciem o Swicie by nasyci¢ sie widokiem
wschodu stonca przebijajgcym sie przez oblepione gestg mgtqg
herbaciane wzgérza. Po spokojnym §niadaniu rozpoczniemy nasz
dzieh, ktérego gtdbwnym bohaterem bedzie ten magiczny napdj,
ktérego tradycja rozprzestrzenita sie z Yunnanu po niemal catej Azji.
Tego dnia, w towarzystwie naszych gospodarzy, bedziemy
przypatrywaé sie procesowi hodowli herbaty i tradycyjnym
metodom jej przetwarzania i parzenia.

Poznamy rodzaje herbat i sposoby ich zaparzania, dowiemy sig o
ich smakach i wta8ciwoSciach, oraz zrozumiemy, ze stynne
ceremonie majg swo6j gtebszy, a przy tym jak najbardziej

pragmatyczny cel.




Po kilku godzinach jazdy, pokonujgc po drodze wilgotny Ilas

tropikalny, przyjedziemy do jednej z tradycyjnych wiosek, w ktorej
nocowal bedziemy przez trzy kolejne noce. Po obiedzie i chwili
odpoczynku ruszymy na spacer przez wioske. Wieczorem czeka¢ na
nas bedzie uroczysta kolacja, podczas ktorej poznamy bogactwa
smakoéw tej dzikiej i fascynujgcej czesSci Swiata.

Nocleg: Nocleg w hotelu

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 14 Jingmaishan

Wyprawa przez dzungle i ostatni dzieh w tropikach.

Tego dnia ci ztaknieni przygdd i aktywnoSci wyruszg na poranny
trekking po lesie tropikalnym wzdtuz dawnego Szlaku Herbaty. W
tym czasie ci spragnieni relaksu mogqg spedzi¢ leniwy dzieh w
wiosce, cieszqc sie ostatnim dniem na potudniu Yunnanu. Po
wspbélnym obiedzie, wyruszymy w droge po otaczajgcych Gobre
Jingmaishan okolicznych wioskach, zamieszkatych przez rbézne
mniejszoSci etniczne i prezentujgcych rézne zwyczaje i odmienne
style rzemiosta.

Odwiedzimy lokalne Swigtynie buddyzmu Therawady, Swigte drzewa
(m .in. Drzewo Guanyin o Tysigcu Rgk), czy imponujgce bambusowe
konstrukcje w wiosce zamieszkatej przez spotecznosé Bai. Pod
wieczor wrocimy do hotelu, aby wzigé¢ udziat we wspodlnej kolacji, w
trakcie ktérej zaczniemy sie powoli zegna¢ z zywq i bujng atmosferq
tropikalnego potudnia.

Nocleg: Nocleg w hotelu

Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja




DZIEN 15 Jingmaishan - Xishuangbanna - Kunming

Powrdt do stolicy Yunnanu.

Po Sniadaniu i pozegnaniu z magiczng atmosferg Gory Jingmaishan
wyruszymy w droge powrotng do miasta, od ktérego zaczynali§my
naszq yunnahskg przygode — do stolicy regionu i ,Miasta Wiecznej
Wiosny”, czyli do Kunmingu. Wpierw ruszymy do Jinhong, gdzie
zatrzymamy sie na obiad, po raz ostatni  kosztujgc
charakterystycznej kuchni potudniowego Yunnanu.

Nastepnie wsigdziemy w pocigg ekspresowy (4,5h), ktérym
rozpoczniemy powrdt do ,Chin wtasSciwych” i do yunnanskiej
metropolii. Po przyjezdzie i transferze do hotelu pdjdziemy na
wieczorny spacer po historycznej cze$ci miasta. Tam tez udamy sie
na kolacje pozegnalng.

Dystans: Przejazd 150 km - 3,5h, pocigg - 4,5h

Nocleg: Nocleg w hotelu

Wyzywienie: Sniadanie, obiad i kolacja

DZIEN 16 Kunming — Warszawa

Pozegnanie z Yunnanem i lot powrotny.

Po $niadaniu bedziemy mieé czas wolny na pozeghanie z Yunnanem
i Chinami. To bedzie czas na kupowanie ostatnich pamiqgtek,
ostatnie rozmowy przy czarce herbaty czy spacer po lokalnym
parku. O ustalonej godzinie spotkamy sie w hotelu, skgd udamy sie
na lotnisko w Kunmingu, skgd rozpoczniemy przelot powrotny do
Polski.

Dystans: Przylot do Warszawy hastepnego dnia rano.

Wyzywienie: Sniadanie, obiad




MISTYCZNY YUNNAN: MAPA | POGODA

Prowincja Yunnan lezy na potudniu Chin i graniczy z Birmg, Laosem
oraz Tajlandiq. Wiekszo8¢€ tego terytorium pokrywajg pasma gérskie z
najwyzszym szczytem siegajgcym 6,740m n.p.m. Yunnan ma klimat
podzwrotnikowy z cieptym latem i tagodnqg zimg oraz znacznq iloSciqg

opadéw. Srednie temperatury stycznia oscylujg okoto 8-10 °C, nd

potudniu okoto 15 °C. Temperatury lipcowe przekraczajg z reguty 25 °C.
Przetom pazdziernika i listopada to najlepszy czas na podrbdz -
temperatury sq wtedy tagodne, opady niewielkie a przejrzystos¢
powietrza najwigeksza. W wyzszych partiach goér nalezy sie jednak

SOUL
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spodziewa chtodu.




KONDYCJA FIZYCZNA | SZCZEPIENIA

Wyprawa wymaga przyzwoitej kondycji fizycznej. Program obejmuje
kilka dtuzszych spacerdw i niezbyt wymagajgcych trekkingdéw.
Najwiekszym wyzwaniem fizycznym jest wejsScie na goére Shika, ktora
wznosi sie na prawie 4500 m n.p.m. — na tej wysokoSci nalezy liczy¢ sie
z nizszq zawartosciq tlenu w powietrzu, co moze wptywaé na tempo
marszu | powodowaé szybsze zmeczenie. W tym przypadku
przewidziana jest alternatywa w postaci wjazdu kolejkq, dzieki czemu
kazdy moze wybra¢ wariant ndjlepiej dopasowany do swoich

mozliwo§ci i samopoczucia.

Od osb6b udajgcych sie do Chin bezpoSrednio z Polski nie sg wymagane
zadne szczepienia obowigzkowe (obligatoryjne). Zaleca sie
standardowy zestaw szczepieh: WZW A i B, dur brzuszny, tezec,
krztusiec, btonice, polio, odre, 8Swinke, rbzyczke. W sprawie
szczegbtowe] i aktualnej informacji dotyczqcej szczepieh nalezy
kontaktowa¢ sie z wojewddzkqg stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub
specjalistg ds. medycyny tropikalnej.
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CENA | TERMIN

Aktualne ceny i termin dostepne na stronie wyprawy
Mistyczny Yuhnan - Miedzy tropikami a gérami Tybetu

kliknij w link

Zarezerwuj ze znizkqg!

Otrzymaj rabat, rezerwujgc wyprawe joko jedna z pierwszych oséb lub

O O O O

o O

dla kilku uczestnikéw.

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

noclegi ze §niadaniami we wskazanych hotelach
transport komfortowym busem

bilet na lot wewnetrzny Xishuangbanna — Dali
wszystkie positki (z jednym napojem)

bilety wstepu i optaty za wszystkie aktywnosci w programie (w tym
kolejka na Gére Shika)

anglojezyczni przewodnicy (jeden na potudniu Yunnanu, a jeden na
pbtnocy)

opieka polskojezycznego znawcy regionu Soul Trave — Szura Bruni
PDF z informacjami praktycznymi przed wyprawq

ubezpieczenie Turystycznego Funduszy Gwarancyjnego i
Turystycznego Funduszu Pomocowego

ubezpieczenie KL — 100 000 EUR, NW - 16 000 PLN, BAGAZ — 1600 PLN,
OC - 50 000 EUR

3% dochodoéw wspiera projekty lokalne
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https://soultravel.pl/wyprawy/mistyczny-yunnan/

NIEWLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

{0  wydatki spoza programu
¢ bilet lotniczy (Warszawa — Kunming - Warszawa)
&  na optaty do wej§¢ do obiektéow, donacje dla mnichéw i lokalnych

przewodnikéw, oraz na napiwki nalezy przeznaczyé 370 USD (ptatne
przewodnikowi na miejscu)

ORGANIZATOR:

Soul Travel
NIP: 6222354457
REGON: 251604717

Wpis do Rejestru Organizatordw Turystyki i PoSrednikédw Turystycznych
Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696
Gwarancja Ubezpieczeniowa UNIQA o humerze: 2665169580

INFORMACUJE | ZAPISY:
kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)
tel: 0048 501 023 258 Renata Sabela

JY




