


MEKSYK. DIA DE LOS MUERTOS

Rodzinna wyprawa sladami Aztekow, Majow, Zapotekow

i1 Olmekiw.

Rodzinna wyprawa do Meksyku podczas Dia de los Muertos to co$ wiecej
niz podréz przez kolejne miejsca na mapie. To wspbdlne doSwiadczenie
Swiata, ktéry dla dzieci jest wielkg przygodq, a dla dorostych czesto
przypomnieniem, ze zycie mozna przezywa¢ bardziej obecnie, blizej
siebie i drugiego cztowieka.
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Bedziemy razem odkrywaé Meksyk wszystkimi zmystami: stuchaé muzyki
mariachi ptyngcej z todzi na kanatach Xochimilco, obserwowa¢ z lotu
balonem budzqgce sie o Swicie piramidy Teotihuacdnu, skaka¢ przez fale
Oceanu Spokojnego, wedrowa¢ pomiedzy kolorowymi uliczkami Oaxaca
i siedzie¢ wieczorem przy $wietle Swiec podczas obchoddéw Dia de los
Muertos.
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To wyprawa, podczas ktdrej dzieci nie uczqg sie Swiata z podrecznika,

ale poprzez doSwiadczenie. Zobaczq, jak powstajg naturalne barwniki

do tkanin, jak wypuszcza sie mate z6twie do oceanu, jak mieszkahcy

Meksyku pielegnujg pamige¢ o swoich bliskich i jak bardzo codzienne
zycie moze by¢ zwiqzane z naturgqg, rytuatem i wspélnotq.

Dla rodzicéw bedzie to z kolei przestrzefh do spojrzenia na swoje dzieci
inaczej: bardziej uwaznie, poza rytmem codziennoSci, szkoty, obowigzkow
i planéw. W podrdzy czesto wydarza sie co$ prostego, ale waznego.
Zaczynamy przezywaé Swiat razem. Smiaé sie z tych samych rzeczy,
zachwycaé podobnymi momentami, wspblnie odkrywaé to, co nowe i
nieznane.
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Co sie wydarzy podczas wyprawy?

Wspblnie odkryjesz Ciudad de México — od historycznego Zécalo po
Muzeum Antropologiczne i kolorowy Swiat Fridy Kahlo.

Zanurzysz sie razem z rodzing w gwarze codziennego zycia na
tradycyjnym targu w Coyoacdan.

Poptyniesz w rejs kolorowymi todziami trajinera po dawnych
azteckich kanatach Xochimilco przy dzwiekach muzyki mariachi.

DoSwiadczysz magii meksykanskiej kultury podczas spektaklu
Ballet Folklérico de México.

Polecisz o Swicie balonem nad Teotihuacan - ,miejscem, gdzie
stworzono bogow”.

Odkryjesz mistyczne piramidy Teotihuacdn i Monte Albdn, petne
historii dawnych cywilizacji.

Bedziesz spacerowac po kolonialnej Puebli i magicznym Taxco,
odkrywajqgc lokalne rzemiosto i codzienne zycie mieszkahcow.

W tradycyjnym makijazu calavera wezmiesz udziat w obchodach
Dia de los Muertos — w pochodach, paradach i wieczornym
czuwaniu na cmentarzu.

Wybierzesz sie na rodzinng wycieczke konnq przez tropikalne lasy i
niewielkie wioski az do naturalnych zrédet termalnych.

Zobaczysz, jak mtode z6twiki po raz pierwszy w swoim zyciu
wyruszajg w strone oceanu.

Odwiedzisz miejsca, w ktérych przyroda stworzyta niezwykte
formacje — kamienne wodospady Hierve el Agua i jaskinie Grutas
de Cacahuamilpa.

Znajdziesz czas na odpoczynek, wspdlne bycie razem i regeneracje
na plazach Oceanu Spokojnego.
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RYTM PODROZY

Rozlegte, tetnigce zyciem Mexico City, kolonialna Puebla i Oaxaca i mate,
gteboko zakorzenione w tradycjach rdzennych mieszkahcdéw pueblos
magicos — cho€ tak rézne, tqczy je jedno. To miejsca, w ktérych naktadajqg
sie na siebie rézne porzqdki i wierzenia: rdzenny i hiszpanski, dawny i
wspobtczesny. Podrbézujqc przez Meksyk, bedziemy odkrywac te przenikajgce
sieg warstwy — ukryte w architekturze, smakach, rytuatach i codziennym
rytmie zycia.

Odwiedzimy mistyczne piramidy w Teotihuacan i Monte Albdn, bedqce
Swiadkami wielko§ci dawnych cywilizacji Aztekéw, Majow, Zapotekdw i
Olmekdw, wybierzemy sie na wycieczke konnq przez tropikalne lasy nad
Oceanem Spokojnym i dotrzemy do miejsc, w ktérych przyroda stworzyta
niezwykte formacje — do kamiennych wodospaddéw Hierve el Agua i jaskif
Grutas de Cacahuamilpa.

Bedzietezczasnaodpoczynekna plazach Oceanu Spokojnego - na moment
zwolnienia pointensywnych dniach podrézy, wspdlne bycie razem, spacery
brzegiem oceanu i regeneracje w rytmie meksykanskiego wybrzeza.
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CIUDAD DE MEXICO

Meksykahska stolica to miejsce petne kontrastow — ogromna metropolia
zbudowana na fundamentach dawnych azteckich miast, w ktdérej historia
przeplata sie ze wspdtczesnosciq. Wspdblnie wyruszymy odkrywaé wszystkie
jejoblicza:od monumentalnego placu Zécalo — historycznego serca miasta,
przez kolorowe uliczki Coyoacdn, gdzie codzienne zycie toczy sie w rytmie
lokalnych targédw, muzykiizapachu Swiezo przygotowywanego jedzenia, po
kanaty Xochimilco, wéréd ktérych mieszkahcy miasta od pokolen spedzajq
wolny czas przy muzyce mariachi i wspdélnym biesiadowaniu na wodzie.

Zajrzymy do Narodowego Muzeum Antropologicznego, ktére opowiada
historie cywilizacji zamieszkujgcych te ziemie na dtugo przed przybyciem
Hiszpandw i do domu-muzeum Fridy Kahlo, artystki, ktéra czerpata

inspiracje z kultury, koloréw i tradycji Meksyku.




DIA DE LOS MUERTOS

Oaxaca to miejsce, w ktérym Dia de los Muertos wciqz pozostaje zywq
tradycjg. W czasie przygotowan do $Swigta miasto zmienia sie nie do
poznania - ulice i place wypetniajg sie kwiatami cempastchil, Swiattem
Swiec i ottarzami tworzonymi ku pamieci bliskich. W meksykanskiej tradycji
SmiercC jest traktowana jako czeS¢ ciqggtoSci istnienia, a Swigto zmartych
jest paradoksalnie celebracjq zycia, dlatego udziat w obchodach Dia de
los Muertos to jeden z najbardziej poruszajgcych momentdéw catej podrodzy.

Aby wejS¢ gtebiej w atmosfere Swieta, lokalni arty$§ci naniosq na nasze
twarze tradycyjne makijaze calaveras, inspirowane symbolicznymi
czaszkami Dia de los Muertos, ktdére sq jednoczeSnie petne koloru, lekkoSci i
znaczenh. Dla dzieci bedzie to wejScie do Swiata przypominajgcego barwny
teatr wyobrazni, dla dorostych czesto moment refleksji i doSwiadczenia
zupetnie innego podejScia do pamieci, rodziny i przemijania. Wezmiemy
udziat w paradach, procesjach i koncertach, ktére odbywajg sie w catym
miesScie, a wieczorem odwiedzimy cmentarz, gdzie mieszkahcy spotykajqg
sie przy grobach swoich bliskich, przynoszqgc jedzenie, §wiece i kwiaty.
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MISTYCZNE PIRAMIDY

Meksyk to kraj zbudowany na fundamentach dawnych cywilizacji, ktérych
Slady do dzi§ rozsiane sq posSréd goér, dolin i wspdtczesnych miast.
Jednym z nich jest Teotihuacdn - tajemnicze miasto prekolumbijskiej
Ameryki, ktérego monumentalne Piramidy StofAca i Ksiezyca od wiekédw
budzq ciekawoS§¢ i pytania o historie jego mieszkafcdw. Zanim wejdziemy
pomigdzy te mistyczne budowle, spojrzymy na nie o Swicie z perspektywy
ptaka, podczas lotu balonem ponad doling, kiedy pierwsze promienie
stofAca bedqg powoli odstania¢ sylwetki starozytnych piramid.

To jeden z tych momentédw podrézy, ktére czgsto zostajg z rodzing na lata:
wspblne bycie nad chmurami, ekscytacja dzieci i poczucie uczestniczenia
w czym$ wiekszym niz codzienne zycie. Odwiedzimy takze Monte Albdn,
dawne centrum cywilizacji Zapotekdw potozone wysoko ponad doling
Oaxaca. Spacer posrdéd Swiqtyn, placdw i kamiennych ruin pozwoli lepiej
zrozumieg€, jak rozwiniete i ztozone byty kultury zamieszkujqce te ziemie na
dtugo przed pojawieniem sig Europejczykdéw.
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PUEBLOS MAGICOS

Meksykanskie pueblos magicos to niewielkie miasteczka, w ktérych czas
ptynie wolniej, a codzienne zycie wciqgz toczy sie wokdt lokalnych placow,
targdw i tradycji rdzennych mieszkancoéw. Kolorowe uliczki, kolonialna
architektura, sklepiki petne lokalnego rzemiosta i zapach unoszqcego sige
z ulicznych stragandéw jedzenia sprawiajg, ze majqg one niepowtarzalny
charakter. To witasnie w takich miejscach - bliskich ludziom i ich
codziennoSci — mozna poczu¢ dusze Meksyku.

Podczas naszej wyprawy zawitamy do Taxco, historycznego ,srebrnego
miasta”, w ktérym w lokalnym warsztacie poznamy tajniki obrébki tego
metalu. Odwiedzimy rowniez kolonialng Pueble styngcq z ceramiki talavera.
Puebla to stolica jednego ze standw o najwiekszym bogactwie kulturowym
w Meksyku, w ktérym znajduje sige az12 ,magicznych miasteczek”. To wtasnie
tutaj najtatwiej zobaczy¢é Meksyk nie jako atrakcje turystycznqg, ale jako
zywy Swiat codziennych rytuatéw, smakdéw i spotkan, ktére dzieci chtong
naturalnie, a doroéli czesto odkrywajg na nowo razem z nimi.
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MEKSYKANSKA PRZYRODA

Meksyk to kraj, ktéry zachwyca niezwyktg réznorodnoéciqg krajobrazdw.
Tropikalna dzungla spotyka sige tu z surowymi, skalistymi zboczami gor,
a rozgrzane stohcem i pulsujgce zyciem wybrzeze Pacyfiku kontrastuje
z spokojnymi, matymi wioskami, wapiennymi jaskiniami i turkusowymi
zrodtami ukrytymi posSrdod zieleni lasu.

Podczas naszej podrbézy bedziemy dosSwiadczaé¢ tej natury na wiele
sposobdéw, ale zawsze aktywnie i wszystkimi zmystami. Wybierzemy sie na
wycieczke konnq przez tropikalne lasy i niewielkie, tradycyjne wioski, gdzie
zycie ptynie w rytmie wyznaczanym przez naturg. Odwiedzimy Hierve el
Agua - skalne formacje przypominajgce skamieniate wodospady i Grutas
de Cacahuamilpa - ogromny labirynt jaskif petnych naciekédw skalnych o
fantazyjnych ksztattach. Czeka nas rowniez wyjgtkowe doSwiadczenie nad
Pacyfikiem, kiedy zobaczymy, jak mate z6twie podqzajg po raz pierwszy w
strone oceanu.

Towtasnie kontaktznaturqczestostajesiedlarodzinjedngznajwazniejszych
czeSci podrézy: wspdlnym doSwiadczeniem przygody, odkrywania i
zachwytu nad Swiatem, ktérego nie da sie poczul przez ekran telefonu
czy szkolny podrecznik. W takich momentach dzieci naturalnie uczq sie
uwaznosci, odwagi i bliskosci z przyrodqg, a doro$li majg okazje zobaczy¢
Swiat ponownie oczami swoich dzieci.
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PROGRAM WYPRAWY

Warszawa - Ciudad de México

Przelot z Polski do Ciudad de México z przesiadkqg w jednym z miast Europy.
Miasto Meksyk, zbudowane na terenie dawnej stolicy Aztekdéw, Tenochtitlan,
lezy na wysokoSci ponad 2200 m n.p.m. i stanowi centrum polityczne,
historyczne i kulturowe kraju.

Transfer do hotelu i zakwaterowanie. Czas na odpoczynek po podrdzy.

Xochimilco — historyczne centrum Ciudad de México —
balet folklorystyczny

To pierwszy dzieh naszej wyprawy i od razu wchodzimy w rytm miasta i
kultury. Nie bedziemy tylko o Meksyku stuchaé. Chcemy go poczu€ kolorami,
dzwigekami, zapachami, energiq ulicy. To dzieh na nasycenie sige Meksykiem
wszystkimi zmystami, na pierwsze spotkanie, ktére zostaje w ciele, nie tylko
w gtowie.h ulubionych restauracji bySmy poznali lokalne smaki.

Zaczniemy od znajdujqgcej sie na potudniu miasta dzielnicy Xochimilco —
miejsca wpisanego na liste UNESCO, bedqcego pozostatoSciq po systemie
wodnych kanatéw z czaséw azteckich. Dawni mieszkahcy doliny Meksyku
tworzyli tu sztuczne wyspy uprawne zwane chinampas, ktére do dzisiqj
sq wykorzystywane przez lokalnych rolnikéw. Rejs kolorowymi todziami
trajinera po kanatach to okazja, by pozna¢ tradycyjny sposéb zycia, lokalne
zwyczaje oraz poczu¢ atmosferg meksykanskiej fiesty, ktorej nieodtgcznie

towarzyszy muzyka mariachi.




Pod wieczdér przejedziemy do historycznego centrum Miasta Meksyk,
zbudowanego na ruinach azteckiego Tenochtitldn. Zaczniemy od krotkiego
spaceru po Plaza de la Constitucion, znanym jako Zbécalo. Przy placu
znajduje sig monumentalna, wznoszona przez ponad dwa stulecia Katedra
Metropolitalna oraz ruiny Templo Mayor — gtdwnej Swiqtyni Aztekdw, gdzie
wedtug wierzen znajdowato sie centrum Swiata.

Okolice Z6calo to idealne miejsce, by zaczg€ odkrywac¢ lokalny street food.
Ciudad de México najbardziejznane jest z tacos al pastor i huaraches, czyli
podtuznych plackédw, na ktérych umieszcza sig sktadniki — fasolg, mieso,
ser, Smietane i salse.

Na zakohczenie dnia weZmiemy udziat w spektaklu Ballet Folklérico
de México w Palacio de Bellas Artes. Widowisko przedstawia tahce z
réznych regiondw Meksyku, ukazujgc bogactwo kultur rdzennych, tradycji
kolonialnych i wspdtczesnego folkloru.

Muzeum antropologii -— Coyoacdn - Muzeum Fridy
Kahlo

Kolejny dzieh zaczniemy od wizyty w Narodowym Muzeum Antropologii -
cho¢ na co dzieh nie stawiamy na muzeaq, tutaj warto zrobi¢ wyjgtek, bo to
miejsce, ktore pomaga uchwyci¢ sensiznaczenie dziedzictwa kulturowego
Aztekdw, Majow, Zapotekdw i Olmekdédw, a tym samym lepiej zrozumiec

miejsca, ktére bedziemy odwiedza¢ w kolejnych dniach.




Nastepnie przejedziemy do Coyoacdn, dzielnicy o wyjgtkowym klimacie,
gdzie wciqgz wyczuwalna jest atmosfera dawnych czasdw. Spacerujgc po
jej uliczkach i placach otoczonych ko&ciotami oraz historyczng zabudowgq,
poczujemy spokojniejszy, bardziej lokalny rytm miasta. To przestrzen,
ktéra przez lata przyciggata artystow, intelektualistow i przedstawicieli
meksykafnskiej bohemy.

Na lunch zatrzymamy sie na tradycyjnym targu w Coyoacdn. We
wszechobecnych zapachach przypraw, barwach Swiezych owocéw i gwarze
gtoséw bije rytm codziennego zycia miasta. Sprébujemy tu typowych dah
kuchni meksykanhskiej przygotowywanych wedtug lokalnych receptur.

Po potudniu odwiedzimy Casa Azul — dom Fridy Kahlo. W muzeum znajdujq
sie oryginalne przedmioty nalezqgce do artystki, jej obrazy, stroje oraz
pracownia, w ktoérej tworzyta. To okazja nie tylko do poznania zycia Fridy
Kahlo i Diego Rivery, aleréwniez zanurzenia sie w atmosferze artystycznego
Meksyku XX wieku.

Lot balonem nad Teotihuacan - piramidy Teotihuacan
- warsztat obsydianu - przejazd do Oaxaca
MarzylisScie kiedy$s o tym, by unosi¢ sie nad Swiatem jak ptaki? Ten dzieh
zaczniemy jeszcze przed Switem, kiedy wszystko jest ciche i troche
tajemnicze, a niebo dopiero budzi sie do zycia. Powoli wzniesiemy sig
balonem nad Doling Teotihuacdn i zobaczymy, jok z mgty wytaniajqg sie
ogromne piramidy i Slady dawnego miasta. To troche jak podréz do innego
Swiata, w ktérym mozna na chwile uwierzy¢€, ze wszystko jest mozliwe.

Teotihuacdn byto jednym z najwigekszych i najbardziej niezwyktych miejsc
dawnej Mezoameryki, miastem petnym historii, zagadek i opowieSci.
Moéwiono o nim ,miejsce, gdzie rodzq sig¢ bogowie” i kiedy spaceruje sie
jego Sciezkami, naprawde mozna poczu€ te wyjgtkowqg energie. Po locie
wrdécimy na ziemie i ruszymy na odkrywanie: przejdziemy Alejg Zmartych,
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zobaczymy z bliska Piramidy Stohca i Ksiezyca oraz Swigtynie Pierzastego
Weza. To bedzie dzieh peten przygody, odkrywania i patrzenia na Swiat z
zupetnie nowej perspektywy.

Pézniej zajrzymy do lokalnego warsztatu rzemie$lniczego, gdzie poznamy
tradycyjne metody obrébki obsydianu - wulkanicznego szkta uzywanego
w czasach prekolumbijskich do produkcji narzedzi, masek i ozdbb.

Po potudniu przejazd w kierunku stanu Oaxaca, jednego z najbardziej
tradycyjnych regiondéw kraju, zamieszkanego przez liczne spotecznoSci
rdzenne, ktdére postugujg sie jezykami etnicznymi i kultywujg dawne
zwyczaje. Ilch wptyw znajduje odzwierciedlenie zarébwno w tradycyjnym
rekodziele, jak i wyjgtkowej kuchni regionu.

Dystans: Przejazd 470 km, ok. 7 h

Hierve el Agua - Mitla - fabryka mezcalu - Oaxaca

Dzi§ wyruszymy w kierunku goérskich terenéw stanu Oaxaca, do miejsca
zwanego Hierve el Agua. To niezwykte formacje skalne przypominajqgce
skamieniate wodospady. Rozcigga sie stgd panorama na géry Sierra Madre

oraz doliny zamieszkiwane od wiekdédw przez ludno§¢ zapoteckaq.




Z Hierve el Agua przejedziemy do Mitla - waznego oS$rodka kultury i
wierzeh Zapotekdw i Mistekdw, znanego z charakterystycznych dekoracji
geometrycznych pokrywajgcych Sciany Swigtyn i patacdédw. Ornamenty te,
nazywane grekami, wykonywane byty z precyzyjnie dopasowanych kamieni
bez uzycia zaprawy. Mitla byta miejscem ceremonialnym oraz nekropoliq,
gdzie wedtug wierzen znajdowato sie przejScie do §wiata zmartych.

W drodze powrotnej do Oaxaki zatrzymamy sie w tradycyjnej wytworni
mezcalu. To moment, ktory jest bardziej skierowany do dorostych, tak by
rowniez oni mogli mie¢ w tej podrbézy swojqg przestrzen odkrywania. To
wazne, bo cho¢ wyprawa jest rodzinna, zalezy nam, zeby kazdy znalazt w
niej cos dla siebie. Mezcal od wiekdw zwigzany jest z rytuatami i kulturg
regionu Oaxaca. Poznamy proces jego produkcji, od zbioru agawy, poprzez
wypalanie w ziemnych piecach, az po destylacje w miedzianych lub
glinianych alembikach.

Wieczorem leniwy spacer po historycznym centrum miasta wpisanym na
liste UNESCO. Oaxaca to malownicze uliczki i kolonialne place otoczone
barwnymi kamienicami, liczne knajpki i sklepiki z tradycyjnymi wyrobami.

Oaxaca - Dia de los Muertos - tradycje i obchody

Oaxaca to region, ktoéry stynie z dwdch rzeczy — swojej kuchni i obchodéw
Swieta zmartych, dlatego caty ten dzieh poSwigecimy chtonigciu atmosfery
miasta przygotowujgcego si¢ do obchoddw Dia de los Muertos. W tym
okresie ulice,domy iplace dekorowane sg kwiatamicempasuchil, Swiecami

oraz ottarzami poswieconymi zmartym.




Przed potudniem zachecamy Was do wizyty na lokalnym targu.
Kuchnia regionu Oaxaca uchodzi za jedng z najbardziej réznorodnych i
zakorzenionych w tradycji w catym Meksyku. Znana jest przede wszystkim z
bogatych, wielosktadnikowych soséw mole (zwtaszcza mole negro), recznie
przygotowywanych tortillioraz produktéw takich jak kakao, chilii kukurydza,
ktére od wiekdw stanowiq podstawe lokalnej kuchni. Charakterystyczne sq
tez wyraziste, czesto lekko dymne smaki oraz silne powigzanie potraw z
lokalnymi rytuatami i codziennym zyciem mieszkahcow.

Popotudnie to moment, na ktéry czekaliSmy od poczqtku tej wyprawy, nasze
wtasne wejScie w Dia de los Muertos. Zaczniemy przygotowania razem,
powoli wchodzgc w atmosfere Swieta, ktére dla Meksykandéw jest czyms$§
wiecej niz tradycjqg. To zywa opowieS¢ o pamieci, bliskoScii obecnosci tych,
ktérzy odeszli. Lokalni artySci pomogqg nam przemienic sie na te jednqg noc.
Na naszych twarzach pojawiqg sie charakterystyczne makijaze calaveras,
inspirowane ozdobnymi czaszkami, symbolem tego Swieta. To chwila, w
ktérej kazdy moze sta€ sie kim chce: troche wyjS¢ poza siebie, pobawi€ sie
formaqg, wejS€ w role, ktora jest jednoczes$nie lekka i gteboka.

Tak przygotowani wieczorem wezmiemy udziat w ulicznej paradzie oraz
wydarzeniach organizowanych w centrum Oaxaca. W czasie obchodoéw
odbywajg sie koncerty, tahce, procesje oraz spotkania mieszkahcow i
gosci, a cate miasto zamienia sie¢ w przestrzeh petng koloréw, muzyki i

symboli zwigzanych z pamieciq o przodkach.




Monte Alban - Oaxaca - Dia de los Muertos — wizyta
na cmentarzu

Pierwszg cze$8€ dnia spedzimy w Monte Albdn, w potozonej na szczycie
goéry nad doling Oaxaca dawnej stolicy cywilizacji Zapotekdw, ktéra tetnita
zyciem przez ponad tysigc lat. Na terenie strefy znajdujg sie piramidy, place
ceremonialne, grobowce oraz kamienne reliefy. Monte Albdn byto centrum
religijnym, politycznym i astronomicznym regionu, a jego potozenie na

szczycie gory miato znaczenie symboliczne i obronne.
Po potudniu czas wolny na spacery po miescie.

Wieczorem odwiedzimy lokalny cmentarz, na ktérym mieszkahcy gromadzqg
sie przy grobach swoich bliskich. Nocnhne czuwanie na cmentarzach to
wazny element meksykahskiej tozsamosci, a zarazem jedna z najbardziej
poruszajgcych tradycji Dia de los Muertos. To nie jest czas zatoby, lecz
spokojnego, czesto bardzo cieptego spotkania: przynosi sie jedzenie,
zapala Swiece, dekoruje groby kwiatami i wspomina zmartych, jakby byli
obecni obok. W ciszy nocy, przy Swietle Swiec i zapachu nagietkdédw, granica

migedzy Swiatem zywych i zmartych symbolicznie sie zaciera.




Teotitldn del Valle — Tule — przejazd nad Ocean Spokojny

Pora pozegna€ sie z Oaxaca. Po Sniadaniu pojedziemy w strone Teotitldn
del Valle, miejscowosci zamieszkanej przez spoteczno$S¢ Zapotekdw, ktdra
od pokolenh wytwarza tu recznie dywany i tkaniny barwione naturalnymi
barwnikami pozyskiwanymi z ro$lin, mineratédw oraz owaddéw. Wizyta w
lokalnym warsztacie to okazja do poznania procesu powstawania tkanin
oraz zgtebienia znaczenia symboli i wzoréw wywodzgcych sie z dawnych
kultur Mezoameryki. Dla dzieci to moment odkrywania Swiata przez
dziatanie. Zobaczenia, jak z natury powstajqg kolory, jak co§ tworzy sie od

poczgtku do kohca i jak za kazdym przedmiotem kryje sie historia.

Po drodze zatrzymamy sie w Santa Maria del Tule, gdzie znajduje sie Arbol
del Tule. Ten potezny cyprySnik ma ponad dwa tysiqgce lat i nalezy do
najgrubszych drzew na Swiecie, ale tak naprawde znaczenia nadajg mu
wierzenia Zapotekdw. Zapotekowie wierzyli w §wiat peten duchdédw natury:
goéry, rzeki, jaskinie i drzewa miaty swoje opiekuhcze béstwa lub byty ich
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Wedtug legend zostato posadzone okoto 1400-1500 lat temu przez kaptandéw
Zapotekdédw i miato symbolizowa¢ zwiqgzek miedzy Swiatem ludzi a sferg
boskq. Takie ogromne, dtugowieczne drzewa traktowano jako miejsca
obecnosci sit nadprzyrodzonych, a czasem wrecz jako ,08 Swiata”, tqczqgcqg
niebo, ziemie i podziemia.

Z Tule ruszymy dalej w kierunku wybrzeza Oceanu Spokojnego. Trasa
prowadzi nas przez gbérzyste tereny Sierra Madre del Sur i zmieniajgce sie
krajobrazy — od goérskich dolin po tropikalne lasy — az do Puerto Escondido.
Region ten nalezy do najmniej zurbanizowanych czes§ci Meksyku i zachowat
naturalny charakter: dzikg przyrode, szerokie plaze i spokojng atmosfere.

Dystans: Przejazd 200 km, ok. 3,5 h

Wypoczynek nad Pacyfikiem

Przed nami dwa dni regeneracji nad Pacyfikiem. To czas na relaks, wspdlny
i niespieszny: skakanie przez fale, wygrzewanie sie na piasku i podziwianie
zachodoéw stohca. To réwniez moment, w ktérym dotychczasowy etap

podrbzy zacznie w Was osiadaé, a wspomnienia uktada¢ sie w historie.




Wypoczynek nad oceanem - 2zrédta termalne -
wypuszczanie z6twi

Drugi dzienh odpoczynku nad Oceanem Spokojnym - kqgpieli, relaksu i
plazowania.

CzeS¢ dnia spedzimy na wycieczce konnej. Pojedziemy w gtgb Igdu, przez
tropikalne lasy i niewielkie, tradycyjne wioski az do naturalnych zrédet
termalnych. Odwiedzimy réwniez oS§rodek ochrony i badah nad zoétwiami
morskimi, gdzie bedziemy mieli okazje zobaczy¢, jak mtode z6twiki po raz
pierwszy w swoim zyciu wyruszajqg w strone oceanu.

Dla dziecito wyjgtkowy moment, w ktérym mogq zobaczy€izrozumiec Swiat
natury z bliska: nie z ksigzki czy ekranu, ale poprzez wiasne dosSwiadczenie.

To spotkanie uczy uwaznosci i szacunku do przyrody, pokazujqc, jaok nasze
dziatania mogqg wspiera€ zycie i chronic€ to, co kruche.

Przejazd do Puebli
Dzieh w podrdzy. Trasa poprowadzi nas zwilgotnego, tropikalnego wybrzeza
w gtgb kraju, stopniowo wspinajgc sie w strone chtodniejszych wyzyn. Za
oknami autobusu przesuwac¢ sie bedqg coraz surowsze, skaliste zbocza i

rozlegte doliny Sierra Madre del Sur, az po ok. 8 godzinach dojedziemy do
Puebli.




Potozona pomiedzy wulkanami Popocatépetl i Iztaccihuatl Puebla to
charakterystyczny przyktad kolonialnych miast Meksyku, gdzie do dzi$
widoczny jest wyrazny Slad hiszpafhskiego planowania. Miasto zostato
zatozone przez Hiszpandw w XVI w. i szybko stato sie istotnym oSrodkiem
handlu oraz rzemiosta.

Wieczorem, by rozrusza¢ ciato i odetchng¢ po podrdzy, wybierzemy sie
na spacer po rozSwietlonym centrum historycznym Puebli. Stare miasto,
na ktérym zobaczymy jednq z najwiekszych w Ameryce tacifnskiej katedr,
a takze liczne koScioty i klasztory zdobione kolorowymi ptytkami talavera,
charakterystycznymi dla regionu Puebla, wpisane zostato w 1987 r. na liste
UNESCO.

Dystans: Przejazd 530 km, ok. 8 h

Puebla — Taxco

Dzieh zaczniemy od spokojnego Sniadania w hotelu, po czym wybierzemy
sie na eksploracje Puebli. Niespieszny spacer po jej uliczkach, pomiedzy
kamienicami z wielobarwnymi fasadami, na ktérych czesto pojawiajqg sie
ceramiczne detale. To wta$nie tutaj, w Puebli, od wiekdw powstaje ceramika
talavera - recznie malowana, tatwa do rozpoznania dzigki jasnemu ttu i
wyrazistym, czesto niebieskim wzorom. Wida¢€ jg nie tylko na elewacjach
doméw, alerbéwniez na przedmiotach codziennego uzytku (wazach, misach,

ozdobnych figurkach).




Dzieh zaczniemy od spokojnego Sniadania w hotelu, po czym wybierzemy
sie na eksploracje Puebli. Niespieszny spacer po jej uliczkach, pomiedzy
kamienicami z wielobarwnymi fasadami, na ktérych czesto pojawiajqg sie
ceramiczne detale. To wtasnie tutaj, w Puebli, od wiekdw powstaje ceramika
talavera - recznie malowana, tatwa do rozpoznania dzigki jasnemu ttu i
wyrazistym, czesto niebieskim wzorom. Wida¢ jg nie tylko na elewacjach
domoéw, ale réwniez na przedmiotach codziennego uzytku (wazach, misach,
ozdobnych figurkach).

Po lunchu wyruszymy w kierunku Taxco de Alarcdn, malowniczego miasta
w stylu kolonialnym, potozonego w goérzystym regionie stanu Guerrero.
Taxco znane jest z wydobycia srebra oraz tradycji jubilerskich sieggajqgcych

czasbw wicekrblestwa.

Po drodze zatrzymamy sie w miejscowosci Santa Maria Tonantzintla,
gdzie zobaczymy niewielki koscidt stynqcy z niezwykle bogatego wystroju
w stylu baroku indiahskiego. Wnetrze Swiqtyni pokryte jest kolorowymi
stiukami przedstawiajgcymi anioty, roSliny, owoce i symbole nawiqgzujgce
zaréwno do tradycji chrzeScijanskiej, jak i wierzeh rdzennych mieszkahcow.
Przenikajgce sie wiary i zwyczaje tworzq magiczng przestrzeh, w ktorej
trudno oddzieli€ to, co chrzeScijanskie, od tego, co pradawne.

Przyjazd do potozonego na wzgdbrzu hotelu w Taxco, z ktérego rozcigga sie
widok na cate pueblo. Zakwaterowanie i nocleg.

Dystans: Przejazd 200 km, ok. 3 h




Grutas de Cacahuamilpa — Taxco

Przedpotudnie spedzimy w Parku Narodowego Grutas de Cacahuamilpa,
gdzie znajdujqg sie jedne z najwiekszych jaskih w Meksyku. System grot
tworzg ogromne komory z naciekami skalnymi o fantazyjnych ksztattach,
ktérym nadano nazwy zwigzane z ich ksztattami. Groty byty znane rdzennym
mieszkahcom regionu i prawdopodobnie miaty dla nich znaczenie
symboliczne — w kulturach Mezoameryki jaskinie traktowano jako wejscia
do Swiata podziemnego, zwigzanego z przodkami, béstwami i sitami natury.

Popotudniu czas na leniwqg eksploracje Taxco — zakup ostatnich pamiqgtek,
kawe lub kakao z widokiem na wagskie, brukowane uliczkach wijgce sie
pomiedzy biatymi domami z czerwonymi dachami. Taxco to jedno z tzw.
pueblos mdagicos, miasteczek cechujgcych sie urokliwg, czgsto kolonialng
zabudowgq, spokojem,goscinnosSciqgigtebokim zakorzenieniem w tradycjach

rdzennych mieszkancoéw.

Podczasnaszegospaceruzatrzymamy sie warsztacie srebra, gdzie poznamy
tajniki obrobki tego metalu. Taxco to historyczne ,srebrne miasto” Meksyku.
Uznawane jest za Swiatowq stolice srebra, a tradycja wyrobu bizuterii jest

9,

SOUL

TRAVEL

tu kultywowana od wiekdw.



Taxco — Ciudad de México — wylot do Polski

Czas pozegnac sig z Meksykiem - ostatnim Sniadaniem z huevos rancheros
i kowqg z widokiem na Taxco.

Przejazd na lotnisko w Ciudad de México, przelot do Polski z przesiadkg w
jednym z miast Europy.

Dystans: Przejazd 180 km, ok. 3 h

Warszawa

Lgdowanie w Warszawie.
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MAPA | POGODA

Meksyk potozony jest pomiedzy Oceanem Spokojnym a Zatokg Meksykanskq
i Morzem Karaibskim. Ze wzgledu na ogromnqg réznorodnoS§8¢ krajobrazow i
wysokosci nad poziomem morza klimat jest tu bardzo zréznicowany — od
tropikalnego wybrzeza Pacyfiku po chtodniejsze, gbérskie regiony w centrum
kraju. Listopad to jeden z najlepszych momentéw na podrézowanie po
Meksyku — kohczy sie pora deszczowa, a temperatury zaczynajg sprzyjac
eksploracji. Podczas naszej wyprawy mozemy spodziewac€ sie cieptych dni
i przyjemnych wieczoréw. W centralnej czeSci kraju temperatury zazwyczaj
wynoszq okoto 20-25°C (noce sq chtodniejsze), natomiast na pacyficznym
wybrzezu sq wyzsze i czgsto przekraczajg 30°C.

Zanim wyruszysz przeczytaj nasz tekst o podrézach z dzieckiem.
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https://soultravel.pl/porady/podroze-z-dzieckiem-rady-i-pomysly-na-rodzinne-wyprawy/

CENA | TERMIN
CZAS: 27.10-10.11.2026
ILOSE 0sOB: 10 - 12

KOSZT:

4000 PLN 3430 EUR

(Optata rezerwacyjna) (Rata walutowa)

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:
13 noclegbw w hotelach w pokojach 2-osobowych lub rodzinnych,
w standardzie 4*/butik/willa.
Wszystkie transfery na terenie Meksyku.
Opieka przewodnika polskojezycznego oraz lokalnego przewodnika.

2 positki dziennie (§niadanie + obiad lub kolacja, w zaleznoéci od
miejsca).

Ubezpieczenie KL — 250 000 EUR, NW - 16 000 PLN, BAGAZ - 1600 PLN.

Telefon alarmowy podczas trwania wyprawy (w sytuacjach
awaryjnych).

PDF z informacjami praktycznymi dotyczgcymi wyprawy (co
spakowaé, jak sie przygotowad).

Spotkanie online przed wyprawqg dla uczestnikow.

Sktadka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz
Pomocowy (obowigzkowe dla biura podrézy).
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Wszystkie atrakcje/bilety wstepu do wymienionych miejsc:

« Rejs w Xochimilco

« Muzeum Antropologiczne w MieScie Meksyk

« Muzeum Fridy Khalo Casa Azul

« Strefy archeologiczne Teotihuacan i Monte Alban
« Spektakl Ballet Folklérico de México w Palacio de Bellas Artes
+ Przelot balonem nad Teotihuacan

« Wycieczka konna

+ Spotkanie z zétwiami

+ Hierve el Agua

« Grutas de Cacahuamilpa

« Makijaz podczas Dia de los Muertos

NIEWLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

Miedzynarodowe bilety lotnicze na trasie Warszawa - Ciudad de
Mexico — Warszawa.

Na zwyczajowe napiwki dla kierowcdéw i lokalnych przewodnikdéw,
napiwki w hotelach trzeba przeznaczy¢ 120 EURO.

Positki poza wskazanymi w programie, napoje (w tym alkoholowe i
gazowane).

Dodatkowe ubezpieczenie od kosztéw rezygnaciji.

Wydatki osobiste, inne aktywnos§ci nieujete w programie.




ORGANIZATOR:

Soul Travel
NIP: 6222354457
REGON: 251604717
Wpis do Rejestru Organizatordédw Turystyki i PoSrednikdéw Turystycznych
Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696
Gwarancja Ubezpieczeniowa UNIQA o numerze: 2665169580

INFORMACJE | ZAPISY:
kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)
tel: +48 507 22 33 99 Karolina Kozielska




