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UZBEKISTAN

Sylwester w rytmie slow

Uzbekistan to peretka wsréd wypraw Soul Travel! Ten kraj zajmuje
w naszych sercach szczegblne miejsce z wielu wzgleddédw. Renata,
zatozycielka Soul Travel, byta tam ponad 20 razy, Bartek napisat
nagradzang ksigzke Moze (morze) wrbéci. Oboje majq tam przyjaciot i
swoje ukochane miejsca. Uzbekistan znamy jak zadne inne miejsce na
Swiecie.

Sylwestrowa wyprawa do Uzbekistanu to czas na zatrzymanie sig, relaks

i zanurzenie w lokalnej kulturze. Czekajg na nas miasta legendarnego
Jedwabnego Szlaku, kuszgce aromatami i kolorami orientalne bazary,
mozaikowe medresy i meczety. Wsréd tych cudédw architektury spotkamy
sie z gospodyniami, rzemieSIinikami, artystami, konserwatorem i
kolekcjonerem sztuki. Bedzie czas na dtugie rozmowy, niespieszne zakupy
i herbate z przyjaciétmi. Nowy Rok powitamy w Bucharze, gotowi na
odSwietnqg kolacje z Uzbekami i tahce do biatego rana.
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Kiedy myslimy o Jedwabnym Szlaku, nasuwajq sie nam romantyczne
skojarzenia, obrazy wielbtgdéw sungcych przez wydmy w rytmie
arabskich nut, ztote koputy Swigtyn w tle, fatamorgany, palgce stonce
i oSniezone szczyty Hindukuszu w tle. | jeszcze ten jedwab: lekki, ulotny,
luksusowy, bezcenny. Tajemniczy. Legenda, utrwalona w poematach,
wierszach i na obrazach. | cos w tym jest.

“Moze (morze) wréci”, B. Sabela
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Co sie wydarzy podczas wyprawy?
Zobaczysz magiczne miasta Jedwabnego Szlaku: Buchare i
Samarkande.

Spedzisz sylwestra w lokalnej restauracji, spozywajgc tradycyjne
uzbeckie potrawy i tahczqgc z mieszkanhcami Buchary.

Przejdziesz sie bulwarami Taszkentu i przejedziesz jego stynnym
metrem.

Poznasz tradycje poprzez nauke gotowania u lokalnego mistrza
suzani, gdzie przygotujemy pilaow — narodowq potrawe Uzbekdw.

Bedziesz w cechach i pracowniach rzemieS$lniczych z czasdéw
Jedwabnego Szlaku.

Sprébujesz stynnych win i koniakédw w ponad 100-letniej fabryce
alkoholu w Samarkandzie.

Zagubisz sie na bazarach i nauczysz sie nietatwej sztuki
targowania.

Skosztujesz wySmienitej uzbeckiej kuchni.
Zrelaksujesz sie w tradycyjnym, XV-wiecznym hammamie.

Spedzisz czas wolny wedle uznania: moze odpoczywajgc w
czajchanie, a moze robiqc niespieszne zakupy w zautkach bazardéw

i pracowniach rekodzieta?




MIASTA JEDWABNEGO SZLAKU

W Samarkandzie i Bucharze przeniesiemy sie do krainy z opowieSci
Szeherezady. To miasta, ktére w catoSci sg zabytkami. Samarkanda
powstata z udziatem najlepszych rzemiesSinikéw i artystéw Uzbekistanu.
Monumentalne zabytki pochodzq z czaséw panowania Timura i jego syndow.
Ceramiczne mozaiki, zdobione, turkusowe koputy, wyktadane ztotem Sciany
— istna kwintesencja architektury islamskiej! Sam Registan uznawany jest
za najpiekniejsze miejsce na Jedwabnym Szlaku. Ale esencja Uzbekistanu
kryje sie gdzie indziej — na lokalnym bazarze Siab, petnym kolordow,
aromatdéw i gwaru rozmoéw. Tam historia zywa jest do dzis.

Buchara jest bardziej kameralna. Oszatamiajgce budowle sprzed lat
przeplatajqg sie zdomostwami, wgskimi uliczkami i warsztatami rekodzieta.
Miasto petne jest medreséw i meczetdw. Ale najwigksze wrazenie robi
Arka, czyli XV-wieczna, kamienna forteca, a takze wizyta w XV-wiecznym
hammamie. Klimatyczna jest rowniez zydowska cze§S¢ miasta, a w niej
galeria sztuki, dom Mubinjona i mata synagoga.

9
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BAZARY

Jednak esencja Uzbekistanu kryje sie gdzie indziej — nie w historycznych
budowlach, a na lokalnych bazarach, petnych koloréw, aromatdéw i gwaru
rozmdéw. Tam wydarza sig zycie! Chcesz pozna¢ Uzbekdw i ich kulture?
Idz na bazar, sprébuj lokalnego sera, potarguj sie o orzeszki, kup rodzynki
kisz-misz, napij sie herbaty ze sprzedawcq dywandéw, pograj w szachy z
lokalnym stolarzem!

LOKALNE RZEMIOSLO | SZTUKA

Poznamy kulture Uzbekistanu takze dzieki spotkaniom z lokalnymi
rzemieSlinikami. Zobaczymy, jak sie wytwarza misternie tkane dywany.
Przyjrzymy sige pracy z dtutem w drewnie i metalu. Przekonamy sig, w czym
tkwi sekret stynnych haftéw suzani. Poznamy mistrza malowania miniatur,
mistrza kukietek i lalek z papieru mache. Zasmakujemy aromatycznych
przypraw, suszonych owocdéw i miodu z plastra na lokalnych bazarach. To
okazja na przywiezienie pamiqtek, ktére skradng serca bliskich, a przy tym

U
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PRZEJAZD POCIAGIEM

Pociqggi w Uzbekistanie sqg bardzo nowoczesne. Tzw. koleje duzych
predkosci pozwolg nam sprawnie dotrze€¢ do celu i podziwia¢ zmieniajgce
sie krajobrazy. Wszystko w wysokim komforcie.

Pociqggi Afrosiab osiqgajq predkosé do 250 km/h. W tych okolicznoéciach
kolejny raz spotkamy sie z uzbeckq kulturqg — podczas rozmoéw z Uzbekami,
towarzyszami naszej podrdzy. Mieszkancy Uzbekistanu chetnie nawiqgzujg
rozmowe, sq przyjacielscy i ciekawi drugiego cztowieka, a przy tym
nienachalni.

LOKALNA KUCHNIA

Plov, szasztyki, dimlamy, manty, zupa szorba — kuchnia uzbecka jest prosta,
ale wySmienita. To atrakcja sama w sobie. Bazuje na doskonatej jakoSci
produktach, delikatnych przyprawach i urzekajgcych, stodkich warzywach
i owocach. Cho¢ podstawqg kuchni jest mieso, to wbrew pozorom, kuchnia
uzbecka jest rajem dla wegan i wegetarian. Intensywne stonce sprawiaq, ze
nigdzie nie sprébujesz tak smacznych pomidoréw, ogérkéw, satat, melonow
czy kolendry, jak w Uzbekistanie.

@
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TRADYCYJNY HAMMAM

Wizyta w XV-wiecznym hammamie pozwoli zanurzy¢ sie w klimacie
Sredniowiecznego wschodu, zrelaksowa¢ sie i pozna€ lokalne obyczaje.
Dla wygody miejskie taznie wznoszono na skrzyzowaniu ulic, w bliskosci z
budynkami uzytecznoéci publicznej. Nazywano je ,Hammom Kundjak” (co
znaczy ,narozna wanna”). taznie tureckie wciqz funkcjonujq jako miejsca
kgpieli i odnowy, niezmqcone cywilizacyjnym poS§piechem. Stycha¢ w nich
rozmowy, §miech, dzwigk kropli dolewanej herbaty. Mistycznqg atmosfere
nadaje Swiatto, ktére wpada jedynie przez otwory w suficie. W XV-wiecznym
hammamie w Bucharze poczujemy przyjemne ciepto, rozluznimy miesnie
podczas masazy, odetchniemy wilgotnym i aromatycznym powietrzem,
zanurzymy sie w oczyszczajqcej pianie.
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PROGRAM WYPRAWY

DZIEN 11 27.12.2026 Warszawa — Taszkent

Wieczorne spotkanie na lotnisku. BezpoSredni przelot z Warszawy do
Taszkentu. Lgdowanie nastepnego dnia rano.

= Dystans: Przelot samolotem

DZIEN 2 1 28.12.2026 Taszkent - Samarkanda

P6zne $Sniadanie, a nastepnie ruszamy w miasto, by poznawaé jego
najwazniejsze miejsca i ukryte zakamarki. Taszkent, catkowicie zburzony
podczas trzesienia ziemi w 1966 roku, odrodzit sie jak Feniks z popiotow.
To miasto petne kontrastéw, gdzie obok chlebowego pieca stoi wysoki
biurowiec, gdzie w zacienionym czajchanie siadajq obok siebie sprzedawcy
z bazaru i biznesmeni, rodzina w podrdézy i chwilowy wedrowiec. Taszkent
tgczy Swiaty, a jego moc stanowiqg chleb, jedwab, bawetna, tyton i owoce.

Odkrywanie Taszkentu zaczniemy na placu Chast-Imam, otoczonym
zabytkowymi meczetami i medresami, w tym medresq Barak-Chana oraz
mauzoleum Kafal asz-Szasziego — waznymi dla mieszkahcdédw Uzbekistanu
miejscami pielgrzymkowymi. Nastepnie udamy sie na Bazar Chorsu, gdzie
zanurzymy sie w Swiecie koloréw, zapachdéw i dziwiekdw, podziwiajgc
bogactwo o0zdbéb etnicznych, rekodzieta, aromatycznych przypraw,
tradycyjnych stodyczy, S§wiezych owocodw i warzyw.

Nie zabraknie réwniez swoistej podrézy w czasie, bo to najlepsze
okre$lenie dla przejazdzki taszkenckim metrem, gdzie kazda stacja jest
niczym scenografia do wysokobudzetowego filmu. Kazda stacja ma inng
architekture, na kazdej zobaczymy odmienne elementy: marmur, granit,
szkto,ceramike artystyczngczyrzezbiony alabaster. Niektére majq przytulne
oSwietlenie, znowuz na innej mozna sige poczug, jak na sali balowej.




Wieczorem przejazd na dworzec kolejowy, gdzie przyspieszymy tempo -

wsigdziemy w lokalny pocigg duzych predkosci. W dwie godziny znajdziemy
sie w Samarkandzie, perle Jedwabnego Szlaku, ukochanym mieScie
wielkiego bohatera narodowego, Amira Timura.

o> Dystans: ok. 330 km (2 h 15) pociggiem

© Nocleg: Samarkanda

m Wyzywienie: Sniadanie, kolacja

DZIEN 3 129.12.2026 Samarkanda

Czas na poznanie najstarszego miasta Azji Centralnej — Samarkandy.
Mieszkahcy Uzbekistanu mawiajg: ,Samarkanda jest stara jak Swiat”.
Cho¢ ma dopiero 2750 lat, jej losy obfitowaty w wiele wojen i podbojéw
dokonywanych przez takich wtadcdéw, jak Aleksander Wielki, Arab Kalifat
czy Czyngis Chan. Kazdy z nich réwnat miasto z ziemiq, ale po kazdym
podboju Samarkanda odbudowywata sige jeszcze pigkniejsza. Tak ukochat
jg sobie Amir Timur, ze pod koniec XIV wieku uczynit z niej stolice kraju.
To tutaj powstato wiele patacdédw i najznakomitszych budowli ztotej ery

Uzbekistanu.

Wedtug Timura, potege imperium najlepiej wyrazata architektura.
Wystarczy stang¢ pod jednqg ze Sredniowiecznych budowli, by nawet dzi$
przekona¢ sig, ze Amir Timur wiedziat, co mdéwi. Mauzoleum Gur-i-Emir,
meczet Bibi Chanum, Registan, mauzoleum Szach-i-Zinda - zobaczymy je
oczywiScie wszystkie, czasami wrécimy ponownie, by odkry¢ je w nocnej

bgdZz porannej szacie.




Podobnie, jak architekture, Timur cenit nauke. Czym bytoby imperium,
gdyby nie wiedza i technika? Przekonamy sige o tym, zwiedzajgc niepozorne,
a fascynujgce obserwatorium astronomiczne zbudowane przez wnuka
Timura,Ulug-Beka, ktérego dzietadostarczatyinspiracjiiwiedzy naukowcom
z catego Swiata przez kolejne wieki. Wieczorem uruchomimy wyobraznieg i
poprzez ogromny Sredniowieczny sekstant zerkniemy w niebo.

W Samarkandzie zaczniemy rowniez naszq przygode z jedwabiem. Udamy
sie do oddalonej o kilka kilometréw od miasta, fabryki jedwabnego papieru,
gdzie nadal wytwarza sie papier wedtug starozytnej technologii.

Ale Samarkanda to nie tylko historia i zabytki. Toréwniez zabawa. W mieScie
tym znajduje sie jedna z najstynniejszych i najzacniejszych fabryk alkoholu
w Uzbekistanie. Wieczorem zasigdziemy przy dtugim stole w Vinzawod
Khovrenko, by stucha¢ opowieSci o winie: szczepach, nutach, barwach i
bukietach.

o> Dystans: Samarkanda i okolice

@ Nocleg: Samarkanda

Il wyzywienie: Sniadanie, kolacja
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DZIEN 4 1 30.12.2026 Samarkanda - Buchara

Drugi dzieh na eksploracje miasta i jego zakamarkdédw, rdéwniez te
samodzielnq.

Tego dnia zawitamy rowniez na bazar Siab — serce miasta petne zapachoéw,
smakéw i atmosfery codziennego zycia. Mozna tu kupi¢ swieze owoce i
warzywa, przyprawy, gotowe lokalne dania, ale takze rekodzieto — ceramike
i szale. To tu zrobimy sobie przerwe na lunch.

Pod wieczbr zjemy wczesnq kolacje, a nastepnie zndw przyspieszymy
tempa, ale tylko na czas transportu. Tym razem kierunek Buchara. Czeka
nas ok. pbéttoragodzinny przejazd pociggiem duzych predko§ci do Buchary,
a nastepnie przejazd do butikowego hotelu w sercu miasta.

> Dystans: ok. 270 km (1 h 30) pociggiem
© Nocleg: Buchara

Il wyzywienie: Sniadanie, kolacja

DZIEN 5 1 31.12.2026 Buchara

Bucharajestkameralna, przytulna, niezmiennaod wiekédw. W przeciwiehstwie
do Samarkandy, oprécz fascynujgcych zabytkéw, Buchara zachowata
rowniez historycznq tkanke miejskq. Mozna tu godzinami btgdzi¢ po wgskich
uliczkach, mozna odwiedza¢ domy, warsztaty rekodzieta i orientalne
sklepiki, mozna wypi€ herbate w czajchanie, w ktdrej siedziat przed laty
Ryszard Kapuscinski.
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Pierwsze zetknigcie z tym miastem wpisanym na liste dziedzictwa UNESCO

to spacer wokét Lyabi-Hauz, jednego z najpiekniejszych placdéw miasta,
otoczonego medresami Kukeldasz i Nadir Diwan-Begi, a takze imponujgcy
kompleks Po-i Kalyan z minaretem, ktdéry przez wieki byt symbolem
miasta. Zajrzycie tez do zabytkowych koput kupieckich, gdzie od wiekdow
handlowano jedwabiem, dywanami i bizuteriq. Znajdzie sie tez czas na
spokojny spacer, zakupy na zabytkowych bazarach i tyk kawy na jednym z
placéw miasta.

Popotudniu czas na odpoczynek i przygotowania! Wieczorem czeka nas
bowiemuroczysta, sylwestrowa kolacjaw znakomitejrestauracji.Uroczysta,
ale petna swobodnej zabawy z mieszkahcami Buchary. Uzbecy sqg bardzo
towarzyscy i chetni do wspdlnego biesiadowania.

o> Dystans: Buchara

©= Nocleg: Buchara

ﬁH Wyzywienie: Sniadanie, kolacja

DZIEN 6 1 1.01.2027 Buchara

Posylwestrowy poranek bez poS§piechu, na witasnych zasadach. A potem
ruszymy dalej chtong¢ atmosfere Buchary. Zobaczymy meczet Poli-Kalon
z minaretem, ktéry zachwycit samego okrutnika Czyngis-Chana i poteznq
fortece Ark, ktéra byta siedzibg tylez poteznych, ilez okrutnych chandw.
Przejdziemy tez (nie raz!) starym szlakiem kupieckim (petnym sklepikéw)
snujgcym sie przez miasto. Bedziemy zaglgda¢ do warsztatow, gdzie
lokalni rzemieSlnicy wytwarzajg rekodzieto stosujgc tradycyjne techniki,
takie jak haft suzani, rzezbienie w drewnie, obrébka metalu, malarstwo

miniaturowe, tkactwo dywandéw oraz tworzenie lalek z masy papierowej.




Od btekitnych mozaik, zapachu egzotycznych przypraw i piekna lokalnego
rzemiosta bedzie nam sie krecito w gtowie.

Wieczbr spedzicie w wyjgtkowej atmosferze Galerii Akbara. Gospodarz
oprowadzi Was po swojej przestrzeni artystycznej, petnej haftow i dziet
sztuki, a spotkanie zakohczy sige uroczystg kolacjg w jego towarzystwie.
Kolacjq, ktoérg przygotujemy wspodlnie, uczqgc sig gotowac¢ pilaw — narodowq
potrawe Uzbekdw.
o> Dystans: Buchara
e Nocleg: Buchara

Il wyzywienie: Sniadanie, kolacja

DZIEN 7 1 2.01.2027 Buchara

Trzeci dzienh w Bucharze. Kto§ mogtby sie dziwi¢, w kohcu wigekszo§¢
wycieczek do Uzbekistanu zatrzymuje sie tutaj na dziehn, géra dwa. Ale dla
nas Buchara to zawsze morze doSwiadczeniinspirujgcych spotkah z ludzmi
i ich kulturg. Ostatniego dnia pochodzimy po zydowskiej czeSci miasta.
Odwiedzimy dom Mubinjona, opisywany w ksiqgzce ,Moze (morze) wrébci”,
matg synagoge, kameralnqg galerig sztuki i warsztat, w ktérym produkuje
sige tradycyjne bucharskie lalki.
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Na obiad zabierzemy Was do domu lokalnego artysty, Davlata Tosheva.

Po wspdlnym positku mistrz zaprosi Was do udziatu w warsztatach
tradycyjnego malarstwa miniaturowego. To kameralne doSwiadczenie da
Wam okazje, by dowiedzie€ sie wiecej o sztuce uzbeckich miniatur oraz z
bliska przyjrze¢ sie procesowi twérczemu.

Po potudniu wizyta w XV-wiecznym hammamie (osobno hammam meski,
osobnozenski). Towspanialerozgrzewajgceioczyszczajgce doswiadczenie!
o> Dystans: Buchara

@& Nocleg: Buchara

ﬁH Wyzywienie: Sniadanie, obiad i kolacja

DZIEN 8 |1 3.01.2027 Buchara - Taszkent

Ostatniego dnia w okolicach Buchary opuscimy na chwile historyczne
centrum i udamy sie na jej obrzeza, gdzie znajduje sie patac Sitorai
Mokhi-Khosa, znany jako ,Patac na wzdor gwiazd i ksiezyca”. To dawna
letnia rezydencja ostatniego emira Buchary, w ktérej dzi§ miesci sie
muzeum sztuki dekoracyjneji rzemiosta artystycznego. Budowla zachwyca
harmonijnym potgczeniem orientalnej elegancji z europejskimi wptywami
architektonicznymi.

Nastepnie odwiedzimy kompleks Bahauddina Nagszbanda - jedno z
najwazniejszych miejsc kultu sufickiego w Azji Srodkowej i cel licznych
pielgrzymek. Czas spedzony w tym sanktuarium pozwoli nam lepiej
poznaé duchowe dziedzictwo Uzbekistanu oraz poczu¢ atmosfere jednego

z najwazniejszych oSrodkédw islamu mistycznego w regionie.




Do Buchary wrécimy na lunch, po czym wyruszymy pociggiem duzych
predkosci ,Afrosiab” w droge powrotng do Taszkentu.

W Taszkencie wybierzemy sie na pozegnalnqg kolacje do lokalnejrestauraciji.
Nie zabraknie tez ostatniego wieczornego spaceru po centrum miasta.

Dystans: ok. 30 km w okolicach Buchary + 560 km (ok. 4 h) pociggiem
Nocleg: Buchara

Wyzywienie: Sniadanie, kolacja

DZIEN 91 4.01.2027 Taszkent - Warszawa

Poranny wylot z Uzbekistanu do Polski. Przylot do Warszawy w godzinach
przedpotudniowych.

Dystans: Lot samolotem
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CENA | TERMIN

Aktualne ceny i termin dostepne na stronie wyprawy

Uzbeksistan - Sylwester w rytmie slow\
. .. kliknij w link
Zarezerwuj ze znizkq!
Otrzymaj rabat, rezerwujgc wyprawe jako jedna z pierwszych oséb.

WLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

Zakwaterowanie w hotelach 3* w pokojach dwuosobowych

Odzywcza kuchnia uzbecka i miedzynarodowa (dwa positki
dziennie: $niadania i kolacje oraz jeden obiad w Bucharze
potgczony z warsztatami tradycyjnego malarstwa miniaturowego)

3 przejazdy szybkimi pociggami na trasach Taszkent -
Samarkandad, Samarkanda — Buchara, Buchara — Taszkent

Uroczysta kolacja sylwestrowa

Wszelkie aktywnoSci opisane w programie

Wizyta w hammamie

Warsztaty kulinarne z robienia pilawu

Opieka polskojezycznego przewodnika Soul Travel
Opieka lokalnego przewodnika

Ubezpieczenie KL — 100 000 EUR, NW - 16 000 PLN, BAGAZ - 1600 PLN,
OC - 50 000 EUR

Wszelkie podatki i optaty klimatyczne

U
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https://soultravel.pl/
https://soultravel.pl/

Obowigzkowa sktadka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i

Turystyczny Fundusz Pomocowy
PDF Informacje Praktyczne przed wyprawg
Przedwyjazdowe spotkanie online z uczestnikami wyprawy

3% dochoddéw wspiera lokalne projekty

NIEWLICZONE W KOSZTY WYPRAWY:

Bilety na trasie Warszawa — Taszkent - Warszawa

Zwyczajowe napiwki dla kierowcéw i lokalnych przewodnikéw,
napiwki w hotelach oraz optaty za fotografowanie (120 USD, ptatne
przewodnikowi na miejscu)

Positki poza wskazanymi w programie, napoje (w tym alkoholowe i
gazowane)

Dodatkowe ubezpieczenie wyprawy od Kosztéow Rezygnacji

Wydatki osobiste, inne aktywnosci nie ujete w programie
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ORGANIZATOR:

Soul Travel
NIP: 6222354457
REGON: 251604717
Wpis do Rejestru Organizatoréw Turystyki i PoSrednikdw Turystycznych
Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego: 696
Gwarancja Ubezpieczeniowa UNIQA o numerze: 2665169580

INFORMACJE | ZAPISY:
kontakt@soultravel.pl (zalecany kontakt)
tel: 507 223 399 Karolina Kozielska
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